


Tisztelt Holgyem!

A Richter Gedeon Nyrt. tébb mint széz éve all a noi
egészség szolgalataban. Fontosnak tartjuk, hogy intim
higiénids ismeretei bévitésével seaftsitk egészségének

megdrzését illetve mielSbbi gybgyulasat.
Ezért készitettitk Onnek ezt a révid ismertetdt
a gombas hiivelyfert&zésrdl,
ami a n8k kdrében gyakran
eléforduld kellemetlen B\ \
allapot. __ L~ |




A hiively (vagina)

A hiively egy 8-12 c¢m hosszd, nyédlkahartydval borftott, rugalmas
fald csé, mely a méhet koti Ossze a szeméremtesttel. Egy ¢szt-
rogén (n6i nemi hormon) hatas alatt 4ll6, |6 vérellatéasu belsd ne-
mi szerv, amelyen at tavozik a hiivelyvaladék (normal esetben tisz-

ta, fehéres, szagtalan) és a menstruaciés vér.

Egyes baktérium- és gombafajok az egészséges hiivelyben is jelen
vannak. Egy Un. egyensilyi allapotban ezek alkotjék az egészséges
hiivelytlorat. A tejsavtermeld Lactobacillusok dominancidja és az
alacsony pH gatolja a kellemetlen tiinetekkel jard fertézéseket
okozd kérokozdk elszaporodasat.



Hiivelygyulladds

A fent emlitett egyensily megbomlasa a hiivelyfléra valamely tag-
janak tdlstlyba keriiléséhez és ezéltal hivelygyulladashoz vezet.
Hiivelygyulladdst okozhat kiilsé fertdzés is.
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W1 okozhalia a huveiyben ievo eqgyensuiy megoomidasa
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a szexudlis partner gyakori véaltogatasa

o a szexualis élet korai kezdése

» oréalis szex (a hiivelyi gombas fertGzés nem szexudlisan terjedo
betegség, de a szexudlis szokdsoknak koze van a kialakulasahoz!)

e a hormonélis egyensily ingadozdsai (pl. terhesség, szoptatas,
valtozdkor)

e gyakori (t6bb, mint heti egyszeri) hlivelyoblités, irrigalas
spermadld anyagok (pl. zselék, habok)

e tampon vagy méhnyak-sapka tal hosszu ideig tarté alkalmazasa

e méhen belili vagy hiivelyen beliili fogamzasgatld eszkdzok

® antibiotikumok

® dohanyzas



a szexualis partner koriiltekintd
kivalasztasaval

monogam életvitellel
dvszer hasznalataval

tamponhasznalat esetén,
annak sUr({ cseréjével

a gyakori hilvelyoblités
mell6zésével

a dohéanyzas
felfliiggesztésével
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A hiively gombds fertozése

Mennyire gyakori probléma a hiivelyi gombds fertozés?

A ndk 75%-a élete soran legaldbb egyszer dtesik hiivelyi gombas fer-
t&zésen, 40-50%-uk pedig tobbszor is taldlkozik ezzel a kellemetlen
allapottal.
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Mi okozza a hiivelyi gombds fertozest?
Ennek okozéia a Candida (gomba), amely normal korilmények ko-
26t is megtaldlhaté az egészséges szervezetben. A probléma akkor
ielentkezik, ha felborul az egyenstly a védelmet jelentd tejsav-
haktériumok (Lactobacillusok) és a gombdk kozott. Ekkor a nor-
maélisan is jelen levd gombafajok talstlyba keriilnek és kellemet-
len tiinetekkel jard hiivelygyulladast okoznak.



Milyen tiineteket okoz a hiivelyi gombds fertozés?

a hilvelybemenet duzzadt, vords

€a@, viszket§, érzés

szagtalan, fehér, tejszerd vagy L0ros
huvelyvaladék

fajdalmas vizelés és kozosiilés



On és orvosa is elfoglalt emberek. Nehéz a rendelSben
ssszeszedetten és maradéktalanul beszélni panaszairdl.

Az alabbi kérd6iv segitséget nydijt tinetei Osszesitésehez.
Toltse ki (tegyen egy x-et a megfeleld karikaba) és vigye magaval
a vizsgalatra, fgy megkénnyiti a diagnozis felallitasat
és a hatékony terdpia kivalasztasat!

Az dtlagosndl bdségesebb
moslandban a hiivelyvdladéka?
() lgen

() Nem

Milyen szinif a hiivelyvdladék?
(O Tiszta, &tlatszo

(O Sargas

() Sztirkés

O Egyéb

Milyen a hiivelyvdladék dllaga?
() Hig

(O sdrd

() Tards

() Blizos

Van a hiivelyvdladékdnak
icllegzeles halszaga?

(O lgen
() Nem



Hiivelybemenete duzzadt, voros? Van mds tiinete is?
() Igen (O Igen
() Nem () Nem

Kinozza éqg0, viszketd érzés? Amennyiben igen, kérjiik irja le!
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Vizeletiiritéskor érez fdjdalmat? . — U

) lgen e N R
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Nemi aktus sordn érez fdjdalmat>

O Igen
O < R
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Mikor kezdddlek a tiinetei? Amennyiben igen, kérjiik irja le
a készitmény(ek) nevét és
alkalmazds(uk) kezdetének

..................... iddpontjdl!

Szed valamilyen gydgyszert i, L — 8
(beleérlve a fogamzdsgdtlo

készitményeket is)? Van mds liinete is?

(O lgen (O lgen
(O Nem (O Nem



Volt mostandban egyszerre tohb
szexudlis partnere?

() lgen
() Nem

Terhes?

() lgen
() Nem

Amennyiben igen, Rérfiik irja le,
hogy hdny heles terhes!

Rendszeresen alkalmaz
hiivelyobliteést?

() lgen
(O Nem

Amennyiben igen, Rérjiik irja le,
hogy milyen rendszeresen végez
irrigdldst!

Dohdnyzik?
(O lgen
() Nem

Cukorbeteg?

Guyakran fogyaszt alkoholt?
() lgen
(O Nem



Milyen tényezok segitik eld
a hiivelyi gombds fertdzés
Rialakuldsdt?

* nem kell@en tisztithato,
fertétlenithetd, miiszalas
fehérnem(

(a gomba természetes
belsd ,lakhelye”

a bélcsatornaban van,
sokszor onnan ered

a fert6zés)

® vizes furdGruha hosszan
tarté viselése (kellemes,
paras kozeget biztosit
a Candida szamara)




magas hormontartalmu
gybgyszerek

immunhianyos allapotok
pl. HIV-fert&zés

széles spektrumu antibiotikus

kezelés

¢ szteroidok hasznalata

e hormonalis véltozdsok
(pl. terhesség,
menstruaciot kozvetlentl
megel6zE napok)




¢ toalettpapir nem megfeleld
hasznalata (a végbél feldl
a kérokozok bejutnak a hiivelybe)

® vashidnyos anaemia

® szoros ruhazat

@

tanga bugyi

» cukorbetegség

o sok édesség fogyasztdsa: csokoladé
és mas édességek, szénsavas cukros
tditSitalok (a gombak imadjék a
cukrot és j6l szaporodnak téle)




Mit tesz az orvos

a diagnozis feldllitdsa érdekében?

® g hilvelyt feltarja és megtekinti

e kenetet vesz a htivelyvaladékbdl

® g kenetet mikroszkopos
vizsgdlatnak veti ala

» a hivelyvaladékot tenyésztéses
vizsgdlatra laborba kiildi tovabb

Vizsgdlat elott nem célszerii
fiiivelyoblitést végezni, mert igy
nehezebb megdllapitani

a hiivelygyulladds pontos okdt!



A fertdzések kezelése helyileg (hiivelykrémek, kipok, kapszulak és
hiivelytablettak) és / vagy szajon at szedhetd gydgyszerek forméa-
jaban torténik.

A hilvely gombas fertézése nem szexudlisan terjedd betegség, de
a szexudlis szokdsok nagyban befolydsoljak kialakuldséat. Vissza-
téré gombasodds esetén a szexudlis partner kezelése is sziiksé-
ges lehet!

Fontos az orvos altal javasolt készitmények elGirt moédon és eldirt
ideig torténd alkalmazasa, még akkor is, ha a tiinetek méar meg-
szlintek (ugyanis a tiinetmentesség nem jelenti a kérokozdk teljes
eltlinését).



Ebben a tdjékoztatd fiizetben a hiivelyi sombas
fertozéssel kapcsolatban leggyakrabban felmeriils
kérdésekre igyekeztiink valaszt adni. Reméljiik olyan
informaciokkal lett gazdagabb, melyeket hasznositani
tud a mindennapokban!

IntimZona Info Vonal: 06-30-30-30-456
www.intimzona.hu
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