OVD MAGAD

MINDIG HASZNALJ OVSZERT

Az dvszerhasznalat vaginalis szexnél megvéd a HIV, hepatitisz B és C és
mas nemi (ton terjedd fertdzéstdl valamint a nem kivant terhességtdl.

Az 6vszerhasznalat andlis szexnél megvéd a HIV, hepatitisz B és C és
mas nemi Gton terjedd fert6zéstél.

Az Gvszerhasznalat ordlis szexnél megvéd a HIV, hepatitisz B és C és
mas nemi ton terjedd fert6zéstdl, melyek szajon at is terjedhetnek.

SZEXMUNKASOK
ERDEKVEDELMI
EGYESULETE

VIRUSOS
HEPATITISZ

HASZNALJ MAS
FOGAMZASGATLOT IS

Ha az 6vszer elszakad
Ha nem hasznaltal mas fogamzasgatlot, akkor hasznalj esemény
uténi tablettat 72 oran belill. Ezt a stirg6sségi fogamzasgatlasi
ambulancian vagy négyogyaszati rendelésen kaphatod meg.
Ha tudod, hogy partnered fert6zott vagy valamilyen tiinete van, menj
azonnal orvosi vizsgalatra.

TOVABBI INFORMACIO:

OVD MAGAD!

Egyetlen védekezés nélkili
szexudlis aktus is
fert6zéshez vezethet

Dr. Mlinko Eva
06-30-9713-781

Menj orvosi/négyogyaszati vizsgalatra az 6vszer szakadasat
kdvetd 2. és 7. nap kozott.

SZEXMUNKASOK
ERDEKVEDELMI

MENJ EL ORVOSI VIZSGALATRA

Mindig kévesd az orvos tanacsat a fert6zés kockézatéra
vonatkozolag.
Ha az dvszer elszakad, mindig mondd el sajat vagy partnered

EGYESULETE:
06-20-334-52-10

www.szexmunka.hu

SZECHENYI TERV

panaszait, tiineteit az orvosnak.
www.tampep.eu

,Egészségfejlesztési és prevencios program a szexmunkasok, mint
nagyfokl egészségligyi kockazatnak kitett célcsoport kdrében”
TAMOP-6.1.2/A-09/1-KMR-2010-0354

Kedvezményezett: Szexmunkasok Erdekvédelmi Egyesiilete
1114 Budapest, Bocskai ut 17.

FIGYELJ A TESTEDRE

Ha rendellenes a folyasod, més panaszod vagy hasi fajdalmad van,
menjndgyogyaszati vizsgalatra.

Ne kezeld magad, hanem menj el orvosi vizsgélatra, hogy
megfeleld kezelést kaphass.

Késziilt a Szexmunkasok Erdekvédelmi Egyesiilete TAMOP-6.1.2/A-
09/1-KMR-2010-0354 szamu prevencios program keretében, amely
az Eurdpai Uni6 thmogatésaval, az Eurdpai Szocidlis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg. Budapest, 2011
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MI A VIRUSOS HEPATITISZ

A hepatitiszt egy virus altali fertdzés
okozza, ami a maj gyulladasos
megbetegedéséhez vezet. A hepatitisz
virusnak szamos valtozata van — néhany
kozliluk haldlos kimenetel(i lehet, és
majelégtelenséghez vezethet. Attdl
figg6en, hogy milyen tipusu hepatitiszrdl
van sz0, beszéllink “j6indulatd”, “akut” és
“kronikus” betegségrdl. A joindulatu
betegség alig észlelhetd tiinetekkel jar, és
a szervezet hamar lekiizdi. Az akut
betegséghdl a szervezet gyorsan felépill,
tébbnyire néhany héten, legfeljebb néhany
honapon belil. Akronikus betegség sokaig
eltart, esetleg az élet végéig is. A tlinetek Ujbdl és Gjbdl
megjelenhetnek.

Az 6t legelterjedteb hepatitisz fajtak az: A, B, C, D és E.
Hasonléképpen mint a D és E tipusok, ugyanolyan mddon
fertéznek a B és C fajtak. A tovabbiakban csak a Hepatitisz A, B
és C kerll ismertetésre.

HEPATITISZ E

Fert6zés

A hepatitisz A virus szennyezett ivoviz és élelmiszer
fogyasztasaval, fert6zott széklettel (rossz higiénés viszonyok) vagy
szexudlis Uton fert6z. A hepatitisz A els§sorban meleg éghajlati
orszagokban, Afrikaban, Azsiaban, Latin-Amerikaban. Kozel-
Keleten, Dél-és Kelet-Eurépaban fordul el6.

Van véddoltas a Hepatitisz A ellen.

Megel6zés

Keriild a kdzvetlen kapcsolatot emberi széklettel szexualis
érintkezés alatt, haszndlj 6vszert analis szexnél, keriild az oralis
kapcsolatot a széklettel.

Megfelelé személyi és élelmiszer higiénia és a rendszeres
kézmosas csokkenti a fert6zés veszélyét. Meleg éghajlati és nem
megfeleld higiénias viszonyokkal rendelkez6 orszagokba térténd
utazas soran keriild a nyers ételek, nyers kagylék fogyasztasat, és
csak palackos ivovizet igyal.

Tunetek és kezelés
Atiinetek a fert6zést kovet6 2. — 6. héten belil Iépnek fel.
Néhanyan csak enyhe betegségen esnek at, esetleg nem is tudjak,

hogy megfert6zédtek, de a fert6zést atvihetik masokra. Masoknal
komoly betegség fejlédik ki és korhazi kezelésre szorulnak. Az
altalanos tinetek — gyakran influenzanak diagnosztizaljak -
faradtsag, erds fajdalmak, laz és/vagy étvagytalansag. Eléfordulhat
hanyinger, hanyas, gyomorfajas és/vagy hasmenés. Ezek a
panaszok egy hétig vagy hosszabb ideig tartanak. Ezutan
sargasag alakulhat ki. A sargasag konnyen észlelhet6, a
szemfehérje besargul, el6rehaladottabb esetben a b&r sarga szint
vesz fel, a vizelet s6tét barna, a széklet vilagos szin( lesz. HA
sargasag jelentkezik, azonnal fordulj orvoshoz.

Mint a legtobb virusos fert6zésnél, nem létezik specidlis kezelés,
de gydgyszerekkel enyhithet6ek a tiinetek. Sokan faradtsagot
éreznek, és a szokasosnal tébb pihenést igényelnek. A betegek
altalaban annyit egyenek és igyanak, amennyit tudnak. A konny (i
ételek kdnnyebben emészthet6k. Az alkoholfogyasztas szigortan
tilos!

HEPATITISZ E

megbetegedésekre szakosodott orvoshoz, a majkarosodas
ellenérzése és a megfeleld kezelés meghatarozasa érdekében.

Ha a kezelés sziikséges, virus ellenes gydgyszereket (interferon)
hasznéalnak. Ezek célja a virus szaporodasanak megel6zése a
tovabbi majkarosodas elkeriilése érdekében. Nem mindenki reagal
j6l az antivirusos kezelésre. Néhany beteg kezdetben jol reagal, de
rosszabbodik, ha a kezelést abbahagyjak.

HEPATITISZ E

Fert6zés

A hepatitisz B testvaladékokkal — vér, ondo, hiivelyvaladék, nyal és
széklet - valo érintkezés (és kozds fogmosas) utjan fertéz. A
legtébb fert6zés Eurdpaban nemi érintkezéssel (kiilondsen analis
szex), fert6zott injekcids tli és mas tartozék hasznalataval torténik.
Fert6zés léphet fel tetovalas és test pirszing soran, ha a
késziléket nem ol sterilizaljak, fert6zott vérkészitmények
alkalmazéasaval, vagy ha az anya a terhesség vagy sziilés alatt
megfertdzi gyermekét.

Van véddoltas a Hepatitisz B. ellen.

Megel6zés

- Kertild kozo6s injekcios tl és mas tartozékok hasznalatat.

- Kertilj minden kdzvetlen kapcsolatot emberi fekaliaval és
testvaladékokkal a nemi érintkezés soran. Hasznalj gumit andlis és
vagindlis szexnél.

- Tetovalas vagy test pirszing soran MINDIG gy6z6dj meg rola,
hogy a felszerelés egyszer hasznélatos vagy megfelel6 médon
sterilizalt legyen.

TlUnetek és kezelés

Atlinetek a fert6zést kdvetd 1. — 6. honap kozott jelentkeznek. Az
altalanos tiinetek megegyeznek a Hepatitisz A tlineteivel, és
nagyon sulyosak is lehetnek, bar ez ritka. A Hepatitisz B virus akut
és krénikus megbetegedést is okozhat.

A legtobb akut Hepatitisz B fert6zott nem igényel kezelést, mivel
nem fejlédik ki tartés majkarosodas. A betegek altalaban
faradékonyabbak a szokasosnal, és tobb pihenést igényelnek, de
végul felépilnek.

Kronikus Hepatitisz B fert6zotteket sikeresen lehet kezelni.
Rendszeresen jarniuk kell majbetegségekre vagy emésztési

Fert6zés

A hepatitisz C fert6z6tt vér vagy mas testvaladék aGtjan terjed. A
legtébb fert6zés vérrel valé érintkezés utjan, kisebb részben
injekcios tl és mas eszkdz kdzds hasznélata révén lép fel. A
fert6zés megkaphaté tetovalas és pirszing kdzben, ha a
berendezést nem sterilizaljak megfeleléen. Ujsziilott fertézédhet
fert6zott anyjatél a terhesség és a sziilés alatt. Szexualis

érintkezést soran torténd fert6zés ritka, de nem ismeretlen.

NINCS véddoltas a Hepatitis C ellen.

Megel8zés

- Keriild a kozos injekcios tli és mas eszkdz hasznalatat.

- Tetovalasnal és pirszingnél MINDIG gy 6z6dj meg rdla, hogy a
felszerelés egyszer hasznalatos vagy megfelel6en sterilizalt.

- Ha vérkészitményekkel dolgozol, hasznalj MINDIG gumikesztyit
és moss kezet fertétlenitével.

- Mindig hasznalj 6vszert vaginalis és analis szexnél.

Tunetek

A hepatitisz C altalaban kronikus allapot, de sokan nem észlelnek
tineteket, és gyakran nem tudjak, hogy virushordozok. A
jelentkez6 tinetek nem egyértelmiek. Sokan er@s faradtsagot
éreznek, és nem érzik jol magukat, hasonléan a Hepatitisz B
tineteihez. A panaszok fellépnek, majd elmiinak. A maj nagyon
turelmes szerv, legtébben nem is tudjak, hogy majuk nem dolgozik
rendesen, mindaddig, amig a betegség mar jelentésen kifejl6dott.
A fert6zottek mintegy 20 %-a javul kezelés nélkil. A tdbbség
fert6zott marad, és majgyulladast fejlédik ki naluk. Néhanyan csak
enyhe méjgyulladast kapnak, amely nem fejlédik tovabb. Masok
esetében a gyulladas tonkreteszi a majat, majzsugorodashoz vagy
majrakhoz vezet a fert6zést utan 30 vagy 40 évvel.

Kezelés

Jelenleg a Hepatitisz C antivirusos gyégyszerekkel kezelhet6,
amely a fert6zott személyek tiinyomo tébségenél eredményes.
Nem mindenki alkalmas a kezelésre. Néhany beteg csak
rendszeres megfigyelést igényel annak megallapitasara, hogy a
majuk karosodott-e, vagy a karosodas tovabbfejl6dott-e. A kor, a
nem, a Hepatitisz C varians, a fert6zés id6tartama, a maj
karosodasanak foka, tarsfert6z6dés HIV-vel, a majzsugorodas
jelenléte dont6en befolyasolja a kezelés hatékonysagat.



