OVD MAGAD

MINDIG HASZNALJ OVSZERT

Az dvszerhasznalat vaginalis szexnél megvéd a HIV, hepatitisz B és C és

mas nemi (ton terjedd fertdzéstdl valamint a nem kivant terhességtdl.

Az 6vszerhasznalat andlis szexnél megvéd a HIV, hepatitisz B és C és
mas nemi Gton terjedd fert6zéstél.

Az Gvszerhasznalat ordlis szexnél megvéd a HIV, hepatitisz B és C és
mas nemi ton terjedd fert6zéstdl, melyek szajon at is terjedhetnek.

HASZNALJ MAS
FOGAMZASGATLOT IS

Ha az 6vszer elszakad
Ha nem hasznaltal mas fogamzasgatlot, akkor hasznalj esemény
uténi tablettat 72 oran belill. Ezt a stirg6sségi fogamzasgatlasi
ambulancian vagy négyogyaszati rendelésen kaphatod meg.
Ha tudod, hogy partnered fert6zott vagy valamilyen tiinete van, menj
azonnal orvosi vizsgalatra.

Menj orvosi/négyogyaszati vizsgalatra az 6vszer szakadasat
kdvetd 2. és 7. nap kozott.

MENJ EL ORVOSI VIZSGALATRA

Mindig kévesd az orvos tanacsat a fert6zés kockézatéra
vonatkozolag.

Ha az dvszer elszakad, mindig mondd el sajat vagy partnered
panaszait, tiineteit az orvosnak.

FIGYELJ A TESTEDRE

Ha rendellenes a folyasod, més panaszod vagy hasi fajdalmad van,
menjndgyogyaszati vizsgalatra.

Ne kezeld magad, hanem menj el orvosi vizsgélatra, hogy
megfeleld kezelést kaphass.

Mindig fejezd be az orvos &ltal el6irt kezelést, killénben a fert6zés
visszatérhet.

Jarj rendszeresen orvosi/négyogyaszati vizsgalatra, vagy men; el,
ha nem védekeztél, vagy ha az dvszer elszakad.

SZEXMUNKASOK

Késziilt a Szexmunkasok Erdekvédelmi Egyesiilete TAMOP-6.1.2/A-
09/1-KMR-2010-0354 szamu prevencios program keretében, amely

ERDEKVEDELMI
EGYESULETE

TOVABBI INFORMACIO:
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SZEXMUNKASOK
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EGYESULETE:
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www.szexmunka.hu
www.tampep.eu

az Europai Uni6 tdmogatésaval, az Europai Szocidlis Alap
tarsfinanszirozasaval valosul meg. Budapest, 2011

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu

. p :
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

06 40 638-638

A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai

Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

OVSZEREK ES
SIKOSITOK

OVD MAGAD!

Egyetlen védekezés nélkili
szexudlis aktus is
fert6zéshez vezethet

SZECHENYI TERV

.Egészségfejlesztési és prevencids program a szex-munkasok, mint
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Ovszer TIPPEK

Amikor ovszert veszink

Az Odvszer hasznalata

Mikor hluzzuk fel az évszert

Mindig vegyél j6 min6ségl 6vszert — megmentheti az
életedet!

Ellen6rizd, hogy latexb6l vagy poliuretanbdl legyen,
mert ezek a legjobbak és a leghiztonsagosabbak!

Ellendrizd, hogy a csomagoléas érintetlen-e!

Ellenérizd az 6vszer szavatossagi idejét, mert a lejart
szavatossagu ovszerek hajlamosabbak a szakadasra!

Ugyelj a sajat biztonsagodra

A pénisz legyen merev, miel6tt felhtzod r4 az dvszert.

Az 6vszert minden szexualis érintkezés el6tt hizd fel.

A ovszer felhluzasa

Kertlj el mindenféle kontaktust a pénisz és a hiively,
végbhél vagy szaj kozott, azelétt, hogy a gumit
felhliztad volna a péniszre.

Olyan dvszert hasznalj, amiket te vettél, vagy
megbizhat6é személytdl szarmazik. Gondosan
ellen6rizd a partnered altal hozott 6vszert — szamos
vendég gondot okozhat a magaval hozott dvszerrel.

Te hdzd fel az dvszert a partnered péniszére — figyelj,
mert a partnerek gondot okozhatnak az évszer
felhGzasanal.

Mit TEGYEL az 6vszer hasznalatakor

Tartsd az 6vszert biztonsagos helyen, ahol nem megy
ténkre; ne felejtsd el, hogy a meleg ténkreteheti a
Ovszert.

MINDEN ALKALOMMAL hasznalj Uj 6vszert a szexhez.

Az dvszert sikositoval haszndld a vaginalis és analis
szexhez.

CSAK vizes alapu sikositét hasznal;.

Ovatosan, ujjaddal nyisd ki a csomagolast, ligyelj az
hegyes vagy torott kérmokre.

Mit NE TEGYEL gumi hasznalatakor

Fogjuk a hivelyk- és mutatoujjunk k6zé az dvszer hegyét,
bizonyosodjunk meg réla, hogy nem szorult be leveg8
— kilénben az 6vszer elszakadhat.

Helyezd az dvszert a pénisz végére és tekerd le 6vatosan
a pénisz aljaig, anélkil, hogy az évszer hegyét
elengednéd. Ellenérizd, hogy ne maradjon leveg6 az
Ovszer és a pénisz kdzott — kulénben az dvszer
elszakadhat.

Ellen6rizd, hogy az dvszer teljesen letekeredjen a pénisz
aljaig — kildnben az 6vszer lecslszhat.

A szex alatt

Néhényan a kezukkel fogjak az dvszert a pénisz
aljanal a szex alatt, hogy megakadéalyozza a gumi
lecsuszasat és/vagy azt, hogy a partnered tegye ezt.

Ejakulacio utan

Soha ne hasznadlj babaolajat, vazelint, szappant
vagy mas olaj alapu sikositot — ezek az Gvszer
szakadasat okozhatjak.

Soha ne foggal vagy olléval nyisd ki a csomagolast —
igy véletlenul megsérulhet az 6vszer.

Soha ne tekerd le az 6vszert, miel6tt felhtizod — levegd
szorulhat az dvszer hegyébe, ez szakadast okozhat.

Ki kell htizni a péniszt a hiivelyb6l vagy a véghélbél,
miel6tt ernyedni kezdene.

A pénisz kihlizasa el6tt fogd meg az 6vszert a pereménél,
nehogy lecsusszon, és a vaginaban maradjon.

A pénisz kihlizasa utan hazd le, vagy a partnered hizza
le az Gvszert, és tedd a szemetesbe!

Biztonsagosan helyezd el a hasznélt dvszert. Ne hagyd
szanaszét nyilvanos helyen.

Sikositok és ovszerek

minden alkalomra

SIKOSITOK

Vizes bazisu sikosité hasznalata segit az 6vszer
szakadasanak megakadéalyozasaban, kilondsen, ha szaraz
vagy. Ha a partnered nem akarja, hogy hasznald,
magyarazd el neki, hogy ez természetes eszkdz, ami segiti
6t az élvezetben. Mindig sok sikositot hasznalj anélis
szexnél, mert ez csokkenti az dvszer szakadasanak és a
sériilés veszélyét.

OVSZEREK

Az 6vszerek minden elképzelhetd er6sségben, méretben,
forméban, izben és szinben kaphatdk, minden péniszre és
minden alkalomra.

e Ha extra védelemre van sziikséged, hasznalj extra
er@s Ovszert mind vagindlis mind andlis szex esetén —
kuléndsen ha tudod, hogy heves, hosszan tartd
vagy analis szexre kerul sor.

¢ Soha ne hasznalj egyszerre két 6vszert, mert
kdnnyebben elszakadnak.

e Oralis szexnél hasznalj izesitett 6vszert (elfedi a latex
izét), vagy egyaltalan ne hasznalj sikositot.

¢ Kis pénisz( kliensnél hasznalj kisebb 6vszert, az nem
csuszik le kbnnyen.

e Nagy péniszl kliensnél hasznalj nagy méretd ovszert,
az nem szakad el kénnyen.

A legjobb 6vszerekr6l és sikositokrol
kérd ki tapasztalt kollégandid tanacsét
vagy érdeklédj a hatlapon felsorolt
telefonszamokon.

Ok azt is megmondjak neked, hol érdemes
j6 minBségl dvszert és sikositét beszerzni.




