A hiivelyvaladék

A hiivelyvaladék természetesen savas folyadék, mely segiti
a hasznos és a karos baktériumok egyensulyanak
fenntartasat (mely baktériumok minden nd hivelyében
el6fordulnak). A szexualis érintkezés alatt ez a folyadék
felszaporodik, sikosité anyagként szolgal és védelmet nyujt
a baktériumok ellen. Ha szexudlis uton terjedd fert6zést
szerzel, vagy a baktériumok egyensulya a hiivelyben
véltozik, a hiivelyvaladék is gyakran megvaltozik.

A TERMESZETES hiivelyvaladék
atlatszo
vékony
sima
nincs erds szaga

FIGYELEM
Rendszeres — havonta tobbszor végzett -
hivelyoblités felborithatja a htively

mikroklimajanak természetes egyensulyat és

noveli a fert6zé nemi betegségek
kialakulasanak kockazatat.

RENDELLENES hivelyvaladék (folyas)

szemcsés
kellemetlen szagu
viszketést okoz

OVD MAGAD!

Amennyiben szokatlan hivelyvaladékot észlelsz,
konzultalj orvosoddal.

Amennyiben szokatlan huvelyvaladekot észlelsz, 90%
a valdszinlisége annak, hogy nemi Gton terjed6

fert6zésben szenvedsz.

Ne végezz huvelyoblitest az orvosi vizsgélat elott.

A rendszeres szexualis partnered is vizsgaltassa meg
magat.
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NEMI UTON TERJEDO
FERTOZO BETEGSEGEK

OVD MAGAD!

Egyetlen védekezés nélkili
szexudlis aktus is
fertézéshez vezethet
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CANDIAZIS - SZAJPENESZ

A Candiazis nem csak nemi kapcsolat Gtjan terjed6 fertézés.
Felléphet antibiotikumos kezelés utan vagy legyengiilt allapotban.

Koérokozo: gomba

Tunetei
Megndvekedett mennyiségli vagy kellemetlen szagu (élesztd)
vagy kasas (tarészer() hiivelyvaladék
Eget6 vagy viszket6 érzés a vaginaban

Felismerése és gyogyitasa

A candida fert6zést kbénnyd diagnosztizalni az orvosi vizsgalat
soran levett kenet alapjan, és konnyen gyogyithaté gombadlé
krém vagy tabletta hasznéalataval. Mindig csinad végig az orvosod
altal el6irt kezelést, vedd be az dsszes felirt gydgyszert!

CHLAMYDIA

A Chlamydia kismedence-gyulladast, méhen kiviili terhességet és
medddéséget okozhat, ha nem kezelik.

Koérokozd: baktérium
Tunetei
Egyes néknél semmilyen tiinet nem jelentkezik. Masok az alabbi
tinetek egyikét, vagy akar tobb tiinetet is észlelnek:
A hiuivelyvaladék megnovekszik vagy szokatlanna valik
Fajdalmas vizelés
Szokatlan vérzés szexudlis érintkezés utan
Fajdalom a nemi érintkezés alatt
Alhasi fajdalom

Felismerése és gyogyitasa

A chlamydia fert6zést konny( diagnosztizalni az orvosi vizsgéalat
soran levett kenet alapjan és konnyen gydgyithat6 szajon at adott
antibiotikummal. Mindig vedd be az dsszes felirt gyégyszert.

HOLYAGGYULLADAS

A hélyaggyulladas nem csak nemi Gton terjed. EBidézheti a
hidnyos személyi higiéné is.

Koérokoz6: baktérium
Tunetei
A szokasosnal gyakoribb vizelés
A vizelés soréan fellép6 fajdalom vagy éget6 érzés
Vér a vizeletben (ha a vesét is érinti)
Eget6 vagy viszket6 érzés a vaginaban
Laz, egyidejlileg hideg és forr6sag érzete (hidegrazas)

Felismerése és gyogyitasa

A hélyaggyulladast konny (i diagnosztizalni a vizeletvizsgalat
alapjan és koénnyen gydgyithat6 antibiotikumos tablettas
kezeléssel. Sok folyadékot kell inni. Mindig vedd be az dsszes
felirt gyogyszert.

GENITALIS SZEMOLCS

Kérokoz6: virus

TuUnetei

A fert6zést6l szamitott néhany hét és 8 hénap kozott jelentkeznek
Szemolcsok a vagina és az végbél koril, nem okoznak
fajdalmat, de viszkethetnek.

Felismerése és gyogyitasa

A genitalis szemolcsoket konny (i az orvosi vizsgalat (megtekintés,
kenet) soran diagnosztizalni. Az orvos ecseteléssel tavolithatja el a
szemolcsoket, mely azokat 0sszezsugoritja és elttinteti. A
szemolcsok eltavolithatok fagyasztassal, égetéssel vagy mitéti
Gton is. Fontos a kezelést a lehetd leghamarabb elkezdeni, hogy a
szemolcsok ne tudjanak elterjedni. Minél kés6bb mész az
orvoshoz, anndl tovabb tart a kezelés. A szemdlcsok egy id6
mulva Gjbdl megjelenhetnek, ezért fontos, hogy rendszeresen
figyeld, hogy ujbdl fellépnek-e.

GONORRHOEA (TRIPPER

A Gonorrhoea kismedencei gyulladast, méhen kivili terhességet és
medddséget okozhat, ha nem kezelik.

Koérokozo: baktérium
Tlnetei
Vannak olyan nék, akik tiinetmentesek. Mas néknél az alabbi
tunetek kozul egy vagy tobb is jelentkezik:
Megnovekvé és/vagy szokatlan sarga vagy zold
huvelyvaladék
Fajdalmas vizelés
Alhasi fajdalmak

Felismerése és gyogyitasa

A gonorreas fert6zést konny( felismerni a kenet alapjan az orvosi
vizsgalat soran. Gyoégyithat6 antibiotikumos (tabletta vagy injekcio)
kezeléssel. Mindig vedd be az 6sszes felirt gyogyszert.

HERPESZ

Koérokoz6: virus

Tunetei
Apro6 fajdalmas hélyagok a hiivelyben, a végbélnyilasban
vagy a szajban.
Eget6 érzés a vizelés soran.
Viszketd, megduzzadt, néha fajdalmas nyirokcsomok
A tlinetek eltlinhetnek két vagy harom hét alatt, de késébb
ismét megjelenhetnek

Felismerése és gyogyitasa

A herpesz fertézést konny( diagnosztizalni az orvosi vizsgalat
soran, ha a hélyagok mar megjelentek a kenettel vagy a
szovetkultdra alapjan. A herpesz fert6zés jelenleg nem
gyogyithaté. Az orvosok a tlineteket enyhiteni tudjak a
herpeszfert6zés kitorése idején.

OVD MAGAD!

MINDIG hasznalj gumit, mert az megvéd a nemi Gton fert6z6 betegségektol!

Ha barmilyen tinetet vagy fajdalmat észlelsz, menj orvoshoz.
Ne gyogyitsd magad, menj orvosi vizsgalatra, hogy megfelel6 kezelést kaphass.

SZIFILISZ (VERBAJ

Koérokozdja: baktérium

Tunetei

Els6 stadium — a fertézést kdvet6 2. — 12. hét
Egy vagy tobb kemény, 1 cm koruli fajdalmatian seb a
hivelyben, a szajban vagy a végbélben. Néha nehéz a
hélyagokat észrevenni, mert a hiivelyen vagy a végbélen bell
helyezkednek el.
Megduzzadt nyirokcsomoék a nyakon vagy az agyékban.

Masodik szakasz — a fert6zést kdvet6 12 hét utdn

. A kilitések gyorsan az egész testen elterjednek, kiléndsen a
kézfejen és a talpon

. Influenzas tiinetek: fejfajas, torokfajas, faradékonysag, laz.

. Hajhullas, kopasz foltok megjelenése a fejen

. Szemoélcsszer(i bérelvaltozasok a nemi szervek kdzelében

Harmadik szakasz — évekkel a fert6zés utén

A nem kezelt szifilisz a bér elfekélyesedéséhez, a bels6 szervek
bénulasahoz, a végtagok érzéketlenségéhez, vaksaghoz és végil
elmebajhoz vezet.

Felismerése és gyogyitasa

A szifiliszes fert6zés vérvizsgalattal allapithaté meg, korulbelll egy
hét alatt van meg a teszt eredménye, mely a fert6zés utan 3
hoénappal valik pozitivva. A szifilisz kdnnyen gyégyithatd
antibiotikumos (injekciés) karaval. Feltétlenil fejezd be a kurat és
ismételtesd meg a vizsgélatot, hogy megbizonyosodhass arrdl,
hogy teljesen meggyogyultal.

TRICHOMONIAZIS

Kérokozdja: parazita (egysejtd)

Tunetei
tejszer(, habos és kellemetlen szagu hiivelyvaladék
égés és fajdalom érzete a hlivelyben
Gyulladt hugyhdlyag és higyvezeték, fajdalmas vizelés

Felismerése és gyogyitasa

A trichomoniazisos fert6zést konny( diagnosztizalni az orvosi
vizsgalat soran vett kenet alapjan. Kénnyen gyogyithaté egyszer(
kezeléssel. Fontos, hogy mindenben pontosan kdvesd az orvos
utasitasait. Ne igyal egy csepp alkoholt sem a kezelés napjan.

HUVELYGYULLADAS

Koérokozdja: baktérium
Tunetei
Kellemetlen szagu hiivelyvaladék, a szag intenzivebbé valik
spermiumok hatasara
Huvelyi viszketés
Sebek a hiivelyben

Felismerése és gyogyitadsa

A huvelygyulladast kénny( felismerni az orvosi vizsgalat soran
kenet alapjan, és rdvid tablettas kdraval konnyen gyégyithato.
Nem szabad alkoholt fogyasztani az egész kezelés alatt.




