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Ha védekezned kell 

Ne hordj magaddal fegyvert, mert elvehetik tőled, és ellened 
fordíthatják. 

Kiabálj olyan hangosan, ahogy csak tudsz.

Ha önvédelemre kényszerülsz, az ügyfél gyenge pontjaira mérj 
támadást (pl. a szem, a nyak, a herék vagy az áll). Ha 
határozottan lépsz fel, az ügyfél könnyebben megrettenhet. 
Hosszú körmeid vagy egy kulcs a segítségedre lehet.

 
Öltözködési tanácsok 

Fülbevalóként olyat hordjál, ami csatos, tehát ha meghúzzák, 
akkor könnyen leoldódik a füledről. Ne viselj olyan láncot, sálat 
stb., amivel fojtogatni tudnak. Ha hosszú hajad van, akkor fogd 
össze, vagy rejtsd el egy paróka alá, amely könnyen kioldódik, 
ha meghúzzák.

Kényelmes cipőt viselj, amiben jól tudsz járni és szükség 
esetén el tudsz futni.

Az értékes ékszeredet, drága telefonodat, stb. hagyd otthon, 
mivel könnyen ellophatják. 

Ha megtörtént a baj

Lehetőleg próbálj meg minél többet megjegyezni a tettesről, 
hogy minél jobb személyleírást adhass. Jegyezd meg az 
esemény helyét és időpontját.

Ha megsérültél, kiraboltak, vagy megerőszakoltak, próbáld 
megőrizni a hidegvéred. Ha megerőszakoltak, vitesd magad 
kórházba, azonban előtte ne mosakodj meg, mivel az állapotod 
a bizonyíték az erőszakra. A kórházban kérd, hogy értesítsék a 
rendőrséget.

Értesíts minket az eseményekről! Fontos, hogy eljusson az 
információ a társaidhoz, hogy megtalálják a támadót, 
visszakapd a pénzedet és értéktárgyaidat, hogy a támadót 
megbüntessék, így ne tudja tettét megismételni!

Szexmunkások Érdekvédelmi Egyesülete
Telefonszám: 06-20-334-52-10

Rendőrség: 
ORFK központi telefonszám: 06 (1) 443-5500 
BRFK központi telefonszám: 06 (1) 443-5000 

PMRFK központi telefonszám: 06 (1) 443-5800
ORFK Telefontanú: 06 (80) 555-111 

ORFK Bejelentés (rendőr által elkövetett 
jogsértések): 06 (80) 204-830  

HA BŰNCSELEKMÉNY ÁLDOZATA LETTÉL,
BÁTRAN KÉRJ SEGÍTSÉGET A 

RENDŐRSÉGTŐL!

Nemzeti Fejlesztési Ügynökség
www.ujszechenyiterv.gov.hu

06 40 638-638
Nemzeti Fejlesztési Ügynökség

www.ujszechenyiterv.gov.hu
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