Oltozkddési tanacsok

Filbevaldként olyat hordjal, ami csatos, tehat ha meghtzzak,
akkor kénnyen leoldédik a fuledrél. Ne viselj olyan lancot, salat
sth., amivel fojtogatni tudnak. Ha hosszu hajad van, akkor fogd
0ssze, vagy rejtsd el egy paroka ala, amely konnyen kioldédik,
ha meghlzzak.

Kényelmes cip6t viselj, amiben jél tudsz jarni és sziikség
esetén el tudsz futni.

Az értékes ékszeredet, draga telefonodat, stb. hagyd otthon,
mivel kénnyen ellophatjak.

Ha védekezned kell

Ne hordj magaddal fegyvert, mert elvehetik t6led, és ellened
fordithatjak.

Kiabalj olyan hangosan, ahogy csak tudsz.

Ha dnvédelemre kényszerilsz, az tigyfél gyenge pontjaira mérj
tamadast (pl. a szem, a nyak, a herék vagy az all). Ha
hatarozottan Iépsz fel, az tgyfél kdnnyebben megrettenhet.
Hosszu kérmeid vagy egy kulcs a segitségedre lehet.

Ha megtortént a baj

Lehet6leg prébalj meg minél tobbet megjegyezni a tettesrdl,
hogy minél jobb személyleirast adhass. Jegyezd meg az
esemény helyét és idépontjat.

Ha megsériiltél, kiraboltak, vagy meger6szakoltak, probald
meg6rizni a hidegvéred. Ha meger@szakoltak, vitesd magad
kérhazba, azonban el6tte ne mosakodj meg, mivel az allapotod
a bizonyiték az erészakra. A kérhazban kérd, hogy értesitsék a
rendérséget.

Ertesits minket az eseményekrél! Fontos, hogy eljusson az
informacio a tarsaidhoz, hogy megtalaljak a tamadot,
visszakapd a pénzedet és értéktargyaidat, hogy a tamadot
megbiintessék, igy ne tudja tettét megismételni!

SZEXMUNKASOK
ERDEKVEDELMI
EGYESULETE

TOVABBI INFORMACIO:

Szexmunkéasok Erdekvédelmi Egyesiilete
Telefonszédm: 06-20-334-52-10

HA BUNCSELEKMENY ALDOZATA LETTEL,
BATRAN KERJ SEGITSEGET A
RENDORSEGTOL!

Rendérség:

ORFK kozponti telefonszam: 06 (1) 443-5500
BRFK kozponti telefonszam: 06 (1) 443-5000
PMRFK k&zponti telefonszam: 06 (1) 443-5800
ORFK Telefontanu: 06 (80) 555-111
ORFK Bejelentés (rend6r altal elkdvetett
jogsértések): 06 (80) 204-830

www.szexmunka.hu
www.tampep.eu

Késziilt a Szexmunkasok Erdekvédelmi Egyesiilete TAMOP-6.1.2/A-
09/1-KMR-2010-0354 szamu prevenciés program keretében, amely
az Eurdpai Uni6 tamogatasaval, az Eurdpai Szocidlis Alap
tarsfinanszirozasaval valosul meg. Budapest, 2011

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638-638

— MAGYARORSZAG MEGUJUL

:'*': A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
T Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Munkéaddal és személyes
biztonsagoddal
kapcsolatos tanécsok

SZECHENYI TERV

»Egészségfejlesztési és prevencids program a szexmunkasok, mint
nagyfokl egészségligyi kockazatnak kitett célcsoport kdrében”
TAMOP-6.1.2/A-09/1-KMR-2010-0354

Kedvezményezett: Szexmunkasok Erdekvédelmi Egyesiilete

1114 Budapest, Bocskai Ut 17.
| . ’
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurdpai Unid tdmogatasaval, az Eurépai
ens Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

www.ujszechenyiterv.gov.hu

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség |
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A MUNKADROL

OVSZER

» Hasznalj kiilénb6zé 6vszert a szex kiilonb6zé formaihoz

* Hasznalj erés 6vszert és sok sikositét az analis szexhez

* Hasznalj izesitett dvszert oralis szexhez, ez elfedi a latex izét.

* Hasznalj fekete vagy sotét dvszert menstruacio idején, elfedi a
vérzeést.

» Hasznalj j 6vszert minden egyes szexualis aktushoz.

Az 6vszer elszakadasanak okai

« Lejart szavatossag

« Nem megfelel6 tarolas (példaul a flitétesthez kozel)

« Helytelen felhelyezés (nem szabad, hogy az 6vszer csucsaba
levegd jusson)

* Nem volt elegendé a sikosito

* A szexudlis aktus kildnlegesen hosszu ideig tartott vagy
nagyon heves volt

Mi a teend6 az 6vszer elszakadasa esetén

Prébald meg a spermat guggolasban, a hiively izomzatanak
segitségével kitolni. Mosd meg magad kivilrél langyos vizzel. NE
probald meg a sperma maradékat az ujjaddal vagy valami massal
kiszedni, mert megsértheted a hlvely falat, ami néveli a fertézés
kockazatat. Ha tudod, hogy partnered fert6zott vagy valamilyen
tiinete van, menj el azonnal orvosi vizsgalatra.Menj el 2-7 napon
belll n6gydgyaszhoz.Ha nem hasznaltal mas fogamzasgatlot,
vegyél be esemény utani tablettat 72 éran belll.

SZEXUALIS ERINTKEZES

A szexualis érintkezés nem csak vaginalis, oralis vagy analis
kozosulést jelent. A nyalas és az ujjazas is szexualis érintkezés,
és neked ilyenkor is meg kell védened magad. Az tigyfeled lehet
szifiliszes, lehet chlamydia vagy gonorrea fertézés a torkaban,
herpesz a szajan, és ezeket atadhatja neked.

Ujjazaskor tekerj 6vszert a partnered ujjara.

SIKOSITOK

A sikositok csokkentik a szarazsagbdl adodo kellemetlen érzést

és az ovszer elszakadasanak valdszinlségét. Csak vizes alapu
sikositot hasznalj. Ne hasznalj babaolajt, vazelint, szappant,
élelmiszerolajat és hasonlokat, ezek az 6vszer szakadasat okozhatjak.

TENGERI SZIVACS

Ha dolgozol menstruacio alatt, hasznalhatsz tengeri szivacsot.
Ez felszivja a vért. Oblitsd ki a szivacsot minden partner utan,
majd csomagold be és ugy dobd ki a kukaba.

Néhany nének problémaja van a szivacs eltavolitasaval, mert az
felgylrédik a méhszaj mellé. Ebben az esetben prébalj meg egy
darab fogselymet kotni a szivacshoz, hogy kénnyebben
eltavolithato legyen, vagy guggolj le, mikézben a zuhanyrozsat a
huvelyedbe iranyitod. Viz juttatasa a hivelybe segit a szivacs
kimozditasaban. Ha ezek a modszerek cs6d6t mondanak, menj el
orvoshoz, aki kiveszi a szivacsot. Ne felejtsd el: soha ne hagyd a
szivacsot a hlivelyben néhany éranal hosszabb idétartamra,
maskulénben sulyos fertézést alakulhat ki.

HUVELYOBLITES

Néhany né azt hiszi, hogy a sikosité utan marad valami a
hdvelyben, ezért oblitést végeznek, hogy kimossak azt. A hlvely
természetes uton tisztul, tehat nincs sziikség a tisztulashoz
huvelyoblitésre. Ha mégis végzel hiivelyoblitést, csak tiszta vizet
hasznalj, nem tobbszor, mint egyszer egy hénapban. Soha ne
tegyél tisztité vagy irritald anyagot a vizhez. Vannak specialis
hivelydbliték, de ezeket se alkalmazd a javasoltnal gyakrabban,
mert megbonthatjak a hively természetes egyensulyat.

FOGAMZASGATLAS

Ha nem akarsz a partneredtél teherbe esni, az dvszeren kivil mas
mas fogamzasgatlot is hasznalnod kell. Az dvszer elszakadhat, és
Neked védekezned kell a nem kivant terhesség ellen. Nézd meg a
SZEXE ezzel kapcsolatos kiadvanyat! Beszéld meg az orvossal,
melyik tabletta a legalkalmasabb szamodra. Nincs ,legjobb”
tabletta, az egyik j6 lehet neked, mig a masik a masoknak.
Manapsag a tablettaknak nincs sok mellékhatasuk, mint példaul a
hizas vagy a fejfajas. Ha ilyen mellékhatasokat tapasztalsz,
beszélj az orvosoddal egy masik készitményre torténd valtasrol.
Néhany né menstruacioja rendszeresebb, rovidebb, kdnnyebb és
kevésbé fajdalmas hormonalis fogamzasgatlok szedése mellett.

BETEGSEGEK

A chlamydia, gonorrea, genitalis szemoélcs, herpesz, szifilisz,
hepatitisz B és a HIV a legfontosabb szexualis Uton terjed6
fert6zések. Néhany kozilik (példaul a chlamydia) nem okoz
tineteket, vagy ezek olyan enyhék, hogy nem észleled. Néha
hetekbe, honapokba, s6t évekbe telik, amig tlinetek jelentkeznek.
Sulyos kévetkezményei lehetnek, ha nem kezelteted a szexualis
uton terjedé fert6zésed: kezeletlen chlamydia példaul medd8séghez,
terméketlenséghez vezethet. Szexualis uton terjedd fertézés

esetén a HIV fert6zés iranti fogékonysag nagyobb.

ORVOSHOZ FORDULAS

Ha nincs egészségi problémad, és nem szakadt el az dvszer
haromhavonta akkor is torvény altal kdtelezé orvosi vizsgalatra menned.
Ha az évszer elszakadt, 48 6ran belll menj el orvosi
vizsgalatra. Az orvos gyogyszer adhat

szifilisz, gonorrea, chlamydia vagy
trichomoniazis fert6zés kezelésére.

Mindig kdvesd az orvosod tanacsat a fertézés
kockazatra vonatkozéan. Néhany baktérium
és virus csak napokkal vagy hetekkel

kés6bb mutathato ki. Ne végezz

hivelydblitést mielétt orvoshoz mégy. Ne
gyogyitsd magadat: menj orvosi vizsgalatra

a szakszer( kezelés érdekében.

Ne gyogyitsd magadat: menj orvosi vizsgalatra

KORNYEZETED VEDELME

A hasznalt évszert soha ne engedd a partnerednek, hogy az aktust
kovetéen a természetben dobja el. Szdlj ra a vendégedre, hogy
vigye magaval, vagy gydijtsd 6ssze Te és dobd ki a kukaba.

Fontos, hogy az 6vszerrel egyutt a milanyagpalackok, a csikkek,
torl6kendék és minden egyébb a szemetesbe kertiljon. Ha teheted
vasarolj Magyar termékeket, gyljtsd szelektiven a szemetet.
Tovabbi teendékrél olvasd el a SZEXE kdrnyezetvédelmi kiadvanyat.

BIZTONSAGOD ERDEKEBEN

Biztonsagi szabalyok

Ne fogadj el az tgyfeledtdl kabitészert, nem tudhatod, hogy
milyen hats6 szandékai vannak és kénnyen veszélybe
kertlhetsz. Keruld a részeg, és/vagy kabitdészer-fogyasztd
tgyfelet. A visszautasitaskor hivatkozz arra, hogy az allando
Ugyfeledet varod. Jegyezd meg az auté rendszamat, tipusat és
szinét, miel6tt bellsz. Mar a munka megkezdése elétt allapod;
meg az arban és a pontos szolgaltatasban.

El6szor vedd at a pénzt, és csak utana kezdd el a
szolgaltatast!

Ha hosszabb idére mész (pl. egész éjszaka), kérdd el elére a
pénzt. Ha van olyan kollégandd, akiben megbizol, inkabb
hagyd nala a pénzt.

Lehet&ség szerint, ne menjél az Ugyfél lakasaba, inkabb keress
fel egy alkalmi szallodat. Ha ez mégis elkerilhetetlen, értesits
a cimrdl valakit, akiben megbizol, vagy tégy ugy, mintha éppen
errdl telefonalnal. A mobiltelefonod akkuja legyen feltoltve és a
telefonod semmi esetre se kapcsold ki.

Ismeretlen helyen, segitségkérés hianyaban mindig csak egy
tgyfelet szolgalj ki, teliesen mindegy mennyit kinalnak érte.
Kerlld el a szamodra kedvezétlen pozicidkat. Maradj lehetéleg
felll az aktus kézben. Tartsd szemmel az tgyfél arcat és a
kezeit.

Ne hagyd magad csokolni, ez ebben a szakmaban nem
szokas, ezt hagyd meg a baratodnak vagy a férjednek.

Ha egy Ugyfél agresszivvé valik és fenyeget, akkor is maradj
nyugodt. Tegyél ugy, mintha kévetnéd az utasitasait, igy id6t
nyersz arra, hogy megtalald a menekulés utjat. Hivatkozz arra,
hogy mar varnak és keresnek, ha nem jelentkezel, és hogy
tudjak hova mentél.

Figyelem!

Atiszta és elegans kliens nem feltétleniil egészséges.

Te magad huzd fel az 6vszert, ne hagyd, hogy partnered tegye.
Légy 6vatos: vannak, akik szex kdzben elszakitjak vagy

le akarjak venni az 6vszert.

Ne felejtsd el, hogy Te dontéd el, milyen szolgaltatast nyujtasz!

Ha sajat lakasban dolgozol

Ne hagyj sok pénzt a lakasodban vagy szalonodban, a
pénzedet biztos helyen 6rizd, a vendéged ezt véletlenll se
tudja, lassa meg.

Apold a kapcsolatot a szomszédoddal, szlikség estén a
segitségedre lehet.

Ha egy kolléganéddel dolgozol, az néveli a biztonsagot.

Ne irjal ald semmilyen szerzédést, mig annak tartalmat teljesen
meg nem érted. Ismerd meg jogaidat és kotelességeidet. Kérj
tanacsot olyan személytdl, aki biztosan segitségedre tud lenni.
Sose hagyd nyitva a bejarati ajtét, miel6tt megjonne a
vendéged. Ha valamiért nem szimpatikus, ne engedd be,
hivatkozz ra, hogy miutan beszéltetek bejelentkezett az alladd
vendéged.

Ha a telefonos bejelentkezéskor azt gyanitod, hogy a
vendéged részeg, és vagy kabitészer-fogyasztott, ne fogadd.
Sose zard le a szobad ajtajat, mivel az lehet az egyetlen
menekulési utad. Ne hagyd a kulcsot a bejarati ajté zarjaban.




