Ha a fogamzasgatlé nem hatott vagy

egyaltalan nem hasznaltal

Mindig probalj meg Ovszert és mas fogamzasgatlot
hasznalni. Ha azonban ezek nem voltak hatasosak vagy
valamilyen okbdl nem hasznaltal fogamzasgatlot, akkor
amilyen gyorsan csak lehet, cseleked;.

Sirgésségi fogamzasgatlot hasznalhatsz a szexualis aktust
kovet6 72 oran belll, mely cstkkenti a terhesség veszélyét
Ezt a Strg6sségi Fogamzéasgatlasi Ambulancian vagy
NG6gydgyaszodtol receptre szerezheted be.

NEMKIVANT terhességek

Ha késik a menstruaciod, végezz terhességi tesztet — ezt a
gyogyszertarban tudod beszerezni.

Fontos, hogy minél el 6bb megtudd, hogy terhes vagy-e,

ha nem akarsz gyereket.

Terhességmegszakitast altaldban nem végeznek a 12. héten
tal, ezért fontos, hogy minnél elébb idépontot kapjal.

KIVANT terhességek

Ovd magad és gyermekedet
Mindig hasznalj 6vszert a partnereddel — az anya
tovabbadhatja gyermekének a nemi betegségeket,
beleértve a HIV virust
mely AIDS-et okoz, a
terhesség és a sziilés
alatt.
Ha panaszaid vagy
fajdalmaid vannak vagy
vérzel, azonnal menj el
orvosi vizsgalatra.
Ne kezeld magad, hanem
menj orvoshoz, hogy
megfelel kezelésben
részesilhess és ne
veszélyeztesd
gyermekedet.

Ha terhes vagy és meg akarod tartani a gyereket abban
az orszagban, ahol tartézkodsz, fontos, hogy megtudd

a hatlapon felsorolt szervezetektdél, milyen jogaid
vannak neked és gyermekednek az orvosi ellatasra a
terhesség és a sziilés idején.

SZEXMUNKASOK
ERDEKVEDELMI
EGYESULETE

TOVABBI INFORMACIO:

Dr. Mlinko Eva
06-30-9713-781

SZEXMUNKASOK
ERDEKVEDELMI
EGYESULETE:

06-20-334-52-10

www.szexmunka.hu
www.tampep.eu

Késziilt a Szexmunkasok Erdekvédelmi Egyesiilete TAMOP-6.1.2/A-
09/1-KMR-2010-0354 szamu prevencios program keretében, amely
az Eurdpai Uni6 thmogatésaval, az Eurdpai Szocidlis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg. Budapest, 2011

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638-638

— MAGYARORSZAG MEGUJUL

£ A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
T Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

FOGAMZASGATLAS
ES TERHESSEG

OVD MAGAD!

Egyetlen védekezés nélkili
szexudlis aktus is
fert6zéshez vezethet
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TOLED FUGG!

Ha biztonsagos fogamzasgatlast
valasztasz, eldontheted, hogy
mikor és kit6l legyél terhes.

AZ OVSZER

Az 6vszer életment6 nemcsak mert
fogamzasgatl6 eszkdz, hanem mert megoév a
nemi betegségektdl, beleértve a HIV virust
mely az AIDS-et okozza.

Az 6vszer egy vékony latex cs6, amelyet ra kell hdzni a

péniszre, miel6tt a pénisz behatol a hiivelybe vagy a méhbe.

Megakadalyozza a spermiumok bejutasat hiivelybe vagy a méhbe,

ezaltal megvéd attdl, hogy a petesejt megtermékenyuljén.

e Az dvszert a huively és a pénisz kozotti érintkezés el6tt kell
rahdzni a péniszre.

o Az 6vszer elszakadhat, lecsUszhat; ha nem akarsz terhes lenni a
partneredtél, mindig alkalmazz megbizhaté méas
fogamzasgatlot is.

»  Mindig hasznalj sikositét, hogy lecsokkentsd az 6vszer
elszakadasanak veszélyét.

o Olvasd el a SZEXE ,6vszerek és sikositok” kiadvanyat, a tovabbi
teendékrél és az dvszerszakadas veszélyének csokkentésérol.

Az 6vszer megfeleld hasznélata védelmet nyUjt a terhességgel

szemben és megmentheti az életedet, mert megov a HIV

fert6zést6l és mas nemi Gton terjedd betegségtdl.

SPERMAOLO (VEGYI)
FOGAMZASGATLOK

A spermadl6k énmagukban nem elég hatékony fogamzasgatlok,
de novelik a pesszarium hatékonysagat. A spermadl 6k megolik,
illetve legyengitik a sperméakat, ezzel megakadéalyozzak a petesejt
megtermékenylését — de nem nyujtanak teljes védelmet, mert
nem minden spermat hatéstalanitanak, és nemi betegségektdl
sem védenek meg.

. Ismert, hogy tébb, Nonoxynolt tartalmazé spermaélé
noveli a HIV fert6zés kockazatat. Ne hasznalj Nonoxynolt
tartalmazé terméket!

e Aspermadlék irritaciot valthatnak ki a hiivelyben, ezért
ne hasznald, ha égetd vagy viszketd érzés jelentkezik a
hivelyben.

TE DONTESZ!

Ha még nem akarsz teherbe esni, hasznalj
ovszert és szedj fogamzasgatlot is!

Ovszert mindig hasznalj, hogy megvédd
magad a HIV-t8l, mely AIDS-et okoz, és mas
nemi Gton terjedd betegségtol.

Megbizhato egyéb fogamzasgatldo modszerek

Mindig egy megbizhat6, téged jol ismerd orvossal vitasd meg, hogy melyik a szamodra legalkalmasabb fogamzasgatlasi
maodszer. Nem mindenki tud minden médszert alkalmazni, ezért fontos, hogy az orvossal beszélj, miel6tt dontesz

INJEKCIOK ES IMPLANTATUMOK

SPIRAL (MEHEN BELULI FOGAMZASGATLAS)

Az injekciok és implantatumok megvaltoztatjak a
hormonegyensllyt, ezaltal megdvjak a petesejtet a
megtermékenyiiléstél, ha spermak jutnak be a hiivelybe vagy a
méhbe. Szamos tipusu injekcié és implantatum beszerezhet6.
Mindig beszéld meg orvosoddal, hogy melyik szamodra

a legmegfelel6bb.

. Az injekciok és implantatumok nem védenek meg a fert6z6
nemi betegségektdl, igy a HIV virustdl és az altala
okozott AIDS-t6l.

. Az injekciok csak 3 hénapra nyujtanak védelmet.
Implantatumok 5 évig is védelmet nyujtanak.

. Szamos nd szenved a hormondlis injekcidk és implantatumok
mellékhatasaitdl, ezért mindig fordulj orvoshoz, ha
mellékhatasok lépnek fel, mert lehet, hogy az alkalmazason
valtoztatni kell.

. Néhany né menstruaciéja rendszeresebb, révidebb,
konnyebb és kevésbé fajdalmas hormonalis fogamzéasgatiok
szedése mellett.

A megfelel6en hasznalt injekcidk és implantatumok 99%-o0s

védettséget nyujtanak a terhességgel szemben.

TABLETTA

A fogamzasgatlé tabletta megvaltoztatja a hormonegyensulyt,
megakadalyozza a petesejt érését és ezaltal megvéd a
megtermékenyiilést6l, amikor spermiumok jutnak be a méhbe. A
tablettaknak szamos tipusa létezik, amelyek receptre szerezhet6k
be. Mindig beszéld meg az orvosoddal, hogy melyik szamodra a
legalkalmasabb.

. A tabletta nem véd meg a fert6z6 nemi betegségektdl,
beleértve a HIV virust és az AIDS-t.

. A tablettat minden nap, lehet6leg azonos id6ben kell bevenni.
Ha elfelejtetted a tablettat egy vagy tébb nap bevenni,

. Feltétlentl alkalmazz méas fogamzasgatlast is a hénap hatralévé
részében, hogy ne ess teherbe.

. Szamos nénél 1épnek fel mellékhatasok a tabletta miatt, ezért
mindig fordulj orvoshoz ha mellékhatasok jelentkeznek, mert lehet,
hogy valtoztatni kell a recepten.

. Néhany né menstruacioja rendszeresebb, révidebb,
kénnyebb és kevésbé fajdalmas hormonalis fogamzésgatiok
szedése mellett.

A megfelel6en hasznalt tablettak 97 %-os biztonsaggal

megel6zik a terhességet

A SPIRAL egy kis t-alak( rugalmas miianyag, amelyet a méhben

helyeznek el, hogy megakadéalyozza a megtermékenyiilt petesejt

beagyazddasat a méhfalba. Tobbféle tipusu és méret(i spirél

van forgalomban. Mindig beszéld meg az orvosoddal,

hogy melyik tipus a szamodra legmegfelel6bb.

«  ASPIRAL nem véd a fert6z6 nemi betegségektél, beleértve a
HIV virust és az AIDS-et.

«  ASPIRAL néveli a nemi betegségek veszélyét, ha nem
Ovszerrel egyiitt hasznalod

*  ASPIRALT csak orvos helyezheti fel és két évente cseréini
kell.

«  ASPIRAL kdvetkeztében a menstruacio erésebb és
fajdalmasabb lehet.

A megfelel6en hasznalt SPIRAL 98 %-osan hatékony a

terhesség megel6zésében.

PESSZARIUM (MEHGYURU)

A pesszarium egy vékony gumisapka, amelyet spermadl6 szerrel

egyltt hasznalnak. Elpusztitja a méhbe bejutd sperméakat és

elzéarja az Utjukat, ezaltal megakadalyozza a petesejt

megtermékenylését.

e Apesszarium nem tud megvédeni a fert6zé nemi
betegségektdl, beleértve a HIV virust és az AIDS-t.

»  Apesszariumot spermadl6 szerrel egylitt kel hasznalni és a
pénisz és vagina kozotti érintkezés el6tt kell felhelyezni. A
vagina spermaval valo érintkezését kovet6 8 6ran at fent kell
hagyni.

* A pesszariumot receptre tudod beszerezni, mert az
orvos mondja meg, hogy milyen méretre van sziikséged
és megtanit arra, hogy hogyan helyezd fel.

»  Apesszarium tobb szexualis partner esetén benn hagyhato,
ha mas fogamzasgatlot is hasznalsz. Eltavolithatod azonnal,
ha a hiivelybe nem jutott sperma, egyébként ki kell varnod a 8
orat.

*  Pesszariumot nem hasznélhatsz menstruéacio alatt, mert
visszatartja a vért.
A pesszarium tébb nemibetegséget megel6z, mint példaul a
chlamydia és a gonorrhoea, de nem véd a HIV-t6l.

A megfelel6en hasznalt pesszarium 82 %-os védettséget nyujt

a terhességgel szemben



