OVD MAGAD

MINDIG HASZNALJ OVSZERT

Az dvszerhasznalat vaginalis szexnél megvéd a HIV, hepatitisz B és C és
mas nemi (ton terjedd fertdzéstdl valamint a nem kivant terhességtdl.

Az 6vszerhasznalat andlis szexnél megvéd a HIV, hepatitisz B és C és
mas nemi Gton terjedd fert6zéstél.

Az Gvszerhasznalat ordlis szexnél megvéd a HIV, hepatitisz B és C és
mas nemi ton terjedd fert6zéstdl, melyek szajon at is terjedhetnek.

HA AZ OVSZER
LECSUSZIK
VAGY ELSZAKAD

SZEXMUNKASOK
ERDEKVEDELMI
EGYESULETE

HASZNALJ MAS
FOGAMZASGATLOT IS

Ha az 6vszer elszakad
Ha nem hasznaltal mas fogamzasgatlot, akkor hasznalj esemény
uténi tablettat 72 oran belill. Ezt a stirg6sségi fogamzasgatlasi
ambulancian vagy négyogyaszati rendelésen kaphatod meg.
Ha tudod, hogy partnered fert6zott vagy valamilyen tiinete van, menj
azonnal orvosi vizsgalatra.

TOVABBI INFORMACIO:

OVD MAGAD!

Egyetlen védekezés nélkili
szexudlis aktus is
fert6zéshez vezethet

Dr. Mlinko Eva
06-30-9713-781

Menj orvosi/négyogyaszati vizsgalatra az 6vszer szakadasat
kdvetd 2. és 7. nap kozott.

SZEXMUNKASOK
ERDEKVEDELMI

MENJ EL ORVOSI VIZSGALATRA

Mindig kévesd az orvos tanacsat a fert6zés kockézatéra
vonatkozolag.
Ha az dvszer elszakad, mindig mondd el sajat vagy partnered

EGYESULETE:
06-20-334-52-10

www.szexmunka.hu

SZECHENYI TERV

panaszait, tiineteit az orvosnak.
www.tampep.eu

»Egészségfejlesztési és prevencids program a szexmunkésok, mint
nagyfoku egészségligyi kockazatnak kitett célcsoport korében”
TAMOP-6.1.2/A-09/1-KMR-2010-0354

Kedvezményezett: Szexmunkasok Erdekvédelmi Egyesiilete
1114 Budapest, Bocskai Ut 17.

FIGYELJ A TESTEDRE

Ha rendellenes a folyasod, més panaszod vagy hasi fajdalmad van,
menjndgyogyaszati vizsgalatra.

Ne kezeld magad, hanem menj el orvosi vizsgélatra, hogy
megfeleld kezelést kaphass.

Késziilt a Szexmunkasok Erdekvédelmi Egyesiilete TAMOP-6.1.2/A-
09/1-KMR-2010-0354 szamu prevenciés program keretében, amely
az Eurdpai Unié tamogatésaval, az Eurdpai Szocidlis Alap
tarsfinanszirozasaval val6sul meg. Budapest, 2011
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PROBLEMAK

AZ OVSZERREL

Az Ovszer lecsuszhat a péniszrél, ha

Az 6vszert nem tekerted le egészen a pénisz téveéig.
Az 6vszer tdl nagy a péniszre — hasznalj kisebb dvszert.

A pénisz még nem elég merev, amikor az 6vszert rahlztad, és
mar elkezdted a szexet. Mindig gy6z6dj meg rola, hogy a
pénisz elég merev-e, miel6tt az Gvszert rahlzod és elkezded
a szexet.

A pénisz elernyed szex kdzben.
A szex sokéig tart vagy durva.
A pénisz vékonyabb a tévénél mint a hegyénél.

A partneres csUsztatja le az 6vszert, mert védekezés nélkili
szexet akar.

Sokan megfogjak az 6vszer peremét a pénisz tovénél
szex alatt is, hogy az dvszer ne cslszhasson le, és hogy a
partnered ne kisérletezzen az Gvszer levételével.

Ha igy teszel, az 6vszer nem csuszik le a hiivelyben,

és a partnered sem tud ebbe beleavatkozni.

Az Ovszer elszakadhat, ha

Olajos bazisu sikositét hasznalsz, mint amilyen a bébiolaj,
masszazs olaj vagy kézkrém.

Mindig vizes alapu sikositot hasznalj!
Ha hiivelyed széraz, és nem hasznalsz elegendd sikositot —

mindig vizes alapu sikositot hasznalj, igy a szex kevéshé
fajdalmas és csokken az dvszer elszakadasanak lehetsege.

Az Gvszer tllsagosan régi.
Ellendrizd a szavatossagi idét a csomagolason!

Az bvszert tonkretette a fogad vagy kérméd amikor kibontottad
a csomagolast.

Mindig évatosan bontsd ki a csomagot!
A pénisz tll nagy az 6vszerhez — vegyél extra nagyot.

A szex hosszu ideig tart, vagy heves — mindig hasznalj
elegendd mennyiség( vizes alapu kenéanyagot, mert ez
csokkenti az 6vszer elszakadasanak lehet6ségét.

Egyszerre két Gvszert hasznalsz, mert azt hiszed, hogy ez
tobb védelmet ny(jt. Az dvszerek az egymashoz valé surlédas
miatt elszakadhatnak.

Mindig egy évszert hasznalj, ha extra védelemre van
szlikséged, hasznalj er6sebb ovszert!

Ha ugy érzed; hogy az 6vszer

lecsiszott vagy elszakadt
AZONNAL HAGYD ABBA AZ AKTUST!

Ha az ovszer lecsuszott vagy elszakadt és
spermium kerult a testedbe:

hasznalj esemény utani tablettat, ha
nem hasznaltal mas fogamzasgatlot
menj el orvosi/n6gyoégyaszati
vizsgalatra 5-7 nap mulva

Mi a teendd, ha spermium
kerilt a testedbe

VAGINALIS SZEX

Probald meg a spermat guggolasban, a hiively izomzatanak
segitségével kitolni.

Mosd meg magad Kiviilrél langyos vizzel.

NE prébald meg a sperma maradékat az ujjaddal vagy
valami massal kiszedni, mert megsértheted a hiively falat,
ami ndveli a fert6zés kockazatat.

Ha tudod, hogy partnered fert6zott vagy valamilyen tiinete
van, men;j el azonnal orvosi vizsgalatra. Az orvos a
betegséget megel6z6 kezelést javasolhat.

Men;j el négy6gyaszhoz 2-7 napon belill.

ANALIS SZEX ESETEN

Ulj réa a WC-re vagy guggolj le és probald meg kitolni a
spermat.

Mosd meg magad kiviilr6l, de NE CSINALJ BEONTEST -
ez vagasokat és mas sériiléseket okozhat a végbél
érzékeny falan, ami noveli a fert6zés kockazatat.

Ha tudod, hogy partnered fert6zott vagy valamilyen tiinete
van, menj el azonnal orvosi vizsgalatra. Az orvos a
betegséget megeléz6 kezelést javasolhat.

Men;j el négyb6gyaszati vizsgalatra 2-7 napon belll.

ORALIS SZEX

Kopd ki a spermat.
Oblitsd ki a szadat szajvizzel vagy sos vizzel.

NE moss fogat és ne hasznalj fogselymet (mert felsértheted a
foginyedet és ez segitheti a korokozok bejutasat).

Menj el négyb6gyaszati vizsgalatra 2-7 napon beldl.



