OVD MAGAD

MINDIG HASZNALJ OVSZERT

Az dvszerhasznalat vaginalis szexnél megvéd a HIV, hepatitisz B és C és
mas nemi (ton terjedd fertdzéstdl valamint a nem kivant terhességtdl.

Az 6vszerhasznalat andlis szexnél megvéd a HIV, hepatitisz B és C és
mas nemi Gton terjedd fert6zéstél.

Az Gvszerhasznalat ordlis szexnél megvéd a HIV, hepatitisz B és C és
mas nemi ton terjedd fert6zéstdl, melyek szajon at is terjedhetnek.

SZEXMUNKASOK
ERDEKVEDELMI
EGYESULETE

HIV ES AIDS

HASZNALJ MAS
FOGAMZASGATLOT IS

Ha az 6vszer elszakad
Ha nem hasznaltal mas fogamzasgatlot, akkor hasznalj esemény
uténi tablettat 72 oran belill. Ezt a stirg6sségi fogamzasgatlasi
ambulancian vagy négyogyaszati rendelésen kaphatod meg.
Ha tudod, hogy partnered fert6zott vagy valamilyen tiinete van, menj
azonnal orvosi vizsgalatra.

TOVABBI INFORMACIO:

OVD MAGAD!

Egyetlen védekezés nélkili
szexudlis aktus is
fert6zéshez vezethet

Dr. Mlinko Eva
06-30-9713-781

Menj orvosi/négyogyaszati vizsgalatra az 6vszer szakadasat
kdvetd 2. és 7. nap kozott.

SZEXMUNKASOK
ERDEKVEDELMI

MENJ EL ORVOSI VIZSGALATRA

Mindig kévesd az orvos tanacsat a fert6zés kockézatéra
vonatkozolag.
Ha az dvszer elszakad, mindig mondd el sajat vagy partnered

EGYESULETE:
06-20-334-52-10

www.szexmunka.hu

SZECHENYI TERV

panaszait, tiineteit az orvosnak.
www.tampep.eu

,Egészségfejlesztési és prevencids program a szexmunkasok, mint
nagyfoku egészségligyi kockazatnak kitett célcsoport kérében”
TAMOP-6.1.2/A-09/1-KMR-2010-0354

Kedvezményezett: Szexmunkasok Erdekvédelmi Egyesiilete
1114 Budapest, Bocskai Ut 17.

FIGYELJ A TESTEDRE

Ha rendellenes a folyasod, més panaszod vagy hasi fajdalmad van,
menjndgyogyaszati vizsgalatra.

Ne kezeld magad, hanem menj el orvosi vizsgélatra, hogy
megfeleld kezelést kaphass.

Késziilt a Szexmunkasok Erdekvédelmi Egyesiilete TAMOP-6.1.2/A-
09/1-KMR-2010-0354 szamu prevencios program keretében, amely
az Europai Uni6 tdmogatésaval, az Europai Szocidlis Alap
tarsfinanszirozasaval valosul meg. Budapest, 2011
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A HIV és az AIDS

Az AIDS-et (Acquired Immune Deficiency Syndrome) a HIV
(Human Immune-deficiency Virus) nev( virus okozza.
AHIV fert6zésnek nincsenek tiinetei a betegség korai
szakaszaban. El6fordul, hogy valaki HIV fert6z6tt, tinetei
nincsenek, ennek ellenére tovabbfertéz masokat.

AHIV azért veszélyes, mert lerombolja a szervezet
immunrendszerét, emiatt a szervezet kiszolgaltatottabba
valik, és nem tudja lekiizdeni a kiilonb6z6 betegségeket és
fertzéseket.

Az AIDS akkor fejl6dik ki, amikor az immunrendszer
legyengiilése miatt a szervezet fogékonnya valik szamos
betegségre és fert6zésre, ami halalos kimenetel(i lehet.
Jelenleg nem létezik véddoltas a HIV ellen.

A HIV terjedése

Ha HIV fert6zés lehet6ségének voltal

kitéve gondolj ra, hogy HIV tesztet
csinaltass.

A HIV teszt

A HIV teszt eredmeénye pozitiv

AHIV a VER, SPERMA, HUVELYVALADEK vagy
ANYATEJ (tjan terjedhet.
Avirus bekeriilve a vérrendszerbe fertéz.

HOGYAN FERTOZ A HIV VIRUS?

Vaginalis vagy analis szex Utjan, ha nem
hasznalsz ovszert.

Kabitdszerezés soran, ha ugyanazt a tdt
hasznélod.

Ha ondé keril a szadba és szjiiregi
vérzésed van. (fog, inyvérzés, seb)

Ha a higiénias el6irasokat nem tartjak be
tetovalas és pirszing soran.

Menstruacio alatti oralis szex utjan.

Ellendrizetlen vér és vérkészitmények
alkalmazésaval.

Fert6zo6tt anya megfert6zi gyermekét a
terhesség és/vagy szilés soran. A

gyermek fert6z6désének elkeriilésére
csaszarmetszés valhat sziikségessé.

Csak a vérvizsgalat tudja kimutatni, hogy az egyén
megfert6z6dott-e HIV virussal.

Amikor a HIV virus bejut a személy testébe, a szervezet
valaszaként specidlis kémiai anyagok termel6dnek. Ezeket
antitesteknek hivjuk. A vérvizsgalat a HIV antitesteket
mutatja ki. Altalaban 3-12 hétig tart az antitestek
kifejl6dése. Ezért 4 héttel a feltételezett fert6zddés utan kell
elmenni HIV tesztre, és ezt 4 héttel (korilbelil 1 hdnap)
kés6bb meg kell ismételni.

Ha valakinek a vérében antitestek vannak, ez azt jelenti,
hogy HIV virussal fert6z6dott meg.

Afert6zés és az antitestek kifejlédése kozotti id6t ablak
periédusnak hivjak. Az ablak periodus alatt a HIV fert6z6ttek
vérében nincs kimutathat6 antitest. Mindazonaltal a fert6z6tt
vérében, testvaladékaiban vagy anyatejében a HIV virus
mar magas koncentracidban fordulhat el6, és megfert6zhet
mésokat.

NE FELEJTSD EL: a HIV fert6zétt az ablak-periodus alatt
(az antitestek kialakulasa el6tt) megfert6zhet masokat
HIV virussal!

Ha az eredmény pozitiv, ami azt
jelenti, hogy az illetd HIV fert6zott,
altalaban egy masodik vizsgalatot
is végeznek az eredmény
megerdsitésére.

A HIV teszt
eredménye negativ

HIV-re utald antitestek talalhatok a vérben.

Megfazas lehet a fert6zés utan kozvetlenil az elsé tiinet.
Mas tlinetek jelentkezéséig azonban évek is eltelhetnek.

Akik HIV POZITIVAK altalaban AIDS betegek lesznek.
Aki HIV POZITIV, az mindig az is marad.

Aki HIV POZITIV, de nem AIDS-es masokat megfertézhet a
virussal.

A HIV-fert6zés nem gyogyithato, de virus-ellenes kezeléssel
kezelhet betegség.

Ha valaki HIV-fertzott mas HIV-virussal rafert6z6dhet, ami
a kezelést megneheziti.

Tunetek és kezelés

A vérvizsgélat soran NEM talaltak HIV virusra utalé
antitesteket.

De ne feledd - az antitesteknek 4 hétre van szilkségik
ahhoz, hogy a vérben kimutathatok legyenek. Ezért a teszt
csak annyit mond, hogy az illetd személy nem volt fert6zott
a tesztet megeléz6 4 hétben.

Evekig is eltarthat, amig a tiinetek kifejldnek, ennek ellenére
ebben az id6szakban a fert6zott személy tovabbadhatja a
fert6zést masoknak is. Egyénenként ugyan kiilénbzd a HIV
fertdzésre adott reakcio, de a tiinetek azonosak: makacsul
visszatérd herpesz- és gombafertdzés, erds faradékonysag,
éjszakai izzadas, laz, kifejezett testsulycsokkenés, allando
hasmenés, voros/ lila/ barna kilitések az allon vagy a szajban.
AHIV fert6zés és az AIDS nem gydgyithat6. Léteznek
antivirusos kezelések, amelyek célja, hogy javitsak a HIV
fert6zottek egészségét és meghosszabbitsak varhatd
élettartamukat. Az antivirusos kezelésekkel megakadalyozhaté a
virus tovabbi elszaporodasa és az immunrendszer tovabbi
romlasa. Nem minden fert6zétt reagal jol az antivirusos
kezelésre és nem mindenki akar ilyen kezelésben részesiilni. A
HIV fertdzott személyeknek rendszeres szakorvosi vizsgalatra
van szilkséguk, hogy csékkenthetd legyen immunrendszeriik
kérosodasa és meghatéarozhato legyen, hogy melyik kezelés a
legalkalmasabb szamukra.

Ha HIV fert6zott személyt
Ismersz, biztonsagos

K6zds pohér, tanyér, agy és WC hasznélata.
Erintkezés izzadséaggal vagy konnyel.

Kézfogas.

Erintés vagy csok.

Nem-behatold alapuld szex.

Oralis, vaginalis vagy analis szex 6vszer és sikosito
hasznalataval.



