


A demokrácia szó az ógörög (demokratia) szóból származik, jelentése a nép uralma. 
A szó töve a (démosz) nép szó, a (kratein) jelentése uralkodni, a (ia) pedig egy képző.
A demokrácia lényege, hogy a közösség minden választójoggal rendelkező tagja részt 

vehet a közügyek eldöntésében, vagyis az önkormányzásban az adott térségben. A dön-
téshozatal módja lehet közvetlen és közvetett. Az érvényes döntést a többségi szavaza-

tokkal vagy közös megegyezéssel hozzák az alapszabály szerint. Az alapszabályban 
szintén meghatározzák a különböző szintű képviseletek hatáskörét. A döntés joga lehet 

központosított, részben lebontott vagy alulról felépülő.  
Működési szabályok szerint létezik hagyományos és liberális értékrendű demokrácia.
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Miért április elseje a
“Bolondok napja”?

A húsvét

Á prilis elseje a bolondság, a tréfálkozás napja. Ilyenkor sok minden 
megengedhető, és az ötletes tréfákon nem illik megsértődni. Persze, mind-
ennek van határa, és nem jó, ha a bolondozás durvaságba torkollik. Ám a jól 
irányzott poénok frissítően hatnak az emberre. és azt vajon tudod-e, hogy 
honnan származik az áprilisi tréfálkozás szokása?

Végre itt az április, ami a 
szerelem és a bolondozás 
hónapja. Ezt az időszakot 
az ókori rómaiak Vénusz 

istenasszonynak szentelték, 
mert a naptárt megrefor-
máló Julius Caesar a saját 

családjának ősanyját tisztelte 
benne. Vénusz járulékos mel-
lékneve pedig “aprilis” volt, 
amely szó a latin “aperire”, 

“megnyitni” igéből ered. Miv-
el a szerelem istennőjéről van 
szó, a “megnyitás” eredetileg 

a szülés aktusára vonatko-
zott, de naptári fogalomként 

később úgy magyarázták, 

hogy a konzulok április elsején 
nyitották meg hivatalosan az 

esztendőt.
Ám hogy ebből a napból 

miképpen is lett a “Bolondok 
napja”, azt valójában nem 

lehet tudni. Rengetegféle ta-
lálgatás van az eredetéről, ám 
egyik sem túl meggyőző. Talán 

az óitáliai Szaturnáliákból 
származó középkori bolondün-

nepre vezessük vissza? Az 
egyetlen szépséghiba csak az, 
hogy ezt az ünnepet december 
28-án vagy újév napján, január 

elsején tartották.

A Húsvét a keresztény világ egyik legnagyobb ünnepe. 
Jézus feltámadását ünneplik. 

A történet szerint két nappal előtte, pénteken, feszítet-
ték keresztre őt a római katonák, azzal gyanúsították, 

hogy forradalmat indíthatott volna a tanításaival,  
és hogy ő akart lenni a király. 

Ezért csúfságból töviskoronát tettek a fejére, kezét, lábát 
odaszegezték a kereszthez és a feje fölé odatűztek  

egy papírt, amin ez állt: 
I.N.R.I. - Iesus Nazarensis, Rex Iudeae. 

Magyarul: Názáreti Jézus, Júdea királya. 
Szegény, meg is halt néhány órán belül, a családja elte-
mette, zsidó szokás szerint egy barlangot ásva a dom-
boldalba az Olajfák Hegyén és egy nagy, nehéz kővel 

takarták be a sírt. Lévén, hogy másnap szombat volt és 
olyankor a tízparancsolat szerint pihenni kell,  

a családja és a tanítványai csak vasárnap  
mentek ki megint a sírhoz. 

De mit találtak ott?- Üres volt a gödör! Egy angyal állt 
mellette és azt mondta a gyászolóknak:  

“Nincs már itt, mert feltámadt!” 
Több európai nyelven a teuton (norsze) Őstra istennő 
ünnepének a neve ragadt a húsvétra: Oster (német), 

Easter (angol). 
Az istennőt szimbolizálta a tojás és a nyuszi, ez utóbbit 

Németországban kezdték el újra húsvéti szimbólumként 
használni az 1800-as években és onnan terjedt el ma 

már a világon mindenhol. 



A szifilisz (luesz, vérbaj) a klasszikus nemi 
betegségek egyike. Kórokozója a Trepo-
nema pallidum, amely egy dugóhúzóra 

emlékeztető alakú baktérium. A fertőzés 
szexuális úton terjed, átvihető közvetlenül 

vérrel, de átmegy a méhlepényen is a 
fertőzött anyáról gyermekére. 

Kezelés nélkül a betegség különböző stádi-
umokban zajlik, melyek mindegyikében 

jellegzetes bőrtünetek jelennek meg.   
A korai, fertőző szifiliszre jellemző, hogy 

a kórokozó behatolási helyén kialakul egy 
körülírt, gyulladásos terület, ami később 
kifekélyesedik (ulcus durum), majd kb. 6 
hét alatt heget hagyva hátra begyógyul. A 

behatolás helye a nemi szerveken kívül le-
het a szájban, a végbélnyílás körül is.  

Ezen sebből általában egy van, és mindig 
kíséri a nyirokcsomók fájdalmatlan 

duzzanata (bubo indolens). 
  Jellemző még a korai szifiliszre a pénisz 

duzzanata, vizenyője (“harangnyelv-pénisz”). 

A korai szifilisznek a második szakaszában 
ezek a korai tünetek már nem, viszont test-
szerte láthatók panaszt okozó bőrkiütések. 

Ezek a fertőződéstől számított második 
hónaptól fejlődnek ki. 

 A késői szifilisz, a betegség nem fertőző 
stádiuma évek múltán alakul ki. Napjaink-

ban a megfelelő diagnosztikának, az érzéke-
ny kimutatási módszereknek köszönhetően, 
a hatékony antibiotikus kezelés mellett na-
gyon ritka kifejlődése. Erre a szakaszra jel-
legzetes hegesedő, fájdalmatlan bőrtünetek 
megjelenése, valamint a keringési rendsz-

ert, a szívet és az idegrendszert érintő  
eltérések kialakulása. 

 A terhesség alatt elszenvedett friss 
fertőzéskövetkezménye lehet vetélés 

halvaszületés, vagy az újszülött fertőzötten 
való világra jövetele. Nagyon ritkán fordul 

elő, hogy a magzatra nem terjed  
rá a fertőzés. 

 A kismamákat kötelezően szűrik a beteg-
ségre a terhesség utolsó harmadában. A 
kórokozó kimutatása a vérből történik, 

ilyenkor többféle módszert alkalmaznak 
párhuzamosan. A néhány óra alatt eredmé-

nyt adó gyorstesztek mellett úgynevezett 
megerősítő teszteket végeznek. Akinél 

igazolódik a szifilisz, kötelező a hIV-szűrés 
elvégzése is, valamint tanácsos tenyésztéses 

vizsgálatok kivitelezése is, mivel együtt 
járhat egyéb nemi úton  

terjedő kórképekkel. 
 A betegség első néhány napjában  

a Treponema jelenléte még nem igazolható. 
Kimutatását az is megnehezítheti,  

ha a vérvételt megelőzően a beteg valamilyen 
penicillin származékú antibiotikumot szedett. 
 A szifilisz kezelése nagy adagú penicillinnel 

történik. A fertőzött személy ingyen rész-
esül kezelésben a lakhelye szerint illetékes 

bőr- és nemibeteg gondozó intézetben, ahol 
minden esetben kötelezően elvégzik a part-

nerek szűrését, szükség esetén kezelését 
is.  Ezen ún. “kontaktus” kutatás és gon-

dozás célja a fertőzőforrás megtalálása, a 
fertőzési láncolat megszakítása. Penicillin 

allergia esetén azt meghatározott egyéb an-
tibiotikummal helyettesítik. 

A SZIFILISZRŐL
(SyPhILIS, LUES, VéREBAJ)
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A Chlamydia a leggyakoribb szexuális  
úton terjedő betegség. 

A világon 400 millió fertőzöttet tartanak nyilván és évente 90 millió új 
fertőzöttet regisztrálnak. Európában évente 3 millió új beteget észlelnek. Mag-
yarországon a lakosság 30 százalékának fertőzöttségéről tudunk, ez azonban 

nem megbízható adat, mert hazánkban nincs rutinszerű szűrés. 
A betegség kórokozója a Chlamydia Trachomatis, mely egy vírusszerűen 

viselkedő parazita. Ugyanúgy, ahogy a vírusok, ez is képtelen önálló szaporo-
dásra, mivel nem termel ATP-t, mely energiát szolgáltatna, így a gazdaszervezet 

citoplazmájában (az élő sejt alapanyaga) szaporodik, majd háromhetenkénti 
érési ciklusa után áttöri a gazdaszervezet sejtfalát és kilép a sejtek közötti térbe, 

ahonnan újabb sejteket képe megbetegíteni. 

Négy típusa van:
Chlamydia psittaci, melyet a madarak terjesztenek 
Chlamydia trachomatis, mely váladékkal, testnedvekkel terjed 

Chlamydia pneumoniae, mely cseppfertőzéssel terjed 
Chlamydia pecorum, melyet szarvasmarhából, birkából, sertésből izoláltak. 

Legjelentősebb a Chlamydia trachomatis, melynek több szerotípusa van, ezek 
okozzák pl. a csecsemőkori kötőhártya-gyulladást, a méhnyak- és méh-

nyálkahártya gyulladást, a húgycsőgyulladást, a petevezeték-gyulladást és követ-
kezményes meddőséget, a tüdőgyulladást, a középfültő-gyulladást, a visszatérő 

hólyaghurutot, az ízületi gyulladást és egy régóta ismert nemi betegséget, a 
limphogranuloma venereumot, mely fájdalmatlan nyirokcsomó- megnagyob-

bodással jár, és szexuális úton terjed.

Néhány kimutatási lehetőség:
kenetfestés, tenyésztés, DNS-hibridizáció (géntechnikai eljárás) 

Milyen klinikai tüneteket okoz?
Sajnos nőknél 80 százalékban, férfiaknál 50 százalékban tünetmentes, azaz nem 

okoz semmilyen panaszt, azonban a tünetmentes hordozók fertőznek.
Amennyiben mégis okoz tüneteket, a következő jelekből  

lehet chlamydiára gyanakodni:
visszatérő folyások esetén, mely sokszor magától is elmúlik, 

gyakori hólyaghurutnál, néha rendszertelen vérzés  
hátterében is lehet egy Chlamydia okozta kismedencei  

gyulladás, vagy petefészek-gyulladás 
gyakori, ciklustól független hasfájás, 

meddőség esetén, ismétlődő vetéléseknél, koraszülésnél, 
csecsemőknél a szülés után néhány nappal jelentkező kötőhártya-gyulladásnál, 

gyermekeknél a gyakori középfülgyulladásoknál és tüdőgyulladásoknál. 
Kezelés nélkül milyen késői következményei lehetnek?

Súlyosak az életvitelt kórosan befolyásoló következmények. Koraszülés, 
többszöri vetélés, meddőség, gyakoribb a méhen kívüli terhesség előfordulása, 
szív-, érrendszeri betegségek, érelmeszesedés, szívinfarktus, ízületi gyulladások.

hogyan terjed a Chlamydiasis?
Leggyakrabban szexuális úton. Fiatal, szexuálisan aktív, partnereit gyakran 

váltogató személyeknél a leggyakoribb. Azonban nem csak szexuális úton terjed, 
hiszen szűz kislányoknál is kb. százból kettőnél kimutatható. Cseppfertőzéssel, 
majd a szervezetbe bekerülve véráram útján bárkinél okozhat húgyúti és nemi 
szervi fertőzöttséget. Uszodákban, közös helyiségekben is megkapható valami-

lyen más fertőzéssel egyidejűleg.
A tojáson lévő egyéb baktériumokkal is bevihető a szervezetbe. Az újszülöttek az 

anyai fertőzött szülőutakon áthaladva fertőződhetnek.

Kinek érdemes elmenni Chlamydia-szűrésre?
25 év alatti fiataloknak, azoknak, akik túl fiatalon kezdték a szexuális életet 

és már több partnerük volt, azoknak, akik gyakran váltogatják a partnerüket, 
akiknél valamilyen egyéb nemi betegséget diagnosztizáltak, akiknek rendszere-

sen folyásuk van, akiknél vizeletvizsgálatkor az üledékben több fehérvérsejtet ta-
láltak, akik visszatérő húgyhólyaggyulladásban szenvednek, akiknek gyakran fáj 
a hasuk, esetleg rendszeresen puffadást éreznek, férfiaknak akkor, ha többször 

éreznek heretáji fájdalmat, ha gyakori vizelési ingerük van, 
ha a makkon vagy a pénisz egyéb területein észlelnek piros, fájdalmatlan, 

esetleg viszkető foltokat. 

hogyan lehetne megelőzni a következményeket?
Csakis rendszeres szűréssel, mivel a tünetmentes eseteket így lehet diagnosz-

tizálni. Az Egyesült Államokban a szexuális élet megkezdése után hathavonként 
javasolják a Chlamydia-fertőzöttség szűrését. Ott a Chlamydia- fertőzés 

jelentősége sokkal ismertebb, ezért a lakosság 40 százaléka félévente  
rendszeresen részt vesz Chlamydia-szűrővizsgálaton.

 

Hazánkban ez sajnos még nem megoldott, mert a panaszok ellenére  
sem végzik el mindig a Chlamydia-szűrést.  

Ennek részben anyagi oka van, hiszen ezek a vizsgálatok nem olcsók.

Mivel gyógyítható a Chlamydia?
Antibiotikumos kezeléssel. Azonban fontos, hogy az antibiotikumot legalább 
három hétig, amerikai ajánlás szerint 30 napig kell szedni. Ez a Chalmydiák 

szaporodási ciklusából adódik, hiszen ha rövidebb ideig alkalmazzák, akkor csak 
azok a kórokozók pusztulnak el, amelyek már a sejtközötti térben vannak, de 

azok, amelyek a sejtből még nem áramlottak ki, élve maradnak. Nagyon fontos 
a szexuális partner egyidejű kezelése, még akkor is, ha nála nem végeztek vizs-

gálatot, vagy nem sikerült kimutatni a betegséget.
A kezelés kiválasztása függ az életkortól, az esetleges terhességtől, az egyéni 

érzékenységtől. A hosszú antibiotikumos kezelés sokszor gyomor-bélrendszeri 
panaszokat okoz, melyet némileg csökkenthetünk napi egy pohár élőflórás 

joghurt elfogyasztásával, mely nemcsak a gyomornak, hanem a hüvely-
flórának is jót tesz. Azonban a Chlamydia-fertőzéseket csökkenteni, és a késői 

szövődményeket megelőzni csak rendszeres szűrővizsgálatokkal  
és hatásos megfelelő hosszúságú kezelésekkel lehet.

hogyan előzhető meg a Chlamydia-fertőzés?
A módszer hasonló, mint bármilyen szexuálisan terjedő betegség esetében. 

Elsődleges szempont a közvetlen kontaktus elkerülése a hímvesszővel, hüvel-
lyel, szájjal és végbéllel. Különösen alkalmi partner esetén gumi óvszert kell 

használni a szexuális együttlét elejétől a végéig. A helyzetet megkönnyíti, hogy 
ma már férfiak és nők számára is kapható óvszer. A férfiak által használt a koton, 

a nők által használt a pesszárium. Aki még nagyobb biztonságra törekszik, az 
használjon ezzel egyidejűleg olyan helyi fogamzásgátló és antibakteriális hatású 
hüvelytablettát vagy krémet is, mely a fertőzések 80 százalékát kivédi. Azonban 

ezek a készítmények önmagukban nem elegendőek,  
csak gumi óvszerrel együtt biztonságosak.

 (dr Gál Mónika, bőrgyógyász)

A ChLAMyDIA
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OROSZORSZÁG (RUSSIA)

Ennek hátterében több dolog is áll; gyógyszerhiány, öregedő társadalom, magas az ön-
gyilkosságok aránya, rossz életkörülmények, sok az elvándorló. Rengetegen vándorolnak 
ki az országból ugyanakkor a beáramlás is folyamatos a környező országok népeiből. A 
belső mozgás is jelentős; a falvak folyamatosan néptelenednek el, mivel munkát csak a 
városok tudnak biztosítani. A társadalmat nőtöbblet, és hatalmas életkörülménybeli sza-
kadék jellemzi. Előbbire a folyamatos háborúk nyújtanak magyarázatot. A népességnek 
csupán csak 1%-a tartozik a gazdagnak mondható réteghez, 60%-a pedig a létminimum 
környékén tengődik. A népesség 81%-a orosz, a fennmaradó 19%-on tatárok, ukránok, 
csuvasok, dagesztániak, fehéroroszok, valamint számtalan kisebb népek osztoznak. 
Nyelvi összetétele a népcsoportok arányában alakul. Négy nagy nyelvcsalád képviselteti 
magát; Szláv (orosz, ukrán, belorusz), Altaji (tuvai, haksz, baskír, csuvas...stb.), Urali 
(marik, udmurt, észt, karél...stb.) és Kaukázusi (dagesztániak, lakucok, csecsenek...stb.)

Oroszország fővárosa 
Moszkva, mely egyike 
Európa és a Föld leg-
nagyobb városainak, 
lakosainak száma közel 
12 millió az agglom-
erációval együtt. Szá-
mos jelentősebb várost 
is találunk az ország-
ban (Szentpétervár, 
Novoszibirszk, Nyizs-
nyij Novgorod, Sza-
mara, Kazán, Rosztov, 
Ufa, Jekatyerinburg, 
Omszk...stb.), ezek java 
részt az Uraltól nyuga-
tra találhatóak.
Államformája Elnöki 
Szövetségi Köztársaság, 
mely Oroszországon 
kívül 21 államot 
tömörít magában.
Hivatalos pénznemként 

O roszország észak-Ázsia országa, mely a kontinens és egyben a 
Föld legnagyobb országa, területe: 17.075.200 km², amibe bele-
tartozik egy exklávé is, az európai részen található Kalinyingrádi 
terület. Lakosainak száma 142 millió fŽ, mellyel egyike a világ 
legnépesebb országainak. Ugyanakkor népessége folyamatosan 

csökken, egyes számítások alapján 2050-re már 100 millió alá fog csökkenni. 
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a rubelt használják, melynek árfolyamát a dollárhoz igazították.
Vallási tekintetben igen sokszínű, az ortodoxok száma legnagyobb (55%), de jelentős még a 
muzulmánok (12%), a katolikusok (4%), a protestánsok (2%) és a zsidók (1%) jelenléte.

OROSZORSZÁG TöRTéNELME
Ezen a területen időszámítást követő pár száz évben normann eredetű népek éltek, melyek főként 

kereskedelemből éltek (varégok). Ők biztosították a kapcsolatot az európai és ázsiai áruk forgalmá-
ban. 862-ben alapított Ruszik - a számos törzsek vezetőjének egyike – egy városállamot (Rusz) 

Novgorodban. Keleti irányból folyamatos volt a szlávok bevándorlása, ami folytán a varégok telje-
sen beleolvadtak a társadalmukba. Az idő folyamán egy másik város is (Kijev) kiemelkedett, ide 

tették át az irányítási központot, majd létrehozták a szlávok első államát, a Kijevi Ruszt. Az 1100-
1200-as években belviszályok gyengítették meg a birodalmat, mely fejedelemségekre hullott szét. 
Ezeket a fejedelemségeket szinte egytől-egyig feldúlta és megsemmisítette a tatár hódítás, csupán 
csak egy kerülte el a pusztulást. A Moszkvai Nagyfejedelemség mocsaras, nehezen megközelíthető 

területen feküdt. Az ekkor még csak egy Dunántúlnyi területű “ország” gyors fejlődésen ment 
keresztül, valamint hódításokba kezdett. Rövidesen olyannyira megerősödött, hogy harcba szállt 

a tatárokkal, és újra egyesíteni tudta a Rusz területeket. Rettegett Iván uralkodása alatt gyors 
ütemben  nőtt a birodalom, 1550-re meghódította Kijevi fejedelemséget, a Volga-mentét, majd 

1580-ban már az Ural előteréig jutott. A 16. századra a birodalom területe elérte a 430.000 km². 
A 16. század vége felé megindult a terjeszkedés az Uralon túlra. Szibéria területén csupán csak kis 
lélekszámú csoportok éltek, akik nem tanúsítottak jelentősebb ellenállást az igen erős orosz csa-

patokkal szemben. Eljutottak egészen a Csendes-óceán partjáig, ahol a Bering-szoroson keresztül 
eljutottak Alaszkába és a mai Kalifornia területéig is. Meghódítottak számos szigetet is, többek 

közt a Csendes-óceán közepén fekvő hawaii-t. Terjeszkedésükben csupán csak a japánok képeztek 
akadályt. hatalmas szárazföldi területek fölött gyakorolt hatalmat Nagy Péter cár, aki a tengerek 
urává is kívánt válni. Az országnak egész évben hajózható kikötője nem volt, és a tengeri kereske-

delem főbb útvonalainak is csak a perifériáján feküdt. Ezért fontossá vált a Balti-tenger partján 
egy kikötőváros kialakítása. Nyugat-északnyugat felé indultak hódítások, melyek meghozták ered-

ményüket. Létrehozták Szentpétervár városát, mely manapság is igen fontos város Oroszország 
számára. Az 1700-as évektől megindult a nyugati irányba való terjeszkedés. Elfoglalták Lengyelo-

rszág egy részét és  Ukrajnát. Nagy Katalin cárnő idején megindult a terjeszkedés a Balkán és a 
Fekete-tenger felé. Az 1800-as években Közép-Ázsiában is terjeszkedik Kína rovására. A folyamatos 

terjeszkedés és háborúk hatalmas összegeket és élelmiszert emésztett fel. Ezeket mind a néptől 
vonták el, akik így nyomorba süllyedtek, és sorozatos éhezésben volt részük. Igen későn, 1860-ban 

történt meg a jobbágyfelszabadítás. A 19. századra a fejlődés megtorpant, folyamatossá vált  
a vezetéssel szembeni elégedetlenség. 

Az I. Világháborúba még cári Oroszországként lépett be az ország, a végét pedig már a bolse-
vikvezetés jellemezte. 1918-ban Tanácsköztársasággá kiáltották ki Oroszországot, majd más 

országokkal (az Ukrán-, a Belorusz- és a Kaukázusontúli Szovjet Szocialista Köztársaság) egyetem-
ben megalakította a Szovjetuniot (később ez több társországgal is bővült). 1920-tól lépett életbe a 
NEP (Új Gazdaság Politika, fellendítés), majd 1921-ben a Goelro (a Szovjetunio villamosításának 
terve), melyek dinamizálták a fejlődést. Az ipari szektor folyamatosan bővült és erősödött, hatal-
mas üzemeket hoztak létre, melyek nyersanyagigénye is igen nagy volt. A két Világháború közötti 
időszakban reformálták meg a mezőgazdaságot is. Létrejöttek a Kolhozok és a Szovhozok, melyek 

nem váltották be a hozzájuk fűzött reményeket. Továbbra is nagymértékű volt az éhezés, főként 
Ukrajnában és Kazahsztánban. 1940-re a termelés a 2/3-ával nőtt a ’20-as évekhez képest. A II. 
Világháború kezdetén az oroszok békeszerződést kötöttek a németekkel, melyet később hitler 

felrúgott.  hatalmas emberi veszteségeket szenvedett (27-40 millió) a Szovjetunio, mégis a győztes 
oldalon szállt ki a háborúból. A II. világégést követően erőltetett iparosításba és fegyverkezési 

versenybe kezd az USA-val, megkezdődik a hidegháborús időszak. Új korszerű ipart hozz létre az 
európai területein, míg a régi kohóit az Uralon túli részeken nem fejleszti, hagyja elavulni. Igyek-
szik a városokat újjáépíteni, mivel hatalmas pusztítást hagytak hátra a bombázások. Egyes népe-

knek autonómiát biztosít, hogy azok elégedetlenségeit lecsitítsa. Igen későn látta csak be, hogy nem 
bírja a versenyt az USA-val szemben. 1991-ben kilép a Szovjetunióból, majd az lassacskán szét is 

bomlik. 1993-ban Szövetségi Állammá alakul. A volt szovjet tábor országaival  

a kapcsolatot a FÁK révén kívánja tartani.
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FéM
Merevek és eltökéltek. Céljaikat szinte gondolkodás nélkül valósítják meg. Kitartóak, erős 

érzések vezérlik őket, legfontosabb számukra a siker. Nehézség, kezdeti sikertelenség 
nem tántorítja el őket. Ez a rugalmatlanság hátrányos is lehet, makacsul törnek előre, 
nem veszik észre a zsákutcából kivezető utat. önfejűek, gyakran hibás döntést hoznak. 

Segítséget soha nem kérnek. Jó pénzügyi érzékkel rendelkeznek, s ezt ki is használják. A 
hatékonyság érdekében meg kell tanulniuk kompromisszumot kötni. Gyakran magánéletük 

rovására is megy roppant eltökéltségük.

VÍZ
Kommunikációs készségük nagyon fejlett, ezért képesek másokat befolyásolni. Mindenkit 
felhasználnak saját terveik megvalósításához, s mindezt úgy, hogy a másik nem kihasznál-
va, hanem megtisztelve érzi magát. érvényes rájuk a mondás: lassú víz partot mos. Céljaik 
eléréséhez az intrika eszközét is használják. Tisztában vannak vele kit, mikor és mivel kell 

megkeresni. Simulékonyak, rugalmasak és változékonyak.  
Intuíciós képességük figyelemreméltó.

FA
Etikusak, magas erkölcsi normákkal. Magabiztosak, a dolgok belső értékével tisztában 

vannak. érdeklődésük széles körű, jól működnek együtt másokkal. Vezető egyéniségek. Jó 
képességük van a renszerezésre, a dolgok kategorizálására. Jól átlátják az összefüggéseket, 
ezért képesek hosszútávú terveket is véghezvinni. Állandó változás és újítás jellemzi őket. 

Együttérzők és jóindulatúak, de néha túl nagy fába vágják a fejszéjüket, s a megvalósíthatat-
lan tervekkel önmagukat emésztik fel.

TŰZ
Átlagon felüli vezetői készséggel rendelkeznek. határozottak, magabiztosak, s tudják 

irányítani az embereket már csak puszta agresszivitásukkal. Szeretik a kalandokat, újdonságokat. Kreativitásukkal, eredeti-
ségükkel társaik fölé emelkednek, s szívesen vállalnak kockázatokat is. Állandó mozgásban vannak, tipikus cselekvők. Din-

amikusak, ami a beszédükre is jellemző. Meg kell tanulniuk érzelmeiket és ambícióikat féken tartani, mert mások szemében 
türelmetlennek és érzéketlennek fognak látszani. Erőszakosságukkal könnyen veszélybe sodorják önmagukat. Magasszintű 
teljesítményekre képesek, sikeresebbek lehetnének, ha megtanulnának hallgatni. Ugyanis túlságosan őszintén kimondják 

gondolataikat, érzéseiket. Melegségük, fényük vonzza társaikat.  

Féktelen temperamentumuk azonban egészségük rovására mehet.

FöLD
Racionálisak, praktikusk, gyakorlatiasak. Fejlett logikai képességgel rendelkeznek. Megbízhatóak és szolídak. Jó adminisz-
trátorok és szervezők. Javaikat remekül osztják be, használják fel. A pénzzel okosan bánnak. Nagyon jó menedzser-típusok, 
intelligensek és alaposak. Lassú, megfontolt cselekvés jellemzi őket, s amit megvalósítanak, tartós és értékes lesz. Konzer-

vatívak, a helyzetet többnyire reálisan ítélik meg. Óvatosak, fegyelmezettek. Felelősségérzetük igen nagy. Legnagyobb 

hibájuk a képzelőerő hiánya.

Kínai horoszkóp
Csillagjegy Elem Töltés Uralkodó bolygó
Patkány víz + Merkúr
Bivaly víz - Merkúr
Tigris Fa + Jupiter
Nyúl Fa - Jupiter
Sárkány Fa + Jupiter
Kígyó tűz - Mars
Ló tűz + Mars
Kecske tűz - Mars
Majom fém + Vénusz
Majom fém - Vénusz
Kutya fém + Vénusz
Disznó víz - Merkúr

150.02.18-1951.02.06. Tigris

1951.02.07-1952.01.26. nyúl

1952.01.27-1953.02.14.  sárkány

1953.02.15-1954.02.03.  kígyó

1954.02.04-1955.01.23.  Ló

1955.01.24-1956.02.11.  kecske

1956.02.12-1957.01.30.  majom

1957.01.31-1958.02.18.  kakas

1958.02.19-1959.02.07.  kutya

1959.02.08-1960.01.27.  disznó

1960.01.28-1961.02.15.  patkány

1961.02.16-1962.02.05.  bivaly

1962.02.06-1963.01.25.  tigris

1963.01.26-1964.02.13.  nyúl

1964.02.14-1965.02.02.  sárkány

1965.02.03-1966.01.21.  kígyó

1966.01.22-1967.02.08.  ló

1967.02.09-1968.01.29.  kecske

1968.01.30-1969.02.16.  majom

1969.02.17-1970.02.05.  kakas

1970.02.06-1971.01.26.  kutya

1971.01.27-1972.02.18.  disznó

1972.02.19-1973.02.02.  patkány

1973.02.03-1974.02.23.  bivaly

1974.02.24-1975.02.10.  tigris

1975.02.11-1976.01.30.  nyúl

1976.01.31-1977.02.17.  sárkány

1977.02.18-1978.02.07.  kígyó

1978.02.08-1979.01.27.  ló

1979.01.28-1980.02.15.  kecske

1980.02.16-1981.02.04.  majom

1981.02.05-1982.01.24.  kakas

1982.01.25-1983.02.12.  kutya

1983.02.13-1984.02.01.  disznó

1984.02.02-1985.02.19.  patkány

1985.02.20-1986.02.08.  bivaly

1986.02.09-1987.01.28.  tigris

1987.01.29-1988.02.16.  nyúl

1988.02.17-1989.02.05.  sárkány

1989.02.06-1990.01.26.  kígyó

1990.01.27-1991.02.14.  ló

1991.02.15-1992.02.03.  kecske

1992.02.04-1993.01.22.  majom
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PATKÁNy
Szereti az anyagi biztonságot, s ezt előbb vagy utóbb el is éri. Mindent meg akar szerezni, s könnyen csalódik, ha számításai 
nem válnak be. Társasági emberek, szeretnek a középpontban lenni. Mindig fontos szerepet kívánnak játszani. értelmesek, 
furfangosak, kedvesek és elbűvölőek. hihetetlenül szívósak, törekvők, kitartóan dolgoznak céljuk eléréséért. Rettenetesen 
élvezik az életet, szeretnek magas színvonalon élni. Ismeretségi köre igen nagy, de barátja kevés van, mert rosszul választja 
ki őket. Szereti, ha szépeket mondanak róla, hiú és érzékeny. Elég pletykásak, nem tudnak titkot tartani, bár ezt mindig meg 

is bánják. Kitűnő humorérzékük van, hűségesek, ragaszkodnak a kiválasztott személyekhez. Egészségük kitűnő, könnyen, 
gyorsan gyógyulnak.A Patkány-nő érzéki, igazi kellemes othont tud teremteni imádottja számára. ha birtokolnak valakit, 

nem szívesen válnak meg tőle, s ha ez megtörténik, csalódnak, s feladják álmaikat. hajlamosak a meggondolatlan lépésekre, 
ezért jobb ha alaposan megnézik kit választanak maguknak. A Patkány-férfi is vonzó, kedves, kitűnő társasági ember. A nők 

kedvelik őket, még akkor is, ha nem túl szépek, kedvességük, jókedélyük vonzóvá teszi őket.

BIVALy (ökör)
Meglehetősen gyakorlatias, s csak reális terveit próbálja megvalósítani. Tevékeny, szeretne maradandót alkotni. Ritkán 
ragadtatja el magát, nem esik túlzásokba. Kitartó, céljait tűzön-vízen át megvalósítja. Nyugodt, kiegyensúlyozott, s erre 

törekszik az élet minden területén. Családszerető, s a nyugodt társat keresi, akitől megköveteli a hűséget és az odaadást. 
Meglehetősen merev, hagyománytisztelő. Az új dolgokat gyanakodva fogadja, s kezdetben elutasítja. Nagyon jó barát, 

megbízható és pontos. Ennek ellenére gyakran önző, vaskalapos és kissé unalmas. Aki kapcsolatba kerül vele, elsősorban jó 
tulajdonságait veszi észre.A Bivaly-nő kifelé a legjobb feleség és anya, de mindig vágyakozik valami más után, például egy új 
kapcsolat után. Az unalom és egyhangúság beteggé teszi, de változtatni nemigen mer, s nem is mutatja ki kapcsolatában.A 
Bivaly-férfi nagyvonalú, kényezteti társát, de nem tűri az ellentmondást. Féltékeny típus, s hiába mutatkozik keménynek, 

igen sérülékenyek. Főleg a szerelemben.

TIGRIS
A szerencse fia. Uralkodásra, szerelemre és pénzköltésre termett. Szereti a veszélyt, a kockázatot, alaposan megküzd a sik-

ereiért. Veszély és harc nélkül nem izgalmas számára az élet, ezért a nehézségek nem ijesztik el. Ez életében minden dologra 
vonatkozik. Nem törik össze könnyen, néha szüksége van a szenvedésekre, megpróbáltatásokra, hogy igazán megérjen. Nm 

szereti a félmegoldásokat, a kompromisszumokat. Nem keresi a biztonságot, s ezzel partnerét kétségbeesésbe kergetheti. 
A mának él, nem gyűjtöget, nem tervezget. Partnerének mindent megvesz, amivel örömet szerezhet. Nagy az önbizalma. 
Későn választanak társat, későn házasodnak. Ezt is csak kényelemből teszik. Nehezen maradnak meg egy foglalkozásnál, 

szeretnek mindent kipróbálni, s mindenhol győzni. Ugyanakkor vakmerősége mögött nagyfokú hiúság és érzékenység rejlik. 
Szereti, ha csodálják, ezért sokan beképzeltnek és nagyképűnek tartják, de ezzel ő nem sokat törődik. Igazi életművész. 

Optimizmusát, vakmerőségét megőrzi egy életen át, társának hosszú távon megértőnek és elnézőnek kell lennie. Minden 
tekintetben lehet rá számítani.

NyÚL (Macska)
Nincs benne semmi forradalmi, viharos, szenvedélyes. Megbízható és jóindulatú, bár néha kissé fondorlatos. Sok barátja 
van, de a család a legfontosabb számára. Szeret anyáskodni, ápolni, gondoskodni másokról. Néha kicsit körülményes, ne-

hezen dönt. Főleg fontos dolgokban. Megpróbálja erősnek mutatni magát, de valójában ingatag. Meglehetősen konzervatív. 
életében legfontosabb a biztonság, nem siet el semmit. Szenved a változásoktól. Ige érzékeny, könnyen megsértődik, mert 
hajlamos mindent félreérteni. hangulatember. Jó egészségnek örvendenek, nem esnek túlzásokba evés-ivás tekintetében. 
Művészi a dottságokkal rendelkeznek, sok köztük az író. A bajból ügyesen ki tud mászni.A Nyúl-nő jól öltözik, van érzéke a 

divathoz, szeret flörtölni. Biztonságra törekszik mind szerelmi, mind üzleti kapcsolataiban. Igen megbízható, jó társ.

SÁRKÁNy
A világ legnagyobb szívtiprói, nagyszerű szeretők. Nagyvonalúak és nyíltszívűek. Színesek, ötletdúsak, s értenek ezek 

megvalósításához is. örökmozgók, egy percig sem tudnak nyugton maradni. Általában különcök, maguknak való emberek. 
Környezetük számára kismerhetetlenek. Sokat filozofálnak az élet értelméről, a lélekről. Nagy vonzerő sugárzik belőlük, s ez 
sikerekhez segíti őket. hűtlenek, függetlenségre törekednek. Kapcsolataiban partnerének majdnem mindig szenvedést okoz. 
Kalandjairól hallgat. A szerencse egész életüket végigkíséri. Nem szeretik az alárendeltséget, ha mások szabják meg munkáju-

kat. Főnöknek nagyon jó, lelkesíteni tudja beosztottait. Megbízható, jó kollégák. Fáradhatatlan, a számára nem szimpatikus 
munkát könnyen továbbadja. A pénzhez nincs túl nagy érzéke, hamar kifolyik a markából, bár gyorsan meg is szerzi újra.

KÍGyÓ
Szép és vonzó, sokat ad a külsőségekre. Nem sajnálják a pénzt a szép ruhákra, kozmetikumokra. Kissé kétszínű. ha mégis 
barátságot köt valakivel, az egy életre szól. Intelligens, jó felfogású, gyakran döbbenti meg az embereket titkolt tudásával, 

jóslataival. Lelkében együtt él a jó és a rossz, társától függ, megtalálja-e a belső harmóniát. ha a szerelemben elvesztik 
érdeklődésüket társuk iránt, akkor sem engedik szabadon, büszkeségük nem engedi, hogy a másodhegedűs szerepét 
játsszák. A Kígyő-nő tetőtől talpig nő. Olykor túlértékelik magukat, a munkába nem akarnak sokat befektetni. Kiváló 

szervezőkészségüknek köszönhetően azonban mégis az ölükbe hullik a szerencse.A Kígyó-férfi, ha a fejébe veszi, hogy 
meghódít egy nőt, meg is szerzi. Azután úgy tartja, mint egy madarat az aranykalitkában, s féltékenységében elveszítheti 

önuralmát, olykor még tettlegességre is sor kerülhet.

LÓ
hiú, szeret feltűnést kelteni. hajlamos fejjel menni a falnak. Mindig azt teszi, amit jónak lát. Ilyenkor nem segít a jó tanács. 
Spontán elhatározásaikkal kétségbe ejtik partnerüket. Olykor nagyképűek, megrészegülnek saját hatalmuktól, sikerüktől. 
Talpraesettek, tisztában vannak gyengeségeikkel, ami bizonytalanná teszi őket, de kifelé nagy öntudatot mutatnak. Min-

dig szükségük van a biztonságra, a szerető partnerre. Szenvedélyes szeretők. A szerelem fontos az életükben, néha os-
tobaságokra is képesek. Nem hűséges társ. Gyorsan fellángoló érzelmei gyorsan ki is alszanak. Szereti a szabadságot, a 
függetlenséget. Szinte kimeríthetetlen energiával rendelkeznek. Szívesen utaznak, nem érzik jól magukat egyedül. Nem 

szívesen maradnak meg egy helyen. Szokatlanul vidámak, jól tudnak szórakoztatni. Mikor középkorúak lesznek, lendületük 
alábbhagy, kicsit megnyugszanak. Pénzügyekben szinte hatodik érzékkel rendelkeznek.A Ló-nő mindig követi a divatot. 

Általában karcsú és jó megjelenésű. Már tizenéves korában a saját útját járja, nem törekszik szoros kapcsolatokra. Magas 
köztük a válási arány, nagyok az igényeik, a saját akaratukat akarják érvényesíteni a szerelemben is.
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KECSKE (Bárány)
Kedves, bájos és szeretetreméltó. Sokat vár az élettől, de nem akar érte megdolgozni. Mindig kell valaki, aki ösztönzi, 

egyedül nem érzi jól magát. hirtelen lelkesedik, s ez nem tart nála sokáig. Nagyobb erőfeszítésre is képes, hogy anyagi biz-
tonságban éljen, magasra tör, de segítséggel. Jóindulatú és kreatív, nagyon jó ötletei vannak, amelyeket általában másokkal 
valósíttat meg. Képzelete élénk, vonzódik a misztikához. Nagyon igényes, elégedettségéhez sok-sok mindenre szükség van. 
Nem túl barátkozó, de akit kiválaszt, egy életen át ragaszkodik hozzá. Csodálatosan érzéki és hű, de sok időre van szüksége 

ahhoz hogy megbízzon társában. Nem szívesen mond le semmiről, s csalhatatlan érzéke van ahhoz hogy pénzhez jusson. 
Döntéseiben felettébb hirtelen, nem szereti, ha hosszabb távra le akarják kötni egy helyre. Kissé megbízhatatlan és élet-
vidám. Szívesen lakik a zöldben, messze a város bűzétől, zajától. A Kecske-nő adja ki a legtöbb pénzt, ha nem a sajátjáról 

van szó - tartja a mondás. Ez azonban túlzás. Csupán arról van szó, ha talál valamit, ami kielégíti az esztétikum iránti vágyát, 
nem tud ellenállni neki.

MAJOM
Kiválóan értenek hozzá, hogy felhívják magukra a figyelmet. Tele vannak vállalkozó kedvvel, mindig mozgásban vannak. Ke-

veset törődik azzal, hogy mások miként vélekednek róla. Általában magával van elfoglalva. Beéri kevés alvással, szenvedé-
lyes dohányos és szereti az alkoholt minden mennyiségben. Elképesztően mozgékony és dinamikus, nem akar és nem is tud 
más lenni. Mellettük nem unalmas az élet. Jó barátok, vidámak, és fogékonyak a tréfára. értelmesek, tehetségesek, okosak, 

de gyakran lusták, felületesek és borzalmasan megbízhatatlanok. Későn házasodnak, nehezen adják fel függetlenségüket. 
hajlamosak a hűtlenségre, a szerelmi bánat nem igazán töri le őket. Ezért komoly sebeket ejthetnek másokban. A Majom 
semmit nem vesz komolyan, játéknak véli az életet. Szívesen választ játékkal összefüggő munkát. Ideig-óráig jó bajtársak, 

de aztán hirtelen eltűnnek. Egy új, érdekesebb barátért elfelejtik a régit. Ezt pedig úgy állítják be, mintha a másik lenne érte 
a felelős. Sokszor túlzásokba esik, néha füllent. Azt teszi, amiben kedvét leli, még ha ez nem is mindig szabályszerű. Nem 
lehet vele sokáig haragot tartani. Igazi egyéniség. Olyan partnerre van szüksége, aki kissé fékezni tudja vállalkozó kedvét. 

Figyelem! Ne zárjuk őt ketrecbe, hagyjuk beszélni, terveket kovácsolni, s a kis játékaival játszani! Csak akkor lépjünk közbe, 
ha komolyra fordul a dolog meggondolatlansága miatt. Álmodozók, de fontos céljaikat képesek megvalósítani.A Majom-

nő hangulatember, érzelmileg felületes. Az együttérzés és a lelkiismeretfurdalás teljesen idegen tőle. Szüksége van flörtre. 
Ruhatára farmernadrágokból és pulóverekből áll. Számára időpocsékolás tükör előtt állni, ő meg van róla győődve, hogy 
csinos.A Majom-férfi pompásan érti, hogyan lehet rabul ejtei és megtartani a nőket. Szerelmi ömlengéseivel csodálatos 

sikereket ér el.

KAKAS
Bátor és büszke, mnidig kimondja amit gondol. Vágyik az elismerésre, s nagyon elkeseríti, ha mellőzve van. Mindezt belső 
bizonytalansága miatt teszi. Ezért nem szabad őt elfelejteni. Szívesen élnek álomvilágban, ahol ők állnak a középpontban. 

Nem szívesen vállalnak nagyobb kockázatot, de kényszer hatására belemennek a legveszélyesebb kalandokba is. A szerelem-
ben tüzes, kedvét leli abban, ha elcsavarja mások fejét. Maróan gúnyosak tudnk lenni, kifejezett érzékük van hozzá, hogy 

azt bántsák meg a legjobban, akit igazán szeretnek. Nehezen találnak olyan hűséges és megbízható partnert, akire vágynak. 
életük változatos, szeretik a vidámságot, de a zűrzavart is élvezik. Már korán belekóstolnak az életbe. Fiatal korukban 

megmutatkozik találékonyságuk, erősek és elevenek. Idegrendszerük nagyon erős, szervezőkészségük kiváló. Sokat olvas, 
tudása csodálatra métó. Lakásuk berendezésében konzervatívak. Ízlésük mértéktartó. Szívesen utaznak. A pénzzel nm 

mindig bánnak jól.A Kakas-nő számára a házasság nem szoros kötlék, s ezt még kapcsolatuk elején a másik fél tudomására 
hozzák. Nem a legjobb anya. Nem hanyagolja el gyermekeit, de ha érvényesülésről van szó, a második helyre kerülnek. 

A kiszemelt férfit előbb vagy utóbb biztosan megszerzi magának. Mindenért keményen meg kell dolgoznia. Könnyű őket 
becsapni, gyanútlanok, hiszékenyek és igen naivak.A Kakas-férfi meglehetősen konzervatív, bár ez csak később tűnik fel. 
Barátságos és előzékeny, társasági ember. Többnyire csak önmagában bízik. Szüksége van arra, hogy nők vegyék körül, 

férfiak társaságában nem érzi jól magát, mert riválisokat lát bennük.

KUTyA
hűséges és megbízható. Igen családszerető, ha felborul a harmónia, boldogtalan lesz. önzetlenek, nem csak saját magukra 
gondolnak, s kitartóan dolgoznak a közös célért. Gyakran önfejűek és konokok. ha valami nem a kedvük szerint történik, 
ingerlékenyek és harapósak lesznek. Bár csak rövid időre. A Kutya a legsegítőkészebb csillagjegy. Feláldozza magát má-

sokért, lehet rá számítani. Megszokott, kedves tárgyaikhoz, ruháikhoz ragaszkodnak. Szeretik, ha kényeztetik őket. Néha 
szükségük van egyedüllétre, egy nyugodt sarokra, ahová visszahúzódhatnak. hivatásukban megelégszenek a második 

hellyel is. Anyagi javakat nem halmoznak fel. hajlanak a filozófia felé. Nem anyagiasak, de szükségük van a pénzre, hogy tár-
sukat, szeretteiket boldoggá tegyék. Kissé bizalmatlan, amit tesz, mindig meggondoltan teszi. Borúlátó, nem túl bőbeszédű. 
Álhatatos, a szerelemben majdnem mindig célba ér. Mindig szüksége van egyedüllétre, individualista, néha félénk, valósá-

gos különc. Szerény, szerinte a boldogsághoz kevés is elég az életben.A Kutya-nő végtelen nyugalmú, a legagresszívabb 
férfivel is kijön. Mindig kész a vigasztlásra, kiengesztelésre. Nyugodtan lehet rá hagyatkozni, rendszerető és hűséges. Kiváló 
háziasszony, gyermekeiről lelkiismeretesen gondoskodik. Igazságos, szívesebben ad, mint kap. Nagyvonalú, hálát soha nem 

vár el. Gyakran választ olyan pályát, ahol segíthet a betegeken, szegényeken, gyengéken

DISZNÓ
Szerencsések, anyagiakban nem szűkölködnek. A szerencse néha váratlanul hullik az ölükbe. Sokszor nehézkes, olyan 

dolgokon rágódik, melyeknek valójában nincs jelentőségük. Gyűlöli a veszekedést, inkább mindent magába fojt. érzékeny 
és kissé félénk. Fél a mindent elsöprő nagy szerelemtől, de szíve mélyén mégis erre vágyik. hűséges, őszinte és türelmes, 
de gyakran ijesztően naiv, könnyen elengedi magát. Igazi életművész. Nagyon nagy életbölcsességgel rendelkeznek. Tud-
nak örülni apró dolgoknak. Viszont nem képesek a kompromisszumra. Nagy ínyencek, olykor el is túlozzák a dolgot, s ez 

egészségi problémákhoz vezethet. Elsőrangú konyhaművészek. Szívesen végeznek alkotó tevékenységet, s csodálatra méltó 
eredményeket képesek elérni. Nyilvánosság előtt félénkek, de nem szívesen vallják be. Kicsapongásra való hajlamukat is 

inkább titkolják. Nem lehet eltéríteni őket az elveiktől. Kevés az igazi barátjuk, e téren nagyon válogatósak. Szeretnek mu-
latni, vidámak, divatosan öltözködnek, de nem feltűnően. Jó társasági emberek. Úgy érzik, hogy mindent egy kicsivel jobban 

tudnak a többieknél.A Disznó-nő hűséges, mindent feláldoz azért, akit szeret. Még akkor is, ha érzelmeibe beletipornak. 
Sokszor úgy érzik, hogy a férfiak kihasználják jóságukat. Kiváló anyák.



Zelk Zoltán
Tavaszi dal

Egy, kettő, három, négy,

kis őzike, hová mégy?

- elég, hogyha tudom én:

tavasz elé futok én.

Egy, kettő, három, négy,

te kis nyuszi, hová mégy?

- se erdőbe, se rétre:

a szép tavasz elébe!

Egy, kettő, három, négy,

te kis madár, vígan légy!

Olyan szépen daloljál,

szebb legyen a tavasznál!
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Szűrővizsgálat
A prostituáltak részére kiadandó orvosi igazoláshoz kapcsolódó Szűrővizsgálat. A szűrővizsgálat a szex-
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vizsgálatok térítési díj kötelesek (mint más foglalkozás egészségügyi vizsgálatok), ára: 18.000 Ft, azaz 

tizennyolcezer forint és 3 hónapig érvényes.
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