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/AT ANNINNSENNTN\S
FUGGETLENSEG NAPJA
A Fiiggetlenség napja (Independence Day) vagy egyszertien Jilius negyedike (Fourth of July) az Amerikai Egyesiilt Allamok
egyik szovetségi tinnepe. Az amerikaiak ezen a napon iinneplik a Fiiggetlenségi Nyilatkozat 1776-0s deklaracidjat, mely-

ben orszaguk kinyilvanitotta fiiggetlenségét Nagy-Britanniatol. Unneplése leggyakrabban felvonuldsokkal, grill-partykkal,
piknikekkel, baseball mérkézések megrendezésével torténik. A julius 4-i megemlékezéseknek 1777 6ta fontos kelléke a tiizijaték.

Miért pont jalius 4?

Vannak, akik szerint az tinnep konkrét datumanak megvalasztasa bizonyos szinten 6nkényesen tortént.
New England mar 1775 aprilisa 6ta harcban allt a britekkel. A Kontinentdlis Kongresszusban
az elsé fiiggetlenségre valo inditvanyt csak jiilius 8-an terjesztették be.

Hosszas vita utan, jillius 2-an a kongresszus egyhangtlag (12-0 aranyban), am titkos szavazassal a Nagy-Britanniatél valo
fiiggetlenségre szavazott. A kongresszus a nyilatkozat megszovegezésén dolgozott, majd julius 4-én, nem sokkal tizenegy ora
utan 12 gyarmat kiildottei megszavaztak és nyomdaba kiildték a végleges, am ekkor még alairatlan valtozatot. (New York
mindkét szavazasndl tartézkodott.) Philadelphiaban julius 8-an a szoveg nyilvanos felolvasasaval és oromtiizekkel iinnepel-
ték a nyilatkozatot. Egészen augusztus 2-dig tartott, mig a kongresszusi kiildottek alairtak a hivatalos nyomtatott valtozatot,
de még ekkor is csak titokban, hogy megvédjék ket a brit megtorlastol. John Adams, akit Thomas Jefferson a fiiggetlenség
hivatal nélkiili, faradhatatlan vezetdjének nevezett, a kovetkezdket irta feleségének, Abigail-nek jiilius 3-an:

1776. julius masodik napja legyen Amerika torténelmének legemlékezetesebb napja. Kétség kiviil iigy gondolom, hogy még
a kovetkezb generaciok is nagy évforduléként fogjak iinnepelni. Az isteni kinyilatkoztatas tinnepeként kell megemlékezniink
réla, s méltésagteljes ceremoénian koszonni meg a Mindenhaté Isten-nek jotéteményét. A kontinens egyik végétél a masikig, a
mai naptol mindorokké, pompazatos tinnepeken bemutatdkat, jatékokat, sporteseményeket kell szervezni,
agyudorrenéssel, harangokkal, tiizijatékkal adjuk meg az esemény pompajat.

Adams azonban két napot tévedett. Természetesen a julius 2-i szavazas volt a donté aktus.

De magan a Fiiggetlenségi Nyilatkozaton a julius 4-1 datum szerepel. Jefferson felkavaré és megindité beszédét 4-én fogadtak
el egyhangt szavazassal. Ez volt az elsé nap, amikor Philadelphia lakosai hivatalosan értesiilhettek a kontinentalis
kongresszustél elnyert fiiggetlenség tényérdél, szemben az utcan kering6 holmi titkos szavazasokroél szol6 pletykakkal.
Fiiggetlenség Napjat, az egyetlen olyan iinnepnapot, amelyet az egész orszag egyként iinnepel, kiilonboz6 hazafias
megnyilatkozasok kisérik. Szamos politikus tartja fontosnak ezen a napon valamilyen tarsadalmi eseményen valé
megjelenést, beszédet mondani a nemzet 6rokségérol és népeinek kapcsolatarol. A csaladok altalaban pikniket vagy kerti
barbecue-partikat szerveznek Negyedikén, gyakran hasznaljak ki a hosszi hétvége-adta lehetGségeket és hivjak meg tavolabbi
hozzatartozoikat is. Orszagszerte reggelente katonai paradékat, délutan baseball-meccset, este pedig mulatsagokat és
tiizijatékot szerveznek. Kisebb tiizijékot szabadon lehet beszerezni, személyi vagy nyilvanos haszndlatra is. Biztonsagi megfon-
tolasok miatt azonban tobb allamban betiltottak a tiizijatékok haszndlatat, vagy korlatozzak azokat méret és tipus szerint. A
Fiiggetlenség Napjanak évente megrendezett szines eseménye Nathan Hot Dog-Evé Versenye, amelyre New York City Coney
Island kertiletében keriil sor. A monda szerint a hagyomany 1916. julius 4-én kezdédott,
amikor is négy bevandorlé ezzel a médszerrel kivanta eldontent, hogy melyikiik a legnagyobb hazafi.




KRESZ VALTOZAS

Elfogadta a kormany a KRESZ moédositasat, s ezzel tobb mint
hatvan ponton valtoztatta meg a rendeletet 2010-t6l.

A kozati kozlekedés szabalyainak modositisa 2010 januér 1-jét6l
1épett hatalyba.
Az eredeti tervekhez képest t6bb hénapot cstszott a KRESZ modosi-
tasa: eredetileg szeptembertd] szerették volna elfogadni az 6ij szabaly-
elemeket. Az MTI birtokaba keriilt dokumentum szerint a valtozasok
els@sorban a védtelen kozleked6k
- a gyalogosok és a kerékparosok - biztonsagat javitja.
A kozuti kozlekedés szabalyainak modositasa rogziti tobbek kozt, hogy
a gyalogos atkelGhelyeknél a jelenleginél sokkal koriiltekint6bben kell
kozlekedni, és ha sziikséges, tablaval kell elérni, hogy a zebra felé tarto
autdsok csak olyan tempoban haladjanak, hogy még elGtte képesek
legyenek megallni.

A KRESZ mddositasa a biciklis kozlekedésben bevezetett négy sebessé-
ghatart, meghatérozza a “nyitott kerékparsav” fogalmat, lehet6vé teszi
példaul, hogy a kerékparok egyiranyu utcaba is behajtsanak a forgalom-
mal szemben, vagy el6re menjenek a piros lampanal.

A valtozasok eredményeként mentesiilnek a jobbra tartéasi kotelezett-
ség alol is, vagyis akar az Gt kozepén is mehetnek mar. Novelheti a
kerékparosok és a gyalogosok biztonségat, hogy a kanyarod6 jarmtivek
vezet8i szamara elsGbbségadast ir el a modositas. A dokumentum
lehet6vé teszi a kerékparutakon varakozo jarmiivek elszallitasat is.

Mentalis

A véltozasok a motorosokat és az autdsokat is érintik. 2010 januartol
a motorosok is hasznalhatjak mar a buszsévot,
és 6k is el6remehetnek a piros lampénal.

T6bb 1) kozlekedési tablat is bevezettek,
példaul a torl6das veszélyét jelzG piros keretes haromszoget
és engedélyezik az elektronikus jelztablak hasznélatat az autopalyakon.
A modositas azt is engedélyezi, hogy a kiilonosen balesetveszélyes hely-
eken a el6z6eknél nagyobb, fényvisszavers sarga hattéren
is elhelyezhetdk legyenek a kozlekedési tablak.
Az 1j szabalyozas pontositja az iskolabusz fogalmat, és béviti
a gyermekszallitas biztonsagi kovetelményeit.
A téblaval megkiilonboztetett iskolabuszok kérnyezetében
a fel- és leszallas mindkét oldali iranyjelzGvel jelzett ideje alatt més
jarmiivek csak fokozott 6vatosséggal, lassabban
kozlekedhetnek - olvashat6 a dokumentumban.
A modositas pontositja a gyerekiilés hasznalatanak
szabalyait: a 150 centiméternél alacsonyabb gyerekek {ilését
a biztonsagi 6vhoz vagy annak bekotési pontjahoz kell csatolni.
A tervezet szigorubban szabalyozza a rendszamok lathat6sagat
és meghatarozza a quad fogalmat is.
Januartol kozuti tablaval jelzik a traffipaxok helyét, és egységes sebessé-
ghatart vezetnek be minden kozaton
a 3500 kilogrammnal nem nehezebb jarmiivek szdmara. (AM)

egeszseg

mentalis betegségek, melyek koziil a szorongas és a depresszio fordul el6 a
leggyakrabban, nem csupan a betegek szamara jelentenek nehézségeket.

A betegségcsoport a tarsadalomra és a gaz-
dasagra is komoly terheket r6 — a jarulékos
koltségek féként az oktatési, az egészségligyi-
ellatasi és az igazsagszolgaltatasi rendszereket
sajtjak. A mentalis betegségek az els6k kozott

szerepelnek azoknak az egészségiigyi prob-
lémaknak

a soraban,
amelyek
miatt az

europaiak a

leggyakrab-
ban vesznek
ki betegsz-
abadsagot,
illetve
vonulnak
korenged-
ményes vagy
rokkantsagi
nyugdijba.

Bar a men-

talis beteg-

ségek elleni kiizdelemben a civil szervezetek
egyre aktivabban részt vallalnak, a feladat
f6ként a tagallamok korményaira harul.

Az EU is fellép a mentalis egészség védel-
mében, és arra torekszik, hogy a lakossag
minél atfogobb tajékoztatashoz jusson a
témaval kapcsolatban. Ezenfeliil tamogatja
egy olyan paneuropai keret kialakitasat,
amely a kormanyok és a kiilonboz6 agazatok
egyluttmiikodését, valamint a bevalt modszerek
atvételét szolgalja, és atjarast biztosit a poli-
tika, a gyakorlat és a kutatas kozott.

A fenti célkitlizések megvalositasa érdekében a
mentalis egészségrol és jollétrol szolo eurdpai
megallapodas a kovetkez6 0t prioritasi
teriileten jelol ki feladatokat:

« a depresszi6 és az ongyilkossag megelGzése
» mentalis egészség a fiatalok korében
és az oktatasban
» mentalis egészség a munkahelyen
» mentalis egészség az id6sebbek korében
» a megbélyegzés és a szocidlis kirekesztés
elleni kiizdelem.




FELHIVAS

Szeretettel meghivlak Benneteket az alabbi képzési programjaimra.
Tapasztalataim szerint az ott elhangzottaknak, valamint a gyakorlatban megvalésitottaknak
nagy hasznat veszitek majd mind a munkatok soran, mind a magdanéletetekben, de segithet
abban is, hogy ha eljon az id6, mas palyara valtsatok.

Kérlek Benneteket, hogy jelentkezzetek a tréningjeimre telefonon,
sms-ben vagy e-mailen!

Ara: 2000- Ft/2 6ra/f6
Helyszine: 1114, Budapest, Bocskai ut 17. (Iroda)

Ezen kiviil négyszemkozti lelki és kommunikaciés tandcsadasra is varlak Benneteket el6zetes
idGpont egyeztetés utan az egészségcentrumunkba
a megadott tematika alapjan.

Ara: 4000- Ft/16ra
Az elegans kozpontunkban lehet6ségetek van redlis aron a legkorszeriibb fogyasztasra,
alakformalasra, narancsbor eltavolitasra, de lazité masszazsra is, - kivalo szakemberek
dllnak rendelkezésetekre.

A szexudalis kommunikdaciot intimtornaval, az alakformalast, fogyasztast pedig a hatékony
id6kihasznalas végett megjelenés kommunikdacios
tandcsaddassal parositjuk.

Intimtorna : 3500ft/alkalom
Fogyasztas, alakformalas : 3500ft/ alkalom
Gyogymasszazs:4500ft/alkalom
Thai olajos 1ab masszazs:4500ft/alkalom
Thai olajos test masszazs: 6500ft /90 perc
Visszatéro vendégeinknek, bérleteseinknek jelentos kedvezményt adunk, - araink
jellemzéen iranyarak, a végso ar: az igénybe vett szolgaltatasok szamanak a fiig-
gvénye, -azaz személyre szabott kedvezményes csomagarat ajanlunk fel Nektek.

—

Udvozlettel:

Dr. Szo6r Anna
pszichologus-jogasz
Telefon: +36-20-230-73-47
www.szooranna.hu




Uzleti tréning (egyéni és csoportos tanacsadas)
Célja:

A jelenlegi sulyos gazdasdgi valsaghelyzetben

az tizleti hatékonysag novelése

A magyar marketing , PR és eladasi technikdk

A hagyomanyos vallalkozoi gondolkodastol

a korszerti rendszerekig

Az lizleti, szakmai és emberi siker, mint elérheté vagyalom
A valsag, mint az jrakezdés lehetGsége

Szabadon valasztott témak el6re egyeztetve

Gyakorlat:

A meggydzés és a befolyasolas technikdi az iizleti életben
Sémamentes kommunikacié hagyomanyos elemekkel

Az arulkodé testbeszéd

A vonzalom, mint a befolyasolas eszkozének helyes értelmezése
Egyéb szituacios jatékok az iizleti tevékenységgel kapcsolatban

Munkahelyi kommunikaci6

(egyéni és csoportos tanacsadas)

Kommunikacio és viselkedéskultiira képzés:

A tréning célja a leendé munkavallalék, valamint
dolgozok kommunikaciés készségének, viselkedés
kultirdjanak javitasa a munkaba dllaskor és a munka-
helyen. Az eredményes munkavégzés eldfeltétele az
alkalmassag, amely az onéletrajzzal és az els6 interjival
kisziirhetd. Fontos, hogy a bemutatkozdsnadl a leend6
munkavallalé jo benyomast keltsen, ugyanakkor ez az
elsé élmény ne vezesse félre a munkaltatot. A hiteles for-
ras megfelel6 ,csomagolasat” segiti elé a jol megfogalm-
azott onéletrajz, az els6 interji és a megjelenés

Elmélet:

Az allaskeresés lélektana kiilonos tekintettel

a mai vdlsaghelyzetre

Eletrajz iras tobb nyelven, az orszdg szokdsainak megfelel6en
Megjelenés kommunikdcié, verbalis és nonverbalis kom-
munitkacioé az elsé interji alkalmaval

A csalodottsag, illetve az orom ,lekezelése”

a helyes dontéshozatal végett

A sikeres palyakezdés és a palyamodositas

A konnyti beilleszkedés, az elsé konfliktushelyzetek elkeriilése
A kiégési effektus elkeriilése.

Gyakorlat:

Eletrajziras egyénileg és kozosen

Elsé interjit szituacios jaték.

Helyzetgyakorlatok az elméleti képzés barmely témdajdhoz
igazodva igény szerint.

Megjelenés kommunikacio

(egyéni és csoportos tanacsadas)

A tréning célja, hogy a n6k harmoniaban, jol érezzék
magukat, valamint felébredjen benniik az igény, hogy a
kiilsejiiket és a lelkiiket folyamatosan dsszhangba hozzak.
A képzés elméleti és gyakorlati jellegtii.

Elmélet:

A testképtil az énképig.

Vonzalom elméletek: hasonlésag ,,az ellentétek vonzzak
egymast” csereelméleti, valamint interakcios.

A személyérzékelés pontossaga: a ,teljesség” elve,

azaz aki szép, az jo, kedves is, stb.

A meggybz6 én: meggydzési, befolyasolasi technikak.
Szépség a ,kiils6-belsé” altal, image teremtés.
Stilustanacsadas

Gyakorlat:

A vendég a tréning el6tt leirja és egy zart boritékba hely-
ezi el azt, hogy hogyan érzi, milyennek latja akkor és ott
magat. (Ezt a leirast a képzés utan eléveszi és osszehason-
litja az akkori hangulatdval). Révid bemutatkozds, max. 2
percben. A nék ezutan elmondjak, hogy min szeretnének
valtoztatni a kiilsejiikkel, lelkiikkel, illetve a koriilmé-
nyeikkel kapcsolatban.

Ezutan tiikor elé all egyenként mindenki (természetesen
onkéntes alapon) és el6re meghatarozott ideig beszél
magaroél. Nem irdnyitjuk, szabad az elmondas, igy jutunk
el a testképéhez és ezen keresztiil az énképéhez.

A hallgatok figyelik a kommunikaciét és egyiitt, ,Aha”
élménnyel ravilagitunk azokra a pontokra, amelyeknél
elakadast feltételeziink, azaz a vendég megerdsitést var
toliink.

A megerdsités kozosen torténik. Szitudcios jaték igény szerint.

No6i eredményesség
(egyéni és csoportos tanacsadas)

Célja:

A néiség és a noi szerepuallalas k6zosen megalkotott,
helyes értelmezése, mert csak ezaltal lehetiink sikeresek.
Célcsoport: minden nd, aki fejleszteni szeretné a ndiségét
vagy vdlaszt var a néi szerepekkel kapcsolatos kérdéseire.

Elmélet:

A személyre szabott testkép, énkép. A “teljességnek”

valbé megfelelés és annak veszélyet, az idedlis né.
Megjelenésiink a ,kiils6-belsénk” altal, megjelenés kom-
munikdcié és stilustandcsadas.

Vonzalom elméletek: hasonlésagi, ellentétek vonzasara
épiil6, csereelméleti és interakcids. Az egészséges ndiség,
személyiségtipusok és néi szerepek. Valtozo vilag, novekvd
elvarasok a nékkel szemben, stressz és konfliktus kezelés.
Igény szerinti témafelvetés, akar spontan jelleggel is.

Gyakorlat:

Tiikor el6tti sajat testkép és stilus elemzés. A nbiség
fogalmanak kozos meghatarozasa a képzés elején, majd
a végén. Az énkép és a nbiség egyéni értelmezései. A
sajat személyiségtipus elemzése. Parkapcsolati szitudcios
jaték, hogy empatiat gyakoroljunk a férfiakkal szemben.
Jatékok a képzés soran kialakult spontan kérdésfelve-
téseknek megfelelGen.

Szexualis kommunikacio
(egyéni és csoportos tanacsadas)

Elmélet:

Szexudalis szerepek az emberi jatszmakban

A szexualis szerepvualtozasok dinamikaja

Vonzalom elméletek koziil (hasonlésagra, ellentétekre
éplilb, interakcioés, csereelméleti) - a csereelmélet az egy-
etlen stabil ut

Az onbizalom megteremtése a sikeres szexualitds végett
A személyiség tipusok és a szexualitds Osszefiiggései

A szexualis kapcsolatok tipusai

Gyakorlat:

Szitudcios jatékok: Ismerkedés kiilonbozé nemiiek kozt,
kiilonboz6 helyszineken, kortilményekben (disco, tar-
sasag, munkahely, hirdetés)

Szexudalis konfliktus helyzetek elemzése sajatélmény alapjan
Szexualis onismereti gyakorlat, ,,milyen vagyok én?”
Jatékok, beszélgetések igény szerint




SZERBIA

zerbiat a gorog idokben a trakok laktak. Az els6 allam ezen a teriil-
eten a Romai Birodalom volt, amelynek tobb provinciaja is oszto-
zott az orszag mai teriiletén: Moesia az orszag keleti részén, Dalma-
cia az orszag keleti és kozépso vidékein, Pannonia a Duna és Szava
kozotti teriileteken, Dacia pedig a Temeskoz vidékén teriilt el. Az
orszag mailakosai, a szerbek a 7. szazad masodik felében foglaltak el a teriiletet,
valoszintleg bizanci hivasra. Ekkor még laza torzsszovetségben, transzhumalo
pasztorkodokként egyiitt éltek a vlachokkal (a romanok feltételezett 6seivel). A
bolgarok 986-ban meghoditottak ezt a teriiletet, am az ekkor megerosodo Bi-
zanci Birodalom 1018-ban megsziintette a Nyugati-Bolgar Fejedelemséget, ezzel
Szerbia teriilete bizanci fennhat6sag ala keriilt .Dusan Istvan a kozépkori Szer-
bia legnevesebb uralkoddgja

A szerb torzseket Nemanja Istvan (Stefan Nemanja) nagyzsupéan egyesitette,

létrehozva 1190-ben a Szerb Fejedelemséget, amely 1217-ben Szerb Kiralysag néven fiiggetlenedett
Bizanctdl, és megkezd6dott Szerbia viragkora. A Nemanjic¢ok 1166-1371-ig voltak Szerbia uralkoddi.

Az orszag legnagyobb kiterjedését Dusan Istvan (1331—1355) alatt érte el, amikor is Szerbia fennhatésaga
egészen az Egei-tengerig elért, illetve Albania és Gorogorszag északi része is hozzatartozott.

Azonban az 1389-es rigbmezei csata utan a kozépkori szerb allam, kiilonb6z6 tartomanyurak vezetése alatt,
torok vazallus teriiletekre bomlott. 1402-ben létrejott a szerb despotak dllama, amely a Magyar Kiralysag és
az Oszman Birodalom alland6 nyoméasanak volt kitéve. 1459-ben Szendr6 eleste utan Szerbia egész teriilete
végleg torok fennhat6sag alé kertilt. A szerb despotai cim Magyarorszagon élt tovabb egészen 1537-ig.

Az 1699-es karlocai béke soran Magyarorszag visszakapta a torok altal meghoditott teriileteit. Ezen tertil-
etek rendkiviil gyéren lakottak voltak, igy sok szerb a magas torok adoktol menekiilve északra, azaz Mag-
yarorszagra vandorolt. Részben ekkor népesiilt be szerbekkel a Délvidék, illetve északabbra a Duna menti
teriiletek. Rackeve, Szentendre tipikusan ilyen varos,

valamint Szeged kornyékén Deszk, Ujszentivan, Magyarcsanad.

1804. februar 14-én Dorde Petrovi¢ (avagy Karadorde) vezetésével felkelés tort ki a janicsar hatalom és a
vallasi elnyomas ellen. A felkelés egész Sumadijara (mai Kozép-Szerbia) kiterjedt. Harcukat Oroszorszig
anyagilag és katonailag is tAmogatta — 1807 juniusédban orosz-szerb szovetséget kotottek —, de a késébbi
orosz-torok harcok befejezésekor ezt Oroszorszag besziintette. 1813 oktoberében elesett Belgrad, decem-
berre 6sszeomlott a felkelés, vezet6i Ausztriaba menekiiltek.A megtorlasok miatt 1815 4prilisdban Ta-
kovobol ajabb felkelés indult ki Milos Obrenovic¢ vezetésével, gyors sikerekkel. Orosz nyomésra az Oszman
birodalomnak el kellett ismernie Szerbia széles autonomiajat (fennhatosag fejében), és Obrenovi¢ fékenézi
méltosagat utodlasi joggal.Az 1826-o0s akkermani orosz-torok szerzédéssel Szerbia hiibéres fejedelemség
lett, amit a drin4polyi béke (1829), majd a szultan (1830) megerdsitett. A Porta lekotottségét kihasznélva
1833-ban-annektalta az elsd felkelés soran elfoglalt, de akkor nem csatolt hat nahijét,

amit szultan orosz nyomaésra elismert.

1878-ban sikeriilt teljesen fiiggetlenednie, amikor is a torokoket Koszovo és a Novi Pazari szandzsak kivé-
telével az egész orszagbdl sikeriilt kiszoritani. Az els6 Balkdn-habort soran (1913-ban) Szerbia megszerezte
mai teriiletét (a Vajdasagot leszamitva) és Macedodnia teriiletét.

A boszniai szerb nemzetiségti Gavrilo Princip altal elkovetett szarajevoi merénylet adta a kozvetlen okot az
I. vilaghaboru kirobbantasara. Az Osztrak—Magyar Monarchia altal megtamadott Szerbia végiil az Antant
segitségével a nyertesek kozott szerepelt az 1. vilaghdboriban, ezért Szerbia, Bosznia-Hercegovina, Horva-
torszag és az Ausztria teriiletétdl elcsatolt Szlovénia (addigi nevén Krajna) egyesiilésébdl létrejové Szerb-
Horvat-Szlovén Kiralysag a trianoni békekonferencian a Magyarorszagtol elcsatolt Délvidéket is meg-
kapta. Az itt kialakitott a Vajdasag teriiletén jelentGs német, magyar és egyéb nemzetiségii lakossag kertilt
kisebbségi sorba. Az orszag déli tartomanyat, Koszovot ugyanakkor alban tobbség lakta.Az egységes allam
1929-ben a Jugoszlavia (jugoszlav = ,,délszlav”) nevet vette fel. A II. vilaghabortban az dllam megsz{int és
Szerbia a Harmadik Birodalom illetve a Magyar Kiralysag (Bacska) megszallasa ala keriilt.
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A megszallt teriileteken

a német és a magyar
megszallok szamos ke-
gyetlenkedést kovettek

el a szerb lakossag
ellen[forras?], a zsido la-
kossagot pedig
koncentracios taborokba
hurcoltak.

(Lasd: Ujvidéki vérengzés,
1942).

A horvat usztasak a szerbek
ellen val6sagos népirtast
folytattak. (lasd: Ante
Pavelic¢) Egyes adatok
szerint 1941-1945 kozott
kb. 700.000 szerb civilt
mészaroltak le.

Szerbidban a német meg-
szallok ellen els6ként Draza
Mihailovi¢ vezetésével

a kiralyhoz hi szerb csetnikek kezdték meg a harcot. Valamivel késébb Josip Broz Tito marsall vezetésével
nagyszabasu partizdinmozgalom bontakozott ki a német csapatok ellen.

A habora utan a partizdnok tomeges népirtast kovettek el a német és magyar polgari lakossag ellen.

(Lasd: Délvidéki vérengzések)

1945-ben jra egyesiiltek a délszlav teriiletek. Az 1j alkotmany elfogadasaval Jugoszlavia ,népi demokracia”
lett, de 1948-ban sikeriilt szakitania a sztalinista Szovjetuni6 altal vezérelt szocialista blokkal.

1961-1t6l kezdve Tito marsall vezetésével Jugoszlavia nyugatias jellegii allamma valt, amely egészen

a legutobbi délszlav haboru kitoréséig (1991) a térségben viszonylag fejlett allamnak szamitott.

A délszlav habort soran, 1992-re a korabbi szocialista Jugoszlavia felbomlott, a tagkoztarsasagokbol
fiiggetlen allamok jottek létre. Jugoszlavia, Bosznia-Hercegovina, Macedonia, Horvatorszag és Szlovénia
teljesen onalléan miikodtek tovabb.

Horvatorszaghoz és Bosznia-Hercegovinahoz hasonloan Jugoszlavia is menedéket nyujtott a délszlav
héborts bilinosoknek, ezért nemzetkozi helyzete a 9o-es évek soran fokozatosan romlott, amit az orszagot
sujto gazdasagi valsag is tetézett. Végiil, 1999-ben, a koszovoi etnikai tisztogatasokat kovetéen a NATO légi
csapasokat mért az orszagra. 2000 oktdberében a Slobodan Milosevi¢ vezette rezsim megbukott. Slobodan
Milosevié-et mint haboruas biinost letartoztattak, és kiadtak Haganak. Milosevié 2006-ban cell4jaban ker-
ingési elégtelenségben elhunyt.Jugoszlavidban jelent6s demokratikus 4talakulas zajlott. Politikai életében
azonban tovabbra is kisértenek a mult 4rnyai. Erre példa Zoran Dindi¢, volt miniszterelnok meggyilkolasa.
Az ut6bbi szaz év soran Szerbia hatarai tobbszor és jelentdsen valtoztak, és szamos allamalakulatnak volt

a tagja: Szerb-Horvat-Szlovén Kiralysag 1918-1941-ig, 1941 és 1944 kozott német megszallas alatt, 1945 és
1992 kozott Szerbia Gjra Jugoszlavia része (egyike a délszlav dllamot alkoto hat koztarsasagnak a két au-
tonom tartomannyal, a Vajdasaggal és Koszovoval egyiitt).

1992 és 2003 kozott Szerbia és Montenegr6 kozosen alkotta a Jugoszlav Szovetségi Koztarsasagot. A 2003.
februar 4-én létrejott megegyezés alapjan ez az 4llamalakulat Szerbia és Montenegrd néven allamszovetsé-
ggé alakult.

2006. majus 21-én Montenegro lakosai megszavaztik az elszakadast az allamszovetségtdl, Montenegrd
pedig janius 3-an hivatalosan is kikialtotta fiiggetlenségét, ezaltal az allamszovetség felbomlott. A nagyobb
rész Szerbia Koztarsasag néven létezik tovabb.2008. februar 17-én kialtottak ki Koszovo fliggetlenségét.

“Koszovo6 a mai naptol biiszke, fliggetlen és szabad” - jelentette ki Hashim Thaci koszovoi miniszterelnok
vasarnap a pristinai parlament rendkiviili iilésén. Szerbia visszautasitja a fliggetlenséget.
Jelenleg (2008. oktober 09.) 50 orszag ismerte el Koszovot.



NYARI SZERELMI HOROSZKOP

ivancsi vagy arra, hogy ki lesz az idealis par szamodra 2010-ben? Vagy
tudni szeretnéd, hogy milyen szerencsekovek segithetnek abban,
hogy almaid valéra valjanak? Szerelmi horoszk6punkbdl minden kér-
désedre valaszt kaphatsz!

Kos:

Idealis parod 2010-ben: Az Oroszlan — kiilonosen tavasz végéig haldzhat be ez a szelid fenevad. Adj ra alkalmat,
hogy tijra meg Gjra elcsabitson, neki 1ételeme a hoditas! Szeret biiszke lenni a baratndjére, ezért barhova mentek is,
legyél szivdogleszt6 — a szabadidéruhakat mellette felejtsd el, hacsak nem sportolni visz. Igy kényeztesd: gyengéden

karmold végig a hatat. Biztos nem fog morogni érte, legfeljebb csak dorombolni...
Piros betlis napok a szerelemben: marcius 17., aprilis 14., majus 11., november 18.
Szerencsekoveid az évben: tiirkiz a magabiztossagért, 1apisz lazuli az 6sszeszedettségért.

Bika:

Ideélis parod 2010-ben: A Mérleg — igazi Griember, aki kora sszel kopogtat az ajtodon. Elvezet a tarsasagaban
lenni, hat még tarsasagba vinni! Ha birtokolni akarod, felhtizza a nyulcip6t, és hosszi honapokig ragodik az eseten,
ezért mindig biztositsd neki a kell§ szabadsagot, és soha ne rendezz féltékenységi jelenetet. Igy kényeztesd: imadja,

ha a fenekét simogatjak — ne nevess, ez komolyan igy van! Szereti a finom, puha anyagok érintését, a stilusos
kornyezetet. Gyertyafénnyel és selyem agynemtivel vard.
Piros betiis napok a szerelemben: aprilis 16., majus 13., jinius 8., oktober 8.
Szerencsekoveid az évben: ametiszt a dontésképesség és az intuicio fokozasara és borostyan a hatarozottsagért.

Tkrek

Idealis parod 2010-ben: A Bika — bar a jegye alapjan nem 6 a tokéletes tars szamodra, ezzel a nyugodt, szemre-
val6 sraccal meglepden jol kijohettek — talan mert az ellentétek vonzzak egymast? Sok dologra megtanithat téged.
Kezdeményezni valoszintileg te fogsz, puszta tiirelmetlenségbdl, de lehet, hogy csak a flortstratégiaidat akarod
probélgatni rajta. Igy kényeztesd: a kozos spagettif6zés tuti recept. Féleg ha a desszertet egymas testérsl fogyasztja-
tok...

Piros bettis napok a szerelemben: méajus 16., jalius 10., augusztus 5., november 24.
Szerencsekoveid az évben: heliotrop a koncentracioért, tigrisszem a harmoniaért.

Rak
Idealis parod 2010-ben: A Szliz — sziiletésnapod kérnyékén nyilhat ra a szemed a jegy egy finom lelki szulottjére:
ha a kommunikaciés nehézségeket lekiizditek az ismerkedésnél, gyengéd és romantikus szerelem veheti kezdetét
koztetek. Mivel nem egykonnyen fejezi ki magat, a kapcsolat hatuliitGje lehet, hogy gyakran félreertitek egymast,
amit hajlamos lehetsz tallihegni. gy kényeztesd: egy cséppnyi kiszolgéltatottsig vagy alavetettség
fliszere nala az erotikanak.

Piros bet{is napok a szerelemben: jinius 14., jalius 11., augusztus 8., december 23.
Szerencsekoveid az évben: amazonit a szorongasok ellen, rodonit a kiegyenstlyozottsagert.

Oroszlan:

Idealis parod 2010-ben: A Vizont6 — az év elején, a zordon fagyok uralma alatt kerithet hatalmaba ez a vérbeli
bohocdoktor, kinek tarsasagaban mindig siit a nap. Lecke lesz a szdmodra: idealis esetben rengeteg dolgot tanul-
hatsz téle, ugyanakkor a kotottségeket egyaltalan nem tiiri, és a gyakori szamonkérésekre felszivodassal reagalhat.
Igy kényeztesd: imadja, ha a hajaddal csiklandozod a bérét. Odavan a kiilonleges csokokért és puszikért, a spontan
kialakult erotikaért.

Piros bet{is napok a szerelemben: aprilis 23., janius 16, november 2., december 6.
Szerencsekoveid 2010-ben: peridot a tiirelemért, jade a kifejez6készségért.

Sziiz

Idealis parod 2010-ben: A Rak — legval6szintibb, hogy a Rak havaban talaltok egymasra. Ha kezdeményez, el ne
riaszd cinikus megjegyzésekkel, mert azonnal elbtjik. Ha teret adsz neki, lenytigozhet szeretetteljes, érzékeny
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Iénye. Egy Rak kevés emberhez tud igazan kotddni: oriilj neki, ha VIP leszel nala, mert kedvesének mindig igyek-
szik meghitt hangulatot teremteni. Igazan elemében otthon van. Igy kényeztesd: bujj a mellkasahoz, csiklandozd a
hajaddal.

Piros betlis napok a szerelemben: jinius 18., julius 15. , jalius 26., december 27.

Szerencsekdveid az évben: aventurin a méregtelenitésért, rozsakvarc a negativ hozzaall4s ellen.

Mérleg

Ideélis parod 2010-ben: A Nyilas — barataid jovoltabol csipheted meg ezt a remek partit. Szinte a kezdetektdl a
baratsag és a szerelem hatarmezsgyéjén jartok: ha rogton 6sszejottok, kapcsolatotokban mindvégig baratként
is viselkedik. Ha elGszor lesz a haverod, nehezen vagy egyaltalan nem akarja feladni ezt a statuszt, mert félti a

baratsagotokat. Segits neki donteni!
Igy kényeztesd: vizualis alkat, ezért egy erotikus film nagyon fel tudja lelkesiteni. Nyugodt szivvel menj bele a ja-
tékaiba, tudja, mit esinal!
Piros betlis napok a szerelemben: majus 15., augusztus 14., szeptember 10., november 13.
Szerencsekdveid az évben: akvamarin az immunrendszer erositéséért, hegyikristaly az altalanos gyogyitasért.

Skorpio:

Idealis parod 2010-ben: A Halak — az els6 negyedév befutoja lehet egy miivészlelkli Halak. Azonnal meglatod benne
a fantaziat, de nehezen tudod kibontani személyiségét. Ha viszont sikeriil kinyitnod lelkenek kapujat, akar 6rokre
szivébe zar — sokkal szerelmesebb lehet beléd, mint te belé. Vigyazz a sériilékeny lelkére! Igy kényeztesd: akarmivel,
ami személyre sz616 és emlékezetes.

Piros betiis napok a szerelemben: marcius 6., julius 21., szeptember 12., oktober 9.
Szerencsekoveid az évben: rozsaszin turmalin az onbecsiilésert és kezdeményezéesért, krizopraz a gondtalansagért.

Nyilas

Idealis parod 2010-ben: A Kos — az elsé félév nagy ,fogasa” lehet ez a csupa tiiz, csupa sziv ficko. Hogy ki kezdemé-
nyez, az nem kérdés, hiszen vérében van a flort! Mar rogton az elso talalkozasnal elkezdenek pattogni a szikrak, és
nem kizart, hogy igen rovid tt vezet az agyaig. Ha sikertil tovabblépnetek, idealis tarsadnak bizonyul: mindig képes
lesz megnevettetni, imadja a humorodat, raadasul semmi szin alatt nem telepszik rad. igy kényeztesd: simitsd végig
a szemoldokét a halantéka felé haladva, kozben nézz mélyen a szemébe. Latni fogod, ahogy felgyil benne a lang.
Piros betilis napok a szerelemben: aprilis 4., augusztus 18., november 8., december 7.
Szerencsekoveid az évben: granat a szenvedélyért, jaspis az érzékenységért.

Bak

Idealis parod 2010-ben: egy mésik Bak — az els6 negyedévben biztonsagot keresel a ztirzavarban, és az 6 csontos
vallan megpihenve leled meg. Lassan kibontakozo, am késobb annal érzékibb kapcsolatod lehet vele. A szerelem
neki nem tréfadolog, mint ahogy neked sem: hitiséges és kitarto tars, de lesznek vele nehéz napjaid, mint ahogyan
magaddal is. Igy kényeztesd: az egyen- és formaruhak elgyengitik — nagy hanctr lehet beléle,
ha beveted a military stilust!
Piros betlis napok a szerelemben: januar 14., augusztus 22., oktober 15., december 29.
Szerencsekoveid az évben: apatit az aggodalom csokkentésére, citrit a béségeért és a lelki nyugalomért.

Vizonto

Idealis parod 2010-ben: Az Ikrek — valoszintileg mar az év elejen megismersz egy Ikrek jegyti sracot. Vérlazitban
komolytalannak itéled meg, még magadhoz kepest is, talan fiatalabb is lesz nalad (lelekben egészen biztosan).
Flortte vagy egyiittjarassa talan csak nyaron fejlodik a dolog, de az is lehet, hogy kapesolatotok megmarad platoi
szinten; mindenesetre {idit§ kikots lesz az életedben — akér hosszii tavon is. Igy kényeztesd: satorban szeressétek
egymast egy kalandtarat kovetGen vagy egy nyari fesztivalon! Ne felejtsétek el megnézni a napkeltét.

Piros betlis napok a szerelemben: februar 2., majus 6., augusztus 23., november 13.
Szerencsekoveid az évben: tiizachat az életer6ért, obszidian az onismeretert.

Halak

Ideélis parod 2010-ben: A Skorpi6 — titokzatos €s észbontoan szexi. Legvaldszintibb, hogy tavasz €s nyar fordulojan
talalkoztok. Rajtad 4ll, csak almodozol-e rola, vagy koveted az érzékeid diktalta utat. Ez a kapcsolat kezdetben a
testiségrol szol, és ennek mentén telik meg tartalommal: akar életre sz616 kot6dés is lehet beléle. Igy kényeztesd:
neccharisnyaval vagy jol idGzitett sotét csipke fehérnemtiszettel leveszed a labarol.
Piros betiis napok a szerelemben: februar 16., jalius 2., szeptember 21., okt6ber 20.
Szerencsekoveid az évben: szelesztit a tisztanlatasért, karneol az életszeretetért.




A NYAR VESZELYEI

Szemkarosito
UV-sugarzas

A napszemiiveg
ma mar nem di-
vathobort, hanem
1étfontossagu,

A leégés
kockazata

A bort érd karos
napsugarzas a
legfontosabb oka
a legveszély-

Oltozkodés
borrak ellen

Ha sok 1d6t
toltiink a szabad-
ban, ajanlatos
olyan ruhat

Allergia

Aktualis pol-
lenjelentés, kock-
azati tényezok,
szénanatha,
alallergia, hazi-

A parlagfii

A parlagfii pol-
lenje juliustol
augusztus végéig
hatalmas men-
nyiségben szoro-

szenvedOk ¢€letét
jelentésen meg-
nehezithetik a
vezetés kdzben
jelentkez6 tiine-
tek. A varatlanul
rajuk toro, szem-
viszketéssel,
konnyezéssel
jaro tlisszen-
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a beteg szinte
vakon vezet.

szamos koro-
koz6 idézhet eld
¢telmérgezést. A
nyari melegben
az ételekben kon-
nyen elszaporodd
baktériumok-

kal szemben a
virusok csak ¢16
sejtekben sza-
porodnak.
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mint az AIDS,
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dések 80%-a
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a csipés helyén
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A NAPSZURASROL

A napszurast - mint neve is mutatja - tartos, hosszabb ideig torténd, tiiz6 napon val6 tartézkodas okozza.
a napsiités melegit6 hatasa, a levego felmelegedése miatt a szervezetben pozitiv h6mérleg alakul ki, mely karos folyamatokat indit el a
tben. Ehhez jarul hozza a fedetlen fejet ér6 napsiités direkt hatasa, ami 4ltal a fej h6mérséklete joval meghaladja a test h6mérsékletét.
ekedett homérséklet kovetkezménye a koponyatiri nyomas fokozodasa és az agyhartya izgalma - ezen jelenségek felelGsek a klasszikus
megjelenéséért. A napsziras az egészséges embereknél is elGfordulhat, 4m egyes alapbetegségek és koros allapotok nagyban hajlamo-

sitanak kialakulaséra. A fokozott felmelegedésre hajlamosit az idGs életkor, a taloltozés,
a folyadékpotlas nem kell mértéki biztositasa, a fizikai megterhelés.

alapbetegség (pl. egyes pszichiatriai problémak, magas vérnyomas, generalizalt érelmeszesedés) hajlamosit a napsziras kifejlédésére,
csakugy, mint az egyéb héartalmak esetében. Tobb gyogyszer is rontja a htoleranciat

(a pszichiatridban alkalmazott antipszichotikus szerek is ilyenek).

Egyéni adottsagok is befolyasoljak a napsztras kialakulasara val6 hajlamot.

Melyek a napszuaras legjellemz6bb tiinetei?

e panaszok fejfajas, szédiilés, kabultsag, émelygés, hanyinger esetleg forméjaban jelentkeznek. A beteg keriili a fényt, szivesebben
tartozkodik hiivos, elsotétitett helyiségben. Sulyos esetben a testh6mérséklet hirtelen,
jelentds emelkedése kovetkezik be (akar 39-40°C is lehet).
fejtajas mellett a tarko kotGttsége, merevsége alakul ki. A beteg tudata zavart lehet, eszméletét elveszitheti. Csecsemdk esetében jel-

;;;;;

A csecsemd enyhe fizikai ingerekre is erds védekez6 mozgasokkal reagal.

Mit tegyiink napszuaras esetén?
abb teendd, hogy arnyékos helyre, célszertien hiivos helyiségbe jusson a beteg. A tarkora helyezett hideg vizes borogatas j6 hatast. A
kos szogben megemelt felsGtesttel fekiidjon s apro kortyokban fogyasszon hiivos folyadékot - lehet6leg vizet, és sohasem alkoholtar-
mu italt! Enyhe esetben otthoni, két-harom napos agynyugalom javasolt hiivos, fényt6l védett, esetleg s6tét szobaban.
a a tiinetek nem javulnak vagy esetleg rosszabbodnak, mindenképpen korhazi kezelés sziikséges. Stlyos esetben a fenti teendkon tal
mindenképpen a ment6k vagy orvos értesitése sziikséges, mivel a beteg intézeti megfigyelést igényel!
Csecsemdket minden esetben lasson orvos!
tudni! Sokan elfelejtik, hogy egy kédos, felhds napon is le lehet égni. Az ultraibolya sugérzas kériilbeliil 9o szézaléka 4tjut a
felh6kon. Az ultraibolya sugarzas visszatiikrozédik a horol, a jégrél, a homokrol, a vizrél,
igy ezek is ugyan olyan stilyosan le tudjak égetni a bért, mint a napfény.

Hogyan lehet megel6zni a napszarast?

egel6zésével kapesolatban legfontosabb, hogy fedetlen fével ne tartézkodjunk a tiz6 napon! A kisgyermekeket, csecsemdket soha
1 a direkt napfényre, jaték kozben viseljenek fehér (de legalabb vildgos) kalapot és gyakran kinaljuk ¢ket folyadékkal! Erds nyari n
setén soha ne tartozkodjanak hosszabb ideig az autoban, utazdskor mindenképpen rogzitsiink az ablakokra arnyékold alkalmate




EZ AZ ON EZ AZ ON
HIRDETESENEK HIRDETESENEK
HELYE! HELYE!

zsgalat
A prostitualtak kapcsolodo Szurov1zsgalat A szurov1zsgalat a szex-

ualis Gton terjed

ovabbi informéciok, idépontegyeztetés:
Dr. Mlinké Eva 06-30-97-13-781
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