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zent Istvan kiraly és hagyatéka ezerkilenc esztendeje a magyar torténelmi valosag
megkeriilhetetlen része. Etalon. Igazodasi pont. Ertékméré. Tisztelete 1083 utan
teljesedett ki, amikor Szent Laszlé az Arpad-haz legitimalasaként szentté avattat-
ta az allamalapité6t. Az Istvant és az 6 Szent Jobbjat 6vez6 kultusz végképp beépiilt
a magyar torténelmi koztudatba, az 6rok legendariumba.

A 12. sz4dzadban a kultikus tisztelet kiegésziilt Sziiz Maria alakjanak bevonasaval, hiszen els6 keresztény
uralkodonk halala el6tt a Szent Koronat Marianak ajanlotta fel. Szent Istvan mitosza ezéltal jelentGs
metamorfézison ment at, s6t a 16—17. szdzadban, az ellenreformacio idején a barokk népi vallasossag el-
emeit is magaba fogadta.

Az elveszett, de Szent L4szl6 parancsara felkutatott, jelképi erejli Szent Jobbnak a tatarjaras idején nyoma
veszett. Csak a 18. szdzadban bukkantak ra a dalmaéciai antik malta varosban, Raguzdban. Méaria Terézia a
magyaroknak szant gesztusként hazahozatta a Szent Jobbot, amelyet el6szor Bécsbe, majd a budai varba
szallittatott, tinnepélyes koriilmények kozepette. Kormenetet ekkoriban még nem tartottak. Az els6 1819-
ben Habsburg Jozsef f6herceg — az akkori nador — vezetésével zajlott.

Az dllamszervez6 kiraly kultusza mindvégig erGsen élt a magyar koztudatban, s a 19. szdzadban
feler6sodott, anndl is inkabb, mert a magyarsadgnak sokaig nem létezett sajat, egységesité nemzeti tinnepe.
Az erésen protestans kormanyzo, Kossuth Lajos is tudta, hogy ennek a kultusznak er6s nemzetkohézios
szerepe lehet. Ezért a magyar szabadsagharc vezet6i szorgalmaztak 1848. augusztus 20-an a kormenet
megtartasat.

A vilagosi fegyverletétel utan jo ideig nem lehetett Szent Istvanrol még csak beszélni sem. 1860. augusz-
tus 20-an engedélyezte el6szor a magyarszeretetérdl kevésbé hires Ferenc Jozsef a kormenet megtartasat,
amely azonban hatalmas Habsburg-ellenes tiintetéssé szélesedett. A kiegyezés megkotése, 1867 utan, az
1880-as évektol a magyar képvisel6haz tagjai szorgalmaztak, hogy a Magyar Kiralysag nemzeti iinnepét
tegyék augusztus 20-ra, és nyilvanitsak munkasziineti nappa. Céljukat 1891-ben érték el. Ekkortol a Szent
Istvan-nap valoban orszagos jelentdségli rendezvénysorozatta emelkedett. Nehezitette azonban a helyzetet,
hogy a protestans vezet6k mindvégig agaltak az tinnep katolikus jellege miatt. Augusztus 20. a maihoz ha-
sonlatos képét a két vilaghaboru kozott nyerte el, amikor is Szent Istvan szimbo6luma lett a magyar nemzeti
egység megteremtésének. Az 1920-as trianoni békediktatum utan augusztus 20. lett az az tinnep, amelyhez
szamos kulturalis program — sziniel6adas, hangverseny, viragkorzo6 — és szérakoztat6 esemény, tiizijaték,
okorsiités, 1égi bemutatd, kézmiivesvasar, loverseny kapcsolodott. Persze nem maradhatott el a budai var-
ban megrendezett pompazatos Szent Jobb-kormenet sem. Ezen a napon avattak fel a Ludovika Akadémia
udvaran a fiatal tiszteket is. 1938-ban, Szent Istvan haldlanak 9oo0. évforduldjan jubileumi évet hirdettek,
amikor is az egész orszagban aranyvonaton vitték korbe a Szent Jobbot.

A masodik vilaghabort utan sejteni lehetett, hogy az iinnep elvesziti egyhézi jellegét. Eppen ezért a klérus,
élén Mindszenty Jozsef biboros-hercegprimassal, a Szent Jobb-kérmenetet — ahol AVH-s bestigok is szép
szammal képviseltették magukat — antibolsevista protestalasként vezényelte le. 1948-ig, a fordulat évéig
tobb szazezren vettek részt — ekkoriban mar a bazilika el6tt — az augusztus 20-i kormeneten. Egy év milva
viszont mar az tinnepet megfosztottak minden egyhazi jellegétol. Augusztus 20. a Magyar Népkoztarsasag
sziiletésének és a kommunista alkotmanynak a napja lett. A kormeneteket betiltottak, de a tisztavatés, a
tlizijaték — a panem et circenses jegyében — megmaradt. Es e napon lakotelep-, palyaudvar- és iskolatada-
sok zajlottak.

Szent Istvan kultikus napja a rendszervaltas utan nyerte vissza régi fényét.
2006-ban bekovetkezett szornyti tragédia, amikor a vihar a rakparton érte az iinneplé
tomeget és aldozatokat szedett, megrenditette a kozvéleményt, rairanyitotta a figyelmet

arra, mit okozhat a pénz- és nem emberkozponti iinnepszervezés. Négy artatlan ember ha-
lala és haromszaznak a megsebesiilése emlékeztet a tragikussa valt iinnepnapra.
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A SZEXIPAR

szexipar joval 0sszetettebb jelenség annal, minthogy pusztan kizsak-
manyoldékra és aldozatokra lehetne felosztani. A kutatasok feltartak,
hogy szamos belépési pont l1étezik a szexiparba, és csupan a szex-
munkasok egy részére igaz, hogy gyermekkori bantalmazas vagy
felnoéttkori kényszerités aldozatai — masokat életmodbeli, megélhetési
vagy éppen szexualis indokok vezérelnek.

A munkanélkiiliség és a l1étbizonytalansag el6keld helyen szerepel a szexmunkasok motivacioi kozott, marpedig

ez nem rendészeti probléma. Ezért fontosak az olyan programok, amelyek a szexiparban dolgozé nék és férfiak
szamara alternativ megélhetési modokat, tulélési stratégiakat probalnak népszertsiteni, illetve atmeneti menedéket
nyujtanak a kilépok szamara. De a szexmunkasok 0sszes kliensét ,,prostitatornak” bélyegezni, és a szexmunkasok
Osszességét aldozatnak tekinteni teljességgel élet- és valosagidegen felfogas.

A szexmunka ugyanigy lehet 6nként valasztott foglalkozas, mint barmely mas munka a szolgaltatéiparban. A
szexmunkas éppugy hozhat felel6s dontéseket a sajat életérol, mint egy pincérnd vagy bolti elad6: hallgassuk hat
meg, hogy & mit gondol és mit akar, ahelyett, hogy magasztos eszmék nevében gyermekké alacsonyitsuk és helyette
akarjunk dontéseket hozni.

A TASZ ezzel a szemlélettel alapitotta meg a Szexmunkéasok Erdekérvényesits Halozatat (SWAN), amelynek ma
mar 16 orszagbol van tagszervezete. Céljuk az, hogy ne moralis érdekesoportok (a ,megmentiink-ipar”) hatarozzak
meg a szexmunka szabalyozasat, hanem azok, akik a leginkabb érintettek abban. Tegyiik képessé a szexmunka-
sokat arra, hogy megvédjék érdekeiket, 1étrehozzak érdekvédelmiiket, szakszervezeteiket, amelyek segitségével
osszefoghatnak mind a kizsdkmanyol6 stricikkel, mind a korrupt hivatalnokokkal, rend6rokkel szemben, és legalis
jovedelemre tehetnek szert. A szexmunkasok onszervezédése és a hatosagokkal valo partnersége kulesfontossaga

abbdl a szempontbdl is, hogy felvegyiik a harcot az emberkereskedelemmel, a kényszerprostiticioval, a kiskortak
kizsakmanyolasaval szemben, és biztositsuk a higiéniai és kozegészségiigyi szempontok érvényesiilését.

(Idézet Sarosi Péter: BESZELO - Politikai és kulturalis folyoirat)

MEGDOBBENTO....

Forgacs Zsuzsa hozzaszo6lasa a facebook csoportban:

“Oszintén sajnalom, hogy Sarosi Péter a TASZ munkatarsaként olyan gyaldzatos 4llasponton van,
hogy a szex az munka.
Nem lehet munka, mivel a kliens végs6 soron az intim szerveket veszi meg személyes felhasznalasra, ami az illegalis
szervkereskedelemhez 4ll legkozelebb. Tehat nem munkat fizetmeg, és nem képességet fizet meg,
hanem szerveket vesz illetve bérel ki
személyes felhasznalasra. Mindenképpen testrészek, ill. szervek piacosiitasarol
(kibérlésérdl, eladasarol) van szo személyes felhasznalasra.

Ez pedig szervkereskedelem. Sajnalom, hogy az egyébként mas iigyekben valoban emberi jogokért kiizd6 TASZ
ebben az esetben gyakorlatilag a n6k prostitualasaért (bantalmazasaért, hisz a prostittcié ellenszenveddje
folyamatos bantalmazisnak van kitéve. a prostiticié 6nmagaban véve is bantalmazas, tdl az egyéb fizikai kinzasokon)
szall sikra az onrendelkezés orve alatt, mikor valgjaban a prostiticiéban éppen az ellenkezgje folyik,
az onrendelkezésrol vald lemondas. A TASZ ebben a kérdésben az alapvet6 emberi jogok védelme helyett,

a n6k vagoballatta alacsonyitdsan faradozik. (pontosabban az allatoknak legalabb annyi joguk van, hogy ne
lehessen 6ket meggyakni, mert az allatkinzasnak szamit, és biintetik,
de a prostitticioba dontott n6knek még ennyi joga sincs).

Nem kommentaljuk a véleményt, de azt hiszem, joggal nem kommentaljuk a stilust sem.
Mint szexmunkas azonban kikérem magamnak, hogy a holgy allatokhoz hasonlitson engem

és rengeteg onként szex-palyat vaalsztott kollégdmat. K6szonom.
(Eni)




MARQUISE DE POMPADOUR
A KIRALY SZERETOJE

Jeanne-Antoinette Poisson, Marquise de Pompadour (1721.december 29. — 1764. aprilis 15.)
XV. Lajos francia kiraly hires szeretéje.

1721. december 29-én sziiletett Parizsban, Jeanne-Antoinette Poisson néven. Miutan nevel6 apja
elhagyta az orszagot egy botranyt kovet6en 1725-ben, a gazdag bankar, Charles Francois Paul Le
Normant de Tournehem fogadta 6rokbe és valt a hivatalos gyamjava, aki valoszintileg egyben a
biologiai apja is volt. Anyjaval, n6vérével és fivérével, Abel-Francois Poisson de Vandicres-el (a
kés6bbi Marquis de Marigny-vel) él egyutt Jeanne-Antoinette intelligens, szép, miivelt; meg-
tanul tAncolni

és klavikordon

| jatszani.
1741-ben ha-
zasodik Ossze
gyamjanak un-
okaoccsével,
Charles-Guillau-
me Le Normant
d’Etiolles-al.

Két gyermeket
sziil neki, egy
fiat (1741), aki a

| sziiletését kovetd
évben meghal és
egy lanyt, Alex-
andrine-Jeanne-t
(1744. augusztus
10.).

1745 februéarja-
ban meghivjak

a kiraly fiAnak
hazassaga al-
kalméabol ren-
dezett maszkabalba. Az udvaroncok jovahagyasaval kurtizdnként mutatkozik a még el6z6
szeretGjét, Chateauroux hercegnét gyaszold XV. Lajos el6tt, akinek rogton felkelti érdekl6dését.
Marciusban mar gyakori vendég Versailles-ban mint a kiraly hivatalos szeretéje. Juliusban a
kiraly megajandékozza a Pompadour markingje cimmel és szeptember 14-én hivatalosan is be-
mutatjak az udvarnal.

Befolyasos szerepet tolt be az udvarban, beleszélhat az allam tigyekbe és a kiiltigyekbe is, vala-
mint a miivészet és tudomany békezili partfogdja. Neki tulajdonitjak az 1755-6s francia-osztrak
szovetség megkotését is. Nehezen Orizte meg helyét a kiraly szivében, folyamatos intrikaknak
volt kitéve (példaul Marie-Louise O’'Murphy részérél); elhiresiilt az udvarban, hogy frigid, a vad
azonban valo6szintileg alaptalan volt. Egészsége folyamatosan romlott, mar a csoda krémek és az
6lmos puder sem segitett. 1764-ben dgynak esett és 2-3 hetes stilyos betegeskedés utan aprilis-
ban meghalt. A kiraly hamar kiheverte elvesztését, ebben Madame du Barry segitett neki.




AZ AIDS 2010 A 2.0-AS
KEZELESRE VALO
FELHIVASSAL KEZDODOTT
BECSBEN

XVIII. Nemzetkozi AIDS-konferencia, vasarnap, jalius 18-an
kezd6dott meg Bécsben. Ausztria tart karokkal fogadta azt a kozel

20 000 képviselot a vilag minden tajarol, aki a kovetkezo hetet az “Itt
és most” mottdja konferenciaiiléseken és kihelyezett megbeszélések-
en toltotték. A motto célja volt hangsilyozni az emberi jogok és a HIV
kozotti alapveto kapcsolatot.

A nyit6éiinnepség egy Ban Ki Mun f6titkartdl érkezo videoiizenet megtekintésével vette kez-
detét. Az iizenetben a f6titkar ismét hangsulyozta az UNAIDS Gj almét: zéro Gj fert6zott, zérd
diszkriminacio és zér6 AIDS altal okozott halal. Az UNAIDS f6igazgatoja, Michel Sidibé ur a
képvisel6khoz intézett beszédében hangsulyozta, hogy ez a konferencia meghatarozoé pillanat-
ban kezd6dott az AIDS-re vald reakeiok vonatkozasaban. Megjegyzéseit arra az atalakulasra
osszpontositotta, ami a vilagjarvany eloretorésének megakadalyozasahoz kell. Sidibé ar beszélt
arrdl, mennyire siirgds egy j megkozelités az antiretrovirusos kezeléshez, és bemutatta a 2.0-as
Kezelést.

Elmondta: “A 2.0-as kezelés radikalisan egyszertsiti a kezelést, hogy maximalja azok szamat,
akik hasznat lathatjak ennek. Ez egyrészt megtakaritott pénzt jelent, masrészt, végso soron csak
az szamit, hany ember életét mentjiik meg.”

John Dalli, az Eur6pai Unid egészségligyi és fogyasztévédelmi biztosa szerint: Ez az Gj kezelési
modell eur6pai viszonyok kozt is fontos, amig a kezelések ara orszagrol orszagra eltéro és a
kezeléshez sziikséges készletek néha kifogynak. Itt az id6, hogy a célokat kézzel foghat6 eredmé-
nyekre valtoztassuk.

Az UNAIDS nemzetkozi joszolgalati nagykovetének frissen kinevezett énekes, aktivista An-

nie Lennox iizentet kiildott az aktivitasra valo elszantsagrol. Lennox elmondta: “A HIV-et nem
megbélyegezni, hanem normalizalni kellene. Nem szabad, hogy a HIV diszkriminéci6ja tovabb
folyjon!”

Brigitte Schmied asszony, az osztrak AIDS-Tarsasag és a konferencia elnoke csakigy, mint Dr.
Julio Montaner a Nemzetkozi AIDS-tarsasag elnoke is szolasra emelkedett. Julio Montaner
ismét hangot adott Sidibé ar felhivasanak a 2.0-4s kezelésre: “Mivel a 2.0-4s kezelés a legfontos-
abb dolog, ami ebbdl a targyalasbol kijon. Sorakozzunk fel mellette és amellett, hogy altaldnosan
elérheto legyen.”

A résztveviket Vlagyimir Zovtiak Ukrajnabdl és Szasa Volgina az Orosz foderaciobdl iidvozolte.
Kozosen hivtak fel a figyelmet a HIV jarvanyszert terjedésére a kelet-europai és kozép-azsiai
régioban. Volgina asszony elmondta: “A mi régionkban duzzadé jarvany a vilag leggyorsabban
novekvl epidémiija. Nalunk kevesebben halnak meg, de gyorsabban.”

A vilag osszes fiataljat az AIDS 2010-en képvisel6 indonéziai Rachel Arinii,
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a Vilag Fiataljainak Szovetsége a HIV/AIDS Ellen helyi tagja inspiral6 beszédet mondott:
“A fiatalok tul fiatalok semhogy meghaljanak. Arra kérjiik vezetdinket, hogy biztositsanak
bizonyitékokon alapul6 szexualis oktatést az iskolakon beliil és azokon kiviil is.”

Ausztria szovetségi elnoke, Heinz Fischer tr zarta az tinnepséget a konferencia delegaltjainak és
az orszag képviselGinek fogadasaval. Az AIDS 2010-et egylittmiikodésben hivta 6ssze a Nemzet-
kozi AIDS-Tarsasag és szamos nemzetkozi, helyi partnere, valamint Ausztria korményzata, az
Aids Hilfe Wien, az Osztrak AIDS-Tarsasag, a PLWH Kelet-Europai és K6zép-Azsiai Unibja

= (ECUO), az
Europai AIDS-
| Klinikai Tar-
sasag (EACS)
és az Europai
Bizottsag. Az
AIDS 2010
nemzetkozi
partnerei
kozott meg-
talalhat6
az Egyesiilt
Nemzetek
HIV/AIDS
Ellenes Pro-
gramja (UN-
AIDS), ennek
tamogatoi, az
Egészségii-
gyi Vilagszervezet (WHO), az Egyesiilt Nemzetek Kabitoszer- és Bliniigyi Hivatala (UNODC),
az AIDS-Segélyszolgalatok Nemzetkozi Tanacsa (ICASO), a HIV-vel/AIDS-szel El6k Globalis
Halbézata (GNP+) a HIV-vel/AIDS-szel E16 N6k Nemzetkozi Kozossége (ICW), a Vilag-YWCA
valamint a Veszélyeztetett Karibi Orszagok Koalicioja (CVC).

Az AIDS 2010 konferencia széles korben ismert és a HIV-vel foglalkozdknak épptgy els6 szamu
talalkozo6ja, mint a politikaformaloknak, a HIV-vel él6knek és mindenki masnak is, aki el van
kotelezve amellett, hogy véget vessen ezen epidémianak. A két évente megtartott esemény a leg-
nagyobb AIDS-konferencia a vilagon

Az Europa szivében megtartott rendezvény a figyelem kozéppontjaba allitotta a Kelet-Europa-
ban és Kozép-Azsiaban (az egyetlen helyen, ahol a HIV terjedése nyilvanvaléan novekszik) zajlo
epidémiat. A konferencia programja 4j tudomanyos ismereteket adott at és lehetdséget biztosi-
tott a szervezett megbeszélésre a HIV-vel kapcsolatos globalis valasz minden kérdése tekinte-
tében. Mas kapcsolodé rendezvények, tobbek kozott a Vilagfalu kulturalis programjai, kiallitasai
és az ezekkel jaro események is lehetGséget boztositottak a megbeszélésre és a reakciokra.

A konferencia 2010. jalius 23-ig tartott.
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arga kormok, foltos bor, beszakadozott koromagyak. A problémak
ismerodsek, csak éppen a megoldasra nem talaltunk még ra, ezért meg-
kérdeztiink egy hozzaért6t. Rotzer Eva, kéz -és labapolasi szakember
elmondta, hogy a hideg, szeles id6 extran kikezdi a kézbort, és, ha még
a legdragabb bolti krémek sem segitenek, stratégiat kell valtani. Ahogy az arca-
polas mindsége sem feltétlen a méregdraga bolti kencék beszerzésén malik, agy
a kézapolas terén is léteznek olcso és hazilag is kivitelezheto6 praktikak. Elég csak
szétnézni a sajat hiitonkben, és kamrankban, hogy osszeszedjiik a hozzavalokat.
Ot otthoni kézapolasi triikk kévetkezik a szakembert6l.

S6s radirozas
Ha apolt kezeket akarunk, akkor a kéz borérdl is jo id6nként eltavolitani az elhalt haAmréteget. A radir
osszekutyulasahoz egy ev6kanal finom szemt tengeri sora és koriilbeliil két evékanal olivaolajra van
szlikség. Ezt a kettGt keverjiik 0ssze, hogy stird, krémszer( allagot kapjunk, ezzel dorzsoljiik at keziinket,
majd langyos vizzel mossuk le, utana zsiros hidratalokrémmel kenjiik at. A mddszer hatasos, de arra
figyeljiink, hogy, ha barmilyen sériilés van a keziinkon, akkor a sé csipni fogja,
tehat ebben az esetben ne hasznaljuk.

Gyogyir a beszakadt koromagyra
A koromagy akkor szakad be, ha szaraz a boriink, viszont, ha huzamosabb ideig be van szakadva, ak-
kor konnyen be is gyulladhat. A megoldés ebben az esetben is a hidratalas, tehat megint johet az oliva.
Ezuttal viszont barna cukrot tegylink bele, annyit, hogy egy kenhet6 masszat kapjunk. Ha ezzel atkenjiik
keziinket és koriilbeliil negyed 6ran keresztiil rajta hagyjuk a bériinkon, akkor elmiulnak a fajdalmas,
gyulladt bérsériilések. Akinek nagyon repedezett a koromagya,
hasznalja ezt a kézpakolast heti kétszer-haromszor.

Pigmentfoltokra
Akinek foltos a bére a kézfején, az nagyon egyszertien hazilag is halvanyithatja ezeket a pigmentfoltokat,
csak egy citrom kell hozza. Csavarjuk ki a levét, és ezzel kenjlik be a kézfejiinket. Hagyjuk, hogy beszivod-
jon a boriinkbe. Ha valakit zavar, hogy citromos a keze, akkor akar le is moshatja, de nem kotelezé. Ha
ugy érezziik, hogy kiszaritotta a keziinket a citrom, kenjiink at hidrataléval.

Elszinez6dott kormokre
Kevés olyan szerencsés né van, akinek olyan szép fehér krme van, hogy francia manikir nélkiil is val-
lalhatoan néz ki, de lehet segiteni a dolgon. Ha méar ugy is kicsavartuk a citrom egyik felét, akkor fogjuk
meg a masik felet és kormeinket nyomjuk bele a citrom hisaba. A citrom markolaszasnak mar 6t-tiz perc
utan meg lesz a haszna, kormiink kifehéredik téle.

Extra szaraz borre
Aki mar az Osszes 1étezé méregdraga bolti hidratalokrémet kiprobalta, és még mindig rinocéroszbdre
van, az vesse be a szezdmolajos dunsztot. Erre a célra a szezamolaj azért jobb, mint az oliva, mert konny-
ebben be tud szivodni a bortinkbe. Hogy a beszivodast még jobban segitsiik, ne hidegen, hanem langyo-
sra melegitve kenjlik at vele keziinket, huzzunk ra cérnakesztytit és hagyjuk a keziinkon minimum husz-
harminc percig, de a legjobb, ha akkor dunsztolunk, miel6tt lefeksziink aludni, és egész reggelig hagyjuk,

hogy hasson a szezamolaj.
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a azt hitted, hogy a kék szemfesték a nagymamaknak valo, sotét korom-
lakkot csak a metalosok vesznek, és minden lany csak egyféle parfiimot
hasznalhat, akkor itt az ideje, hogy meggondold magad...

- Voros ajakrazs — Ehhez csupan 6nbizalomra van sziikség, nem pedig tokéletes fogsorra. A klasszikus skarlatvoros elegans,
és az ajkakat teltebbnek, a fogakat pedig fehérebbnek mutatja. ElGszor szajfényt hasznéalj, és amikor méar tapasztaltabb vagy,
attérhetsz valami mattabbra és intenzivebbre.

- Kék szemfesték — Miért ne felejtsiik el a semleges szineket és Gjitsuk fel a szinpalettankat egy kis tengerszint festékkel, vagy
akar tobbel is? A kékre festett szemhéj tokéletesen illik a nyaron lebarnult arcb6rh6z — idén a pavakék arnyalatai
a legtrendibbek, és majdnem mindenkinek jol is allnak.

- Z6ld korrektor — Lehet, hogy meglepetésként ér, ha tinikorodtdl kezdve ugyanazt a bérszinti korrektort hasznalod, de egy
profi sminkes taskajabol soha nem hianyozhat a z6ld korrektor, mivel semmi sem tudja ennél jobban eltiintetni
a piros pattanasokat. Csak arra vigyazz, hogy ne hasznalj beldle tul sokat.

- Ajakkontiar — A ‘80-as évek jol kirajzol6do ajakkonturral vald megszallottsaga évekre eliizte a szajkontart a sminkelésbdl.
Most azonban itt az ideje, hogy visszatérjen, hiszen felbecsiilhetetlen értéke van az ajkak alakjanak a kijavitasaban
és teltebbé tételében. Természetes arnyalatot valassz, és a kontar inkabb legyen erdsen visszafogott, mint tilzasba vitt.

- Sotét koromlakk — Ne csak a labkormeiden haszndlj s6tét &rnyalatokat, ha a végzet asszonya szeretnél lenni, hanem a
kezeiden is. Tobb munkadba fog keriilni, hiszen konnyebben meglatszik, ha pattogzani kezd a lakk,
ezért érdemes hosszan tart6 lakkot hasznélni.

- Szines szempillaspiral — Hagyd a konzervativ feketét, és tedd csabitobba a pillantasodat! A szines szempillaspiralt
a legjobb 6nmagaban vagy az also pillak ala festett hasonl6 drnyalata festékkel egyiitt hordani.

- Spriccelds alapoz6 — Szabadulj meg a vastag alapozorétegektol, és hasznald a legijabb technologiat!

Mondj bucstt a zsiros ujjaknak, a koszos szivacsoknak és a csikoknak az arcod szélén.

- Olajat a borre — Ne hagyd, hogy a hagyomanyos hidratalé krémekhez val6 hiiséged és az olajtol csillogd arc rémképe vissza-
tartson az arcbdrre kifejlesztett olajoktol! Ezek az olajok konnytiek, mélyre beszivodnak,
és még zsiros borre is lehet 6ket hasznalni.

- Ugyanaz a szin a szemen, az ajkon és az arcon — Ha egyféle terméket hasznalsz, az ugyanolyan jo6l is kinézhet,
mint tobb kiilonbo6z6 szin, rdadéasul kevesebbet kell majd pakolni a nyaralasra.

- Buaicsu a jol bevalt illatt6l — Valj meg kis idére a kedvenc néi parfiimodtol, és probalj ki mast is.

A ndi illatok uniszex és férfi parfiimokkel valo keverése nem vart eredményeket hozhat, hiszen a férfiasabb illatjegyek
(a cédrus, a vetiver, a tolgymoha és a szantalfa) ugyanolyan j6l allnak a lanyoknak is.

SZEX IZMUNK

rvosi nevén pubococcygeus, kiejthet6 nevén PC, a medence egyik leg-
nagyobb izma, mely a n6knél a vaginaban, a férfiaknal a prosztata
alatt segédkezik a szex soran. Nemcsak a kozosiilés okozta gyonyor
fokozasaban, hanem az 6sszes medencében zajl6 aktus soran, mint
példaul a vizelettartasnal, komoly szerepet tolt be.

Azok a n6k, akiknek erds a PC-jiik konnyebben mennek el, kivaltképp, ha olyan férfival vannak, akinek
edzett a szex izma, s igy késleltetni tudja a sajat, s ezzel pArhuzamosan a n6 orgazmusat is.
Az edzett PC-j(i férfiak egymas utan tobbszor is képesek elélvezni, anélkiil,
hogy hosszabb sziinetet kéne tartaniuk.
A pubococcygeus-t nem nehéz megtalalni. Erds vizelési ingernél ennek az izomnak
a szoritasat érezziik - ennél azonban létezik jobb edzésterv is. Ha meg akarjuk erdsiteni szex izmunkat,
nem kell mast tenniink, mint napi rendszerességgel elvégezni egy nagyon egyszeri feladatsort.
A Kegels névre hallgat6 “torna” mindossze annyibol all, hogy két masodpercre meg kell fesziteni a PC-t,
majd ki kell engedni, és ezt kell ismételgetni par percen keresztiil.
A legtobben par honap multan komoly valtozasokat észlelnek a szexualis éle tiikben.




A FELTEKENYSEG MEGOLI A

KAPCSOLATOKAT

féltékenység, betegség. Nehezen vagy szinte alig gyogyithato. A fél-
tékeny embernek nincs egy nyugodt pillanata, és 6nkénteleniil part-
nere zaklatottsagardl is gondoskodik

A hamis filozéfia
Sokak szerint a féltékenység természetes. Ervelésiik szerint, ha valaki szereti a parjat, akkor féltékeny ré, szeretné megtartani, kicsit uralni. Lé-
tezik az a szemlélet is, miszerint “a parom a tulajdonom is egyben”, és gy kell 6rizni, mint a hazamat. Csakhogy a targyakkal ellentétben a part-
nernek van személyisége, 6nallo tudata és szabad akarata. Ennek csorbitasa ellenallasba iitkozik. A féltés és aggddas - ami tényleg természetes
- nem lehet azonos a féltékenységgel és az uralkodassal, a szamonkéréssel.

A “virus”
A “virus” a személyiségben és a neveltetésben rejtézik. Aki egykeként mindig mindent megkapott, vagy nagyobb csaladban nevelkedett ugyan, de
mindig ki tudta magéanak harcolni, amit akart, vagy aki naponta latott féltékenységi jeleneteket, szinte természetes, hogy sajat parkapcsolataba is

atcsempészi a tapasztalatokat. Sarkany sziiletik.

A sarkany hét feje
-
Hol jartal? Hova mész? Mikor jossz? - azaz az allando szémonkér_ésj. Ez eleinte természetesnek tiinik, s ha nem mérgesedik el, akar a féltés és ag-
g0dés természetes jele is lehet. Ha mér kezd tdlmenni a tiiréshatéron, akkor nyugodtan konstatalhatjuk: megsziiletett a sarkany elsg feje.
] 2.

Hazudsz! - a masodik fej kifejlédésének biztos jelzése. Mindegy, hogy mit mond a partner, a kérdezg azt nem hiszi el. Allandban azt feltételezi,
hogy a pérja kicselezi, becsapja, atveri. Eleinte csak vadaskodik, majd elkezd nyomozni, utana telefonalni, leskeldni, kérdez6skodni. Ekkor mar
nemcsak a fej 1étében lehettink biztosak, hanem abban is, hogy a fej tiizet okad.

Hogy nézel ki? - elsGsorban a férfiak alkalmazzéak a partnereikkel, de végiil is e joglsag van. Ebben az esetben a férfi nem engedi partneré-
nek a kivagott bluzt, a miniszoknyat, a sminket, nehogy a h6lgy mésoknak is feltinjon. Ekkor meggy6zi a partnerét arrol, hogy alapvetéen ez a
megjelenés neki nagyon el6pﬁ€len. A masodikifokozat szerint: mragyon erkolcstelen. A harmadik fokozat szerint: gusztustalan.

Hogy nézel r4? - ez meg a nék manija. Nem tudjak elviselni, ha partneriik megfordul egy formas né utin vagy barmilyen dicséré megjegyzést
tesz. Az ilyen férfi nem mesélhet dicsérén ayolt partnerérdl, de még a kollégangjérdl, a bolti elad(’)r_éf'gem. Ez a n6 legszivesebben a vakkal haza-
sodna, férjét pedig porazon sétaltatna.

Ki volt eddig? - a leltarozé partner a kapcsolat elején udvariasan és kivancsian felmérte a helyzetet, hogy partnerének milyen kapesolatai voltak,
kivel hogyan ismerkedett meg. Majd élete végéig felhasznalja a hallott informaciokat arra, hogy kombindljon. Meg van gy6zddve arrol, hogy
a partner eddigi cseleit tovabbra is megtartotta, és 4llandéan harcra kész allapotban van. A volt partnerekrdl esak egyszer lehetett mesélni,
a tovabbiakban voros poszto, tabu téma, s'ha az utean talalkoznak, kotelez6 atmenni az it masik oldalara. Az eddigre mar Gtfejiivé fejlédott

sarkany horog és dohog is mérgében.

. 4 i
Azt csinalod, amit én akarok! - azaz a partner atveszi a teljes uralmat. A férfiak kalickaban tartja lq!ségeiket, azidG@sebb férfiak a fiatalabb
partnereiketlegfeljebb arany kalickdban, de ez a tényen mit sem véltoztat. A nék annyira begsztjak a férfi idejét, hogy ne legyen ideje, kedve és

djasmasik nére még gondolni sem. Ha iigyes és cseles a ng, a férfi ezt észre sem veszi.|Ha durvabb: még a nyakorvet és a parjara rakja.

. .

@7 a sarkany hetedik, tiizet okddo, ordit6 és félelmetes feje. Nem lehetsz masésem, ha mér az enyém nem (tigy) vagy

rom). A gyilkossagok nagy része az egész vildgon, még ma is szerelemféltésbolvan. A feldiihodott sarkdny mar Va'lg
és tombol. Esze nincs, csak indulata. e 4

i
Elmebajhoz vezethet
A sarkany a birtoklasi és uralkodasi vagy. Ez egy id6 utan rogeszmévé valik, sokszor komoly elmebajhoz is vezethet. A gondolatok csak egyetlen
téma koriil forognak, s mikozben rabsagban akarja tartani a parjat, nem veszi észre, hogy maga lett az érzése rabja.

Mi a megoldas? Ha valaki felismeri magan a “betegségre” utaloé jeleket, siirgé6sen prébaljon
valtoztatni rajta, mert elviselhetetlen partner lesz. Ha nem sikeriil? A féltékeny embert el kell
hagyni. Masikat, egy toleransabbat kell valasztani helyette.
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Ugy akartam még a buzavirag kék eget =~
atitatodni, felinni a szineket -
és vackot vajni a ram hullé gyonyorbe
0sszegombolyodve még maradni -
maradni orokre.

(Bibor Kata)




Magyar talalmany az AIDS-konferencian

Magyar szakemberek bemutatjak a DemaVir nevii tapasszal kapcsolatos sikeres kisérleteiket a vasarnap indult AIDS-konferen-
cian. Az Gjitas a HIV-fert6zottek immunrendszerét erdsiti. A pozitiv iizenetet hordozo6 kutatasok mellett fél6, hogy a gazdasagi
recesszio miatt kevesebb forras és adomany kedvezétleniil befolyasolja az AIDS elleni harcot.

A hatnapos bécsi AIDS-konferencian 25 000 kutato, politikus k6zott tobb magyar szakember is részt vett. Az ENSZ tag-
szervezete szerint 2008-ban a vilagon 34,4 milli6 HIV-fert6zott élt, 20 szézalékkal t6bb mint 2000-ben. A fejlett orszagok-
ban stagnal, a Kelet-Eurépaban és Kozép- Azsidban novekszik a betegek szama, ahol a betegség nagyaranyban az intravénas
droghasznalattal terjed. Ebben a régiéban-Ukrajnidban novekszik a leggyorsabban a fert6zottek aranya, ahol a lakossag 1,6
szazaléka szenved AIDS-ben.

Tovabbra is Afrikaban €l a legtcbb fert6zott, ahol szexulis Gton vagy mar sziiletéskori fert6zéssel terjed. A Szaharato6l északra
fekv6 orszagokban az egészségiigyi kampanyok és a megel6zés hangstilyozasa meghozta a gyiimolesét: a 15-24 évesek kozott
csokken a fertGzottek szama.

A konferencia magyar aktualitasa, hogy a Lisziewicz Julianna és testvére, Zsolt altal alapitott magyarorszagi Genetic Immunity
Kft. DemaVir nevi tapaszaval kapcsolatos kutatasi eredményeket is bemutattak. A tapasz a fert6zott betegek immunrendszerét
erdsiti, és elpusztitja a HIV-virussal fert6zott sejteket. A kutatasok mésodik faziséat elérve a tapaszt mar 36 HIV-fert6zott em-

beren sikeresen tesztelték.

Az Orszagos Epidemologiai K6zpont adatai szerint 2010 mérciusiban Magyarorszagon 1815 HIV fertézottet regisztraltak, akik
dont6 tobbsége férfi. Nalunk a homo- vagy biszexualis kapcsolatokat fenntart6ak a leginkabb veszélyeztetettek.




