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a szenvedelybotegsie

dreg erre, & nem d ennek a vigynak
Prebajiise. A Bidkseemvediyes seemély nem
vt i gy bbb,

Fay ndott seer mitelt hpsnalate somin s hasmilonak
a mennyiségnek a fopyaszting eselén a kivilott hatis ogyre
hogy a droghasnalik egyre nagyobh mennyiségl drogot

higaisakor, a hasenil kellemetien lelki ssvagy testi Hinetcket ésdel,

L leszillt, ideges, sehol nem talilia a helyét, nem hudja lekomi magit, késetetést
i azért, hogy kinnyebben teljen az idd, csak azért, hogy a problémit elviseliem” é

Y gt 1 testi timetek, Solyosabb csebekben o seechasenil depresposs vilbat és ex

fitot, de ezek a gtek soromatasan kuedzreba Rilladnak az Gjboli seerhnsznalat Eiivetkestében,

gy o fikgph szemsly miaga is dsaleli ezehet a problémiikat, de

ahler ehviibasatand, bogy a problEnsak el menekiil-e valaki a

it fordit odrog megseerssene & hasmalatinn, et adott
o il

megjebeastae. Gyakran megfizve
elfil a serhasadlatha menekiil, Egy idi
i, A dhroghasenali tebbmyine neagyon sok idin s 8
£ kinvetkezminye, hogy més, konibbi tevekenységekie

f i belsd érttkrend megviltozasival. Gyakon, bogy a szenvedélvbetep nem gepfelebien ehvegeani o feladatait, munlkijat és
Moaelvek, illetve tevékenysémek alvesstik fortossdgukat, neoy tudnak mér Drimet sz itk le s Erdakbidist. Ezzel smemben
Al Fomtossalabah vdlik £5 kiseoritia o hasendbd &letéhal az epedh Ormforsisakal. Ty nido ikt a Bt ke teviloervstpek éx

e megvilsetisn 65 elépiae chascrdik korabha értélciket, A csdad, o baritsigok, o gendem, a hob firmi muks koribban kntos dokog

g-clmény?
Mk, hogry 8 drog-dlményt liminelag & drog o seervezetre pyakorolt latdsn hoeza Jtre, Ex nem iy van. A kislokolé élménvict hand
wezndll szer, lletve annak a seerveretre, o kivpont idegrendseerre gvakosolt hatdse,
bobet tewiblobol fomifes idnavead Defolyasolia,
Iy ellemad, Az hogy o hasznidks mibven ki és lelid allopotban van o diog benselekor, A fredt emberme ugamoban menmyvisegi drog nogy giist pakomlhit,
Ry, hogy valuki chossir hasmalja ar illetd drogat, vagy vannnk mir korsbbi tapesstabatai.
oy mibven ehviriaai vanmk a drog hasandlatival knpesolstosan, milven élmdényre szamit. Ebbdl o spemponthal nagy fontossign, hogy hardital ismends ST < ek neki
R 2 Mletd drogrol, mi az amire seimit
rrvindegy o serm, hogy milyen lelka Slkapothan van a hasaili. Sok drog, elsfsorhan o hallucnogén batie smerek feberfsitik o hassndb hangulatiad, iy, ha viddm v oy -
vidimohb lesz. mig ha mossz kedvii, elsfordulhat. hogy depresszics hangnlatha esik,
Vil nem mindogy, hogy milven tarsasipban s milyen kimmyezetben, milyen kimilmenyek kisiet hosmalia volaks a drogot. Magy kilkinbséget elhet meg valald upyanannok
ik o hassnilatakor, ha ax ismendstkkel egviitt, flletve, ha idepenek kilzitt hasznilja. Megint més kehet a hatis, ha epyediil vess be a drogot.
Mem mindegy a fizikal kimyeset sem. Mashopy hathat egy diog otthon, vagy laments birvesethben, vagy egy idegen belyen, esctles epy 2sifolt dissdoilxan,

Hogyan lehet kiprobalishol, szenvedélybetegség?
Solan elfsor kiprobalik; kvinesisipbol vigy baiiok mbessdestre; ad remelik, bogy [elptoaet, vagy energidt acd o sser; ot hisak Chibasan), bogy avtalmatlon dobig, cssk Seldobyik
vele o hangulatuleat, A drogok i veszélye sbbon rejiik, hogy a hasnals dim és Gjra visss akar témi, o drogok akogta dlményekhes, = dkiizben o dropghesenikat rélkiili hetkdenopok
élmeénytalenne valnak.

Akik folyamatosan hoazdliik & drogokat, nzoknak a spervezete hamar “heezdsaokik™ s egyre nagyobb adagra van szilksdenk ogyanazon haths elérésdhes. Tabben fggded vilnak,
merd amikor seinelelbetk o drogfogvasist, el dsfvagy lelld elvandsi thoetek jelentheznek. Lelkileg seiikséptik bese o dogr,

heggy o ebdobotisdgot kinet G “halkamvilgyve ™ veselik,

A KABITOSZERFOGYASZTAS VESZELYEL

Mimwlen drogesil ériejiis sookat & bl vesshformisokat, modyek obGiondnla ik o ol seer beeerdbitandl, Faek kel nétsiny vesathy mbncen drogril bimis, eacdet it sonoduk fel.

- A ukein wishmolf szingetikus drogok soha i tissts babfamysgot trtabmamaok, & o s deseetitels Emometien  hasenalh ssineim, A leghibh drog tartalmaz olvan higitism alkntmazot ammgokot
meehyek ey nésme o et kinnelienil vagy bifmvetve veodbveoei. A drogak abamyag-tirtalma senmasettstg Rggvemyiben valodt, o novelieti o tdndngoiis sl

venli epviittes hathes felelis
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ATH testd Bipgdeiged nem akalit K, de folym
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Fodvamatos, hisssantart) hasendlal mellet p hasendli

folyumitns hasenidat mellett mar kisehl menoyisey is ki

Ehvomndisi tinetek

v hanguli, kedvtelensiy, depressad, o mofivicio hidma, @

AMFETAMIN (Speed) - Miért hasendiljik ezeket a seere
Ezeoet o szereket elstsorhan a hamgulatol faovitd, Mradtsipot ceiiflentd
firndisipot, s dgy éra mindenre képes, Kénnyebben kommunilkal, kinmeS
et oz llnpotot £5 ceért e & Ojra haszealia ax amdetaming, amikor o hatds o8
Telpirgetéad kivvetden, amaz a droghatis elmitliival, a hongulat és az altivalisig 8
seemely o normiibisel sokkal Gradékommbhb, rossz hangubatl, kedstelen, ingeg

Okoe-e figgistpet?

Az nmifetamin fidikai figpdsiget nem vagy csak kis méttékben okoz, de ichis fhpd
Huiseolkits

Rerdszeres haszmalat melden, uzymnazon hotis eléréscher ogvre g be mennyisty hasznild
Elvonisi tinetek

Bibr oz amfictamin festi chonds tineteket csak esckiéhy meg afakit ki, a pezichés Riggistg azonban K
eris siwvargas jelentherk. Jellemat a rossz hanputat, ol s, depressest, knonikos firadtsigeres, alviszas
magdt, semmihez ninesen kodve, alvessti az éndek f szimifira koribhan fontos dolzgok ivdnt.

MDMA {Ecstasy, XTC) - Miért hase ket o seerekel?

Mived az ecstasy hatasai nagyon hasonbiak o iméhioz, 1 hasznilat oka is hasonbs. Az ecstasyt elsfsorban hongulatjay
Teasendlifik. Az ecslasy hatisa alatt a sremGH G kiinnyebben kommumilel, kiinnyebben kezdeményes besnilaptéat, konnye
ebben reflik lamételt hosensdlatol kiveg heintryen klalakul egy olvin hozstenkis, hogy a ssemdly o ceak o drog hatdhaa alatt 0
boldmyspErnethez, s 2 nindennapog ke elveszatik a jelemidssgnket. Ehber nagybom hewssijaml, bogy o hogzniksbor kivets mapokln
miegzzokottnal soldal fEmdskony oz @ hanpubata, kedvielen, ingeckikeny, encrgia nélkiili, depressods,

Az nmifetaminboz hasonkan Easy esetében is megvan aza veszely, hogy a hasznibt hosszabban fent akarja trtani a drog okogta dllapoto
keresatiil - hasznalia a soegy elpes Kimseriibishes vezpthel.

Okir-¢ figgistpet?
Ap ecstasy fohaumot olenaikats jebentis lelki filgpiaséget alakit ki
Hurziszokis
Fodyamatos hg
E bt
LinyrydneFvannz tapasstalhntt, mint az amfetnmin esebében, Az costasy altol ekozott pschdés fppdséy komoty problimat jelenthet, Az eestasy hosmalatival toriénd
: g el srorongis, depresssid, kronikus firadisigéreet, albvaszavar, letiinsdg lesz jellemei. Gynbkori tinet, hogy 0 seemély pem tudja lebkéftni magit, nines kedve 2
erdeklidésée, Gradl, myupetaban, kimerale,

CAIN és CRACK - Miért hisznaljak eeeket o szereket?

sz lat oloait és vesmélyeit tekintve limyvepsben ugyenax mondhaté e, mint az amietnmin és oz eestasy esetében,
[Meewe-e gl ?

A kokain igen gyorsan képes lefki fiigpdség kialakitasira, a beroin meelbett a kokninnil alakl ki leghamambh figeteée. Folyamatos haszndlatot kivetien depresszio, ilmatiansig, ross:
kimérzet, inpertiltség, irvilabilitis kp fol. A crack joval imtensvebb, ogyanakkor movidebb hatissal jellemeshetd, o kokainmal & Envegesen gyosabban nikit ki fOgzisiget.
Honzszols

A kodnim hasznilntat kivetoen nagyvon exds vigy jelentkexik az ismételt hasznilst ivint. A ceack esotabon oz a hatids még jelentisehb. Ugynnahhes o hntishoz egyre nagyobh
meanyiségl szer kell, a kokain hoxciseokist ok

Ehvonasi tinetek

Fizikai fpgisée ar nmfetaminho: &5 a2 ecstasyhoe hasonloan a kokain esetében sem alakoul ki, a lefki Mggdste rendkiviil erds a kokain és kilinteen a crack esetiben,

15D (hélveg, korong) - Miert hisendliak coeket o soerelket?

Az LS és nz egych holloeinogeén seerck nagyon ends tudatallapot modesitt hatast fejtenek ki, Hotisuk alont o hasznali halhociniciokat &l meg, o vilagot és benme sajit magit epészen
mitsmilyennek i meg mint kordbban. Elsfsorbin exek az élmdmyek vesetnok az LSD fogvasztisibor, s emekben rejli ax LSO veseélye i A hatis nlatt iggalmas, thntasstikus élmdmek
is megjelenhemek, de gyakean eldfoedul, hogy seoromgistall, fdlelmetes drpdseket & meg a hagzndald, Elifordul, hogy nem éesi magit azonosnal dnmagival, s ex komoly fdlelonekhes,

it mellett ugyanannak o hitdsnak az elérésdher egyre niveloss mennyisegl ecstasy-t kell hasznaln, igy exck o szerck horsismbdst plakitnnk B




reinikhoz, kitséghecsiahes verel. Ax LSIY hatisa alan olvan Sméayek kerlilhemek el6 a tmhlhﬂLamp]].nek ko b
fr.i:h:llﬁdw&l SOBCSIIE il)l,,Hh |13:|i]..|.: Il |.-'h:'lp.‘| Ax LSD hatisa nigyvan gy meriekhen I-lpﬁ a |"| HEFal il [

a hasznali pallamatoyi hagulatid, igy ross: e esoten, deprsszict, panikol, m@nmm: i
kirmyezettol (kikkel. milven helyen tartenik o hasenialat], Mindezek mist oz LS az egy
talni & hasznikh. Ex fokoeott lelki és testi vesniivt jelent.
Olkere-e fiiggisiget?

Az LSD fixikni fogedsepet kis ménekben alakit ki, de rendsoeres ha
Huzibsaodkiis
Lsmitelt hasznalkat esetién o hesnalxtos menmyvisty, nogymerel
Ehvondsi tinetek _—

A mwitiieid, e erchekitdds hiinya, o mindennpos
OPIATOK (Opium, Heroin,
A |:||ﬁ:'|b|:4c llr@;lﬁ]'ﬂ!-hf.l;iei& .'!T:A‘.'I'II:_ v
fajdalmitalgsgorongsatol, Gne i 1 7 : : h ifvilig iny i
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.u-n]ﬁﬂu:m' ; i i gy nituk ellagyiss ko nikal mellett a

: ¥ E : BRI Pg i Enkipp csikken,
il fabyes valik
bt Enyhitletddk,

Bt nlakitanok ki,

15 SErngas, depressei,

miegtnlithato,
iozzy, Mived hatisaiban igen hasendo az egyib
afhgnak az o benvorndises: hogy o fogyassld bajlumes akie

mithatutlan sem, ming mondjok o ofkololidl A tards,
bt lotpes nommalzan funkcienalni a swer nélkil. A mefedronnal

#1%-1 enls geivdobogiatil, =7%-u émelvgestdl és 15%-a hideg vagy
i predly anok, akik tikadagoliik vy kiltinfile b sencklel kombinilva

e frulnake Megtakilhatt por & kapemla formégiban is,
Jk githe jutva a GHB-vel mepegvend hatfisokat produkil. A seer egyik hatdadt fae
e emle wrra, hogy ma etént veliik

, yugodtnal & w & GHE fedobdia a belad gitlisokat, a fogvasetd gy fred kinnvebhen

B pessty chvessitset okozhntia, i ¢ almossig s spidiiés; lletve binyast, omgiresit &5 esemilet-

= Alkohollal keverve o GHE vesedlyes mértékben (8
flva jelentloeanek.
st tandihond oy CrHT-ved, Sok wikwdagoliz abbol kinethkesdk, hogy

jiteatja i logwist, ami mdr tishb hakilesetst is okozet

Gzl mem varmink ehegel a kiivet keed dieissg,

e keliBindsen vessfyes, e mie sok haldlesetet okl
s gzttt okozhat, rendbivil kelemetken mellékhatasoklal. (Folvtatul...)
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il kivani, a degprabliémival barmely formaban kapesalatha kel vigy segitséine szorili ssamara
nedszeréhen tirten cligreodishes, Eaen adathazis, a scgitstmyiile soorweetek kegfoniosabb ssolizaliatasmit rividen B8
ppyinbinti roszlotezisse], kiinnyven keresheti formihan, A DRIGOINFOTAR eimii kisdvanyban talithstd intémények se
tidkal leginkabl mepfelad ellitisok flleléaiben

pirnicicibat iyikins s hazi
atva, elerhetostgeilor vonat -
wiijthatnnk oz egyéni

il Kinchaant, i St Droginformdeins Alapibviny kissdtette, A ldodvny elighetd interneten; wwsdmginfoio vage o Sesmunkisok Erdelo 0l Favesitlts
v szesmmnkautn a ova menjek sairésre mentpent alatt,

A Drog Stop Budapest Egyesiilet Ingvenes felvilipositist ad:
Telefonseim; 06-Bo-505-078 (ingyenesen hivhatd)

Fehiton Mu.pltviny- JOrery Kluh™”
Szemvedélvbetepek nappali, alacsonyldiszibn ellitass, megeldzi-felvilagosito seolgaltatis (elterelés).
A szolpiltatisok ingyeneseh.

Elérhetdség:

1089 Budapest, Creey ot 27,

Tel.: of-1/785-7006, c-mail: www, feloton.hn
Fogadaorak: H, Cs: 1oo-18:00, K, S22 upioo-20:00 P 1e00-16:00
TUVABEL INFORMACIOK:

Srexmmnkisok Erdeloviedelmi Egyvesiilete;

Telefonseim: o6-20-334-52-10
Huonlap: www.seexmunba. i

Ha biineselekmény dldozata lettél, hitran kérj segitséget a rendérségtil!

" & projeki a Budapesi Foviros Onkormanyzait tdmogatdsdaval valdsult meg.”




acquired
immunodeficiency
syndrome

A sgerzett immunhiinyos finet cgviittes (ATDS =acquired immunedeficiency syndromel . homin immunhiany vicas (HIV = hnman mmanodeficieney virus )

fertis; Ital okoeott betegsap, Az AIDS-ot 1081-hen fipyvelték meg elGsair, amikor felfigyeltel arrs o jelenséare, hopy az epyébként narvon: ritks Pneumacystis carinii
epvsejti dltal okozott tilddgyvulladis és a Kaposi-szarkdma egyre gyakoribba vilt o homosseouilis férfiak kdrében. Koribban mindkit betepsig sz immunszuppresseiv
kerelosekben régreslibik & a lerombott Alapoti iddeek betegadge valt, A HIV fertdeés a spervezet nélkiilozhetetlen védekesd elomedt, a Tq-limfocitakat thmadja mee,
&5 par év leforgisa alott semmisith meg ket A teljes immunhiany ¢nnel késibb alakul ki, mert oz mmunrendszer epdarsepes rhaee ey ideig képes elensilyozni o
T4-limfoeitik nommalkis milkadesenek hignyit,

Elifordulas

A “korunk pestisének” is nevepett viligiirvimy o nyolevanis évek elejen, San Franciscobol indult ki Kezdethen a feriooés ffként o homossexualis férfiakat, oz intra
vinis kibitbszer-Elveniket és arok smexnilis parinercit timadta meg, illetve o teansziizidhon vagy mas vérkeszitmény-kezeléshen részesiili botegek (pl, véredike-
ek ) feridzise volt. Mivel a fertdzés é= a megbetepedas koxdtt sak év telik ¢, o betegsép akaddlviainmol terfedhetott of & vildgon. Mirm mér » yakorisigot ax erisen
fertazint teviiletek foldrajz elkilldniilise és s vemi kilinhségek megseintse follemz.

A HIV fertdaittsig Délkelet-Azsiabon és Afrikibon a legstlyosabb, egyes teriileteken o lakossig s0-B0%eat drinti, Magyarorssigon oz els regisstrilt betegtol sz
molva oSoo-fd HIV fertézistet s AIDS beteget tartangk nyilvin. Az érintettel kire meég a o0 évvel exeldtti Amerildira emlakeztet. A betegeknek esak 17 szizalékn nd,
71 szizabika biszenuilis vagy homoszesdilis, A haednkban regiszirilt betegek 2 szaralika kMG $llampodpir.

Az ok minden esethen a HIV-ferdeéz. Terjedése legpyakrabban o kovethess modon tdrtdnik:

Wemi iton: Homoszeswilis férfiak koztet, foként analis kieostles otjinheteroszesilisok kigbtt grakrnbban o ferfi fertda meg o ndt, rtkabban ond a férfitVer obin
tirtend fertdnés lehetdsége all fenn oz intravénds kibittezer dlverdk kieott koabs 1 hosmilata eseton, tisairds, nyiltseh és mpallenhirtyaval vald kiovetlen érint-
hezémsel episzségilpvi dolgosikat veszélveztet g hetegsig, hu a bevesetett dvintézkedésaket &= viddruhizitol nem hasnalibk Nem kellben fertdtlenitett Tivel girndnd
sehiin - beledrtve az inpekeid adhsdt, tetovilist és akapunkibih is - Wetrehoghat fectiafst Varttimlesacs vagy virkdssitményvekiel thrténd kezelis esetében ma mér a
_.:n-wjlmul:l v:':q.;ml'l wilfﬁl‘i'w,ﬁhljuhnuk kdimtnbieiien axq ll,-':h'l_-!j'mw:'g vk kivetelesen addedlhng.

Anvitrdd magzatrn mihen belili vagy szilés kigbeni fertgotsse] teredhet o kor,

A betegsép Ta-limfocitikban gazdag testnedvekkel - vér, nvdl, oncd, hitvebpviladsk - terjed. A virusok ép himon nem todnak keeesetilljotni, de o leghisobhh sériilés,
fekély, sth., erve jo iehetdsipet ad. Vilig=zerte gz ATDS tovablra is srexoilisan terjedi betegsépként van nvilvintarev,

Epbflemicligiol tanuliminyok szerint a belegaéy nem tered kfsfogissal, dlolebssel, "saare” esoldoal (amilor a testnedsek nem frinthkesnek), kithigtesel fsseen-
tessel, uspodiban, firddkben, ki evicszkor hasznilatival, kieos WC, fiirdtszoba vagy konvha hasznalatival. A betegekkel tehit egyant lehet élni, de o fert G
betepsegekre vonatkoot dvintézkedeseket, tisrtasag rend=zabaliyokst be Lell tartani.

Tiinetek, kirlefolyis

A betegsép kifejlfdésének thbh fizl=it kildnhdetetik meg:

1. fazis: Heveny HIV-fertozis

Napokkul-hetekkeal o HIV fertizést kivetden mononucleosis szemi betegség bontakozik ki liezal, birkittésekkel, nem fertdedéses apyhartva-mmlladissal. Az elsd Gixis
10-14 maplg tart, &5 legpvakvabban a fortdeést Kbverd 2-8 héten belul mutatkozik meg, Utblag a betegeknel eszk mintegy fele pmléksik hasonlt thnetelre. A HIV
allen antitestele b ferntaia ket den ."|'.'|:|,|.||emu 12 b4 lr|lh'|r{-\-|'1ji:'||'r|z|dﬂ_ g,

2, fizis: Tiinetmentes virushordozis
A fertdeiitaée esak az antitestek vérbdl tirtdnd kimutatasaval (“szecoldgial vizspllattal™) igazolhatde

3. fizis: Tartos, epész szervre kiterjedd nyirokesomdé-megnagyvobbodis (PGL = lpeﬁmmnt generslised Iy ;
Az iddszak jellemetje kettd vagy 18bb anatdmial régioban jol fapinthatd nyirokcsamd-megnagyobbodis (a lépeéki mvirokesomdkon kivil), A jelenség legalabb harom
hinapig tart. A PGL ax immunhiinyes ninetegytittes el&tt 9-5 dvvel jelentkezik.

4. fazis: Szerzett immunhiinvos betepsép, az ALDS fhrxisa

Fehidli, miesal nem i rarhatd _I.'h\'I-IIH‘t‘:s&:!H. rum.-ﬂ:,. ablanddsialt Mmﬁjﬂnﬂ.ﬁsr}h vetmor, el hasmends, ﬂ.ﬁ'iiwm?s-aﬁ.. fliile, xE:n|r|1l.|.l.|'~|1 hozelésre neem mlﬂlﬂ_'.ruh's
hivvelyulladis veeeti be a fertdees vegst stadivmirt, Iddvel olvin fertizések soramta jon létre, amelvek egéseseges immunrendszer mellett nem alokulninak ki,
{Ezelet hiviak sz orvosok “opportunista fertozcseknek™. Thven a mar emlitett Pneumocystis caninii tidoryuliadis, Az immunhiany maskor rossendulata dogana-
toknak enged teret {pl.: 1 Kaposi-searkimal).

A stk wdile stidiumen j-:'| lesim i 1\1'!11.';9&'“ HI.1I:|{‘,'EI'!JI'I{!$:EI.'I‘1 it et meenire- ALDS-nik |1|".-:i:'|h:. I::p‘y':k ﬁ_lrrnﬁ"pi s AIDS demencin i:||:||'|:-||,:x [M](,‘:Ir mo::]_-,.'nr'l\. verell
timete gz erteimi beépiiles, Mis esetekben n fortdzés Greges gerincveld betegséget (vascuolaris myelopathiit ) okozhat. Ax igen aktiv retrovicilis kepelés (HAART =
highlv active antiretroviral thernpy) segitsépevel az ertelmi leepiilés hatékonyan kerelhett. Az ertelmi leépoles jellemzden akkor kerdddik. sniikor az an. 0y limto-
citik szima 2o,/ mmj ald sullved. Ennél envhébb drzd- és mozpatideg-zavarok, memiria-kiesések mar joval kordbban jelentkezhetnek,

A beteg haldlat fertdmises betegadpel ds/vagy rosszindulati daganatok okozsdik_

A fertdiads b8 e ALDS kiakikaldaa kiadar ftlagosan o év elik el Ax AIDS diagndeizdnak felallithss wiin 60 éven belill vala nwnnyi-'ln-.?q maghisl.

Diagnizis
Rwvidhdel gz AIDS felbuklkanisa utdn a dingndeis edsiosorban nem s tecapiat ssolgilta. Elstdieges célja mapga a hisonyassig volt, hogy o beteg, akinek minden segitség
reménye nelkal kellett ssembendnie dllapotaval, ne fertizhesse meg kimyezetét

Az intenziv kutatisok eredminveképpen mi mar szimos gyoeyszerrel todjak kerelni o betepeket, Hatékonysimuk pedie Mg attol i, hogy ideiéten keadik-c o
kezelést. lgv az ATDS-tesrt elviarise ma mdr sgvéetelmen nem csak a tibbi ember, hanem a betegek érdoke i=.

Alegenyhibh peani esetén isérdemes elvégertetni oz ingvenes ATDS-tespiet, Anonim HIV=siires elérhetd tibbek kivott az Onszagos Epideminlogiai Kézponthan:
1047 Budapest, Gyili it 2-6. Segitsdpet kuphatnak tovabbd az érdekldditk pz AIDS segélvhelyen, Budapesten, o XL kerilet, Karolina it 35/'b. szim alatt. Telefon:
Ahi-u285. Vidéken o kirhizak bir- &5 nemi beteg osetdlyain kaphatnak sepitsépet uz apgidak,

Aceokonak, akik tudjdk magukeol, hogy vessdlvertetett csoporiba tartoank, & seieés Gn-iddre ovasall,

Az AIDS-teszt 9f%-0s valoszintiségpel dolgosk. 4 szizalébban Alpozitiv eredmény szilethet, sz betegségre ntuld eredményt od egészsézes embernél is. Pozitivitis




esetén vegrik el a dragibb ATDS-vizsgilatot, aminek azeredménye mar egyértelmil. Mo mar o vérben vl antitestel kimutatisa nem csak o fertdeés igpzolisiea,
hanem a viruskoncentricid meghativozisina is alkalmigs, Ba asért fontos, mert a milliliterenként virmsssim a fehérvérsejiek kieé tartond, dn. T-helper sejtel (=CDy
limifocitak) set nth meghotiroshsival egvin alkalomas o fertdets pontesabb megitéléare i Az eliinis hibdia, bogy ba 20-50 vimsodl kevesebb van egy milliliterny
virrlsem, akkor o fertdeds nem mutathatd ki

Kezelés
A kezelis of]
Jelenleg niyn

a HIY elpusatitisa, a leteg dltalinos allapetinak stabilizaliza &5 a silyos immunrendszen & epeéh ssaddmenyel megebieiee s oflzotl keeelise,
hartduamyag-csoportbil mintegy hisse netroviras-ellenss swer et

A vimus szeporodasanak megismerésevel lehotdvd valt annak célzott patlisa. Mingl kevesebb o vinue asservezetben. anndl kevesebb & fertiaddcn immunrendszeri
sajtek szima s, melynek kivetkextében estkken az immunhidnyos tinetel kialabulishnak esdlyeis

A viros szaporodisinak 66 1epise kel az elsh i virns hoesakapesolodass o fehérvérsejlekhes, & a velak vild epvestiis - Rz -, amikor i i virms &5 0 septek o
hatiredd membranjai olvadnnk fsse, A virns ezotin az BNS molekoliban tarolt, o ssaporodashoz ssiksoges genetikai informaciot DNS-maolekula formijaba icja at,
ami igy be tud épiilni 2 gnrdesejt DNS orokitt anvapiba. A vires elkezdi a geedaseittel legyirtatni sajit dpitdkovest, fehorjéir, végil ezek ax alkotdrészek virnsss dllnak
fesse, ds e elkésaill énett virusok kiszabadulnak o gaednsejthal, nmi el posstul,

E lépések mindepalkihes o viras &8 o goedaseit enline saibodgesek, Frek egy részdnelk gitlisival & virssziporodis w gitolhabh, A sejtekben zijb fdhéresantdézist
e lehet gatolng, gy 8 virusok fehéreinek legyirtasat sem, mert ezzel n beteg cmber meg cpeseséges sejteinek miikidése i seriflne, de mindazokat a lepéschet,
amelvek esak o ferttrott sejtekbon wajlanak, lehet valamiképpen akadélvorni, A forgalomban v fosamprennvir, indinavir, nelficavie é= ritonvir hattanvagok

dul a kéaz viresok Gaspeddlitisdban résztvevd enzimek miikdésit torpedizik meg;

peic

A HIV-hen - ellentéthen példsal a fefett ember seftekkel - nem mikadik olvan hibagavith mechanizimis, ami o genstikal anyag dticisakor keletbeet milsolis)
hibikat javitund, Ex okozzas azt, hogy n virus fehénel minden szaporodasi fazasban megviltoshtnak, weas mutans vimeok keletheenek. Avimmzellenes szerek pedig
nemm feltétlenil batniek o megeiltozott fehérjéklel mikods virusoken, mest nem ismerik fel allkotteészeiket, A virns exzel rezisstenssd, ellendlbiv vilik az ellone
kifejlesztett hatGanyagoklnl spembsen,

spgal bombdzsik Sket o betep szervesetdében. A
it prieyszereklel nem rendelkezink. A klinikailag
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betegtol ez nagy grogyvszerszedest fogyelmetigényel, Kulondsen azért, mert a HIV of pusstitisan toljesen megh
sikeresnel hizomyult szerek is szimos pyopyserred lepnek kolesonhatishe, mallékhatisokial jarmak.

Az apportunista fertdaések kepaléséne célzottan, a kirokoed benzonositias uthn vilasstanak antibiotiumot
Emellett fontos a beteg megfeleld mindségl és mennyvisegl thplilisa, az optimdlis kalora- & vitaminbevitel, az dlabinos dllapot, az életmindség komzerviliss, amig
ek lehet,

A keaelis folvamiin a beteget a meghéhvegees megeldetse tridekében ek akkor rendelik be akirhicba, hoeet nzallapots indokoelj,

Megelizés

Mkt a fogamahsgitlt miodsaer kivilesddsingl goodolnd kell o H1V-fertdabs fehttdsdping A HIV-fertteds mepelosistee ae alibb lehitosegek javasolhabil:
Ommegtarioetatis a bistonsagos monogam packapesolatig, et teljes monogamia abban az esethen, ha mindkid partner biztosan fertéetsmentes.

Tartdrkodni kell minden obvan nemi epyuttléted, nmety o fertded testnedveldo ] vals crmthezdst lebetSve tonnd, beleérive n vaginilis, enalis és ordlis kizosilést is.
Bziijitregi 65 nemi seervi wérzdsak esetién szigond bnmapgtartietatis seiikedpes.

Fertdied testnedvekkel vald érintkeeds lehetdstge eqctén Intex condom sfloosiidval egy ot thrténd alkalmaztan vasollatd, Egy ngandal felmérés szerint az dvszer
hasenilatn kitharmaddal csiklkentl, de nem saiintel mega HIV fertoess vesselvél,

Hissznos tudnivabilk

Mint mar utabtunk ri,'a HIV nem terjed sem o beteg érintésovel, sem eseppifertdrészeol, sem Ogynovesstt veltorok - sronvog, gy, sth, - koeremiikSdasével. A betepses
gvakrabban nemi dton terjed, ritkdbban a beteg wérének, nyvilinak sedrddisival. Exért az egé=rsépipyi dolgoeok ssimdira kiltin elfirisok smolgilnak a fertizésveszély
milnimnlizdlisdra,

Aviling legnmpyobd Sigetei” kize tartozik o szexturizomns. Az elstdleges celilomis Thofold, nhol anemileg aktiv korink 50-B0%-a fertiott. Egyes ssamitasok
soerint Déllelet-Axsia opyves réspei so0-ma ki fopnal pusstalni,

Mivel az dvszer csak korldtogott widedmet mlje,
tirvemmsdenien grakorial b it a villig érintelt nésiein i _—

i yermek-prostitagis clterjedise, Hiszen a grermekek NEM ELRIASZTANL. FELVILAGOSITANII
fertoaittsége mog nam annyira voldseind - hitték ededig. A MER TILTANL TANITANT

terhessdppel és srilisanl anyind] gyermekre valo tetjedés BERZ ELhI CHSELEK s x

H H : i . az emberigsget ehbell hitdhen is megeiiolia, FELE EGGEL R

A H IV FERTGZ ES _ Eurdipa Igg:ft'rll'i?ﬁm-_h-b orsgiga Romuinin, Bz fem
- i szexturiEmu sy, mint inkibb oz elogtelen kirhaz
TE RJ EDES E % ’;_J" D feridtlenifbsre, az epyuzer hasmmilatos orvosi eszkiabk
» ST RN clérhetetlensigire é8 a “vérinjekels kezeléshe”™ vetett
o ,' y Fitre voli visszaversthet i, A Ka |1'||‘sl.mr_\'i Formidalom
- elitt iddszakban o grosyvseerchk hidmyit kis dozisn ver
Mirslenii Lijphoridon o erifies injekeitkent torténd hasznalataval probiltak potolng,
[ e : illetve annak latogosultsdese ideotogizalni. Mindes az
¢ HIV-fertimés futinlzszend terjediédét eredmbnyeste,
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= minket.
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Karacsonyi SMS-ek

Csillagszoro szorja fényét, kivan melegséget, békét! Angyalka szall hazad felett, hogy
atadjon 1 iizenetet: Kellemes, békés karacsonyt kivainok Neked!

Az angyalok a mennybol a foldre szallnak, térjenek be a hajlékodba, s maradjanak
nialad! Boldog Karacsonyt!

Kivinom, hogy a Karicsony érome Veled legyen egész évben, tigy mint a tulevelek a
szonyegbhen. Boldog Karicsonyt!

Oleléshol és mézhol sohasem elég - sondolkozott Micimackéd. Karacsonykor pedig
mindkettobol duplan jar. Boldog Kariacsonyt!

Nines édesebb iinnep széles e vilagon, mint a havas esillogd Karacsony. Edes teritett
asztalok, mosolyognak rajuk mennybéli angyalok BOLDOG KARACSONYT!

Kivand,hogy mindazt, amit ma éjjel gondoltal ugyanigy igaz legyven holnap, s holnaputan.
Kivanj igazi iinnepet, kivanj igazabb életet. En pedig Békés Kardcsonyt kivanok neked!

Kései szan fut, esillog a friss ho, jégrogos aton villog a patko. Cinke szemérol foszlik az
alom, csenget egy csengo, itt a karacsony! Bekés, boldog iinnepeket!

Kicsi hazban kicsi fa, kicsi final kicsi lap. Arra ra van irva neked, kellemes iinnepeket!

Ha betor hozzatok egy dagadt, piros ruhias pacik és belerak Téged egy nagy zsakba, ne
ijedj meg — esak én szoltam a télaponak, hogy téged kérlek karacsonyra!

Tudod miért nem lehet a Mikulisnak gyereke? Mert esak cukor van a zacskajaban.

Hull a ho a haztetore, fenyot vagtunk az erdobe, a fat otthon diszitettiik, ajandékokkal
beleptiik, makos bejgli az asztalon, mar esak te hianyzol nagyon...

Ahany hopihe szill az égben, ahany fenydéfa nyig sitétben, ahany tiiskét ejt le majd a
fad, annyiszor esokolom, kedvesem, a szad!

A képeslap 6sdi, 11 idok jarnak, az izenetek manapsag az éterben szallnak: igy kiva-
nok én is boldog iinnepeket, sok boldogsagot, erot, szeretetet!

Az angyalok ma tincra kelnek, esengon-bongon énekelnek, szeretet tolti be az uteat,
teret, kellemes, boldog tinnepeket!
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esetén vegrik el a dragibb ATDS-vizsgilatot, aminek azeredménye mar egyértelmil. Mo mar o vérben vl antitestel kimutatisa nem csak o fertdeés igpzolisiea,
hanem a viruskoncentricid meghativozisina is alkalmigs, Ba asért fontos, mert a milliliterenként virmsssim a fehérvérsejiek kieé tartond, dn. T-helper sejtel (=CDy
limifocitak) set nth meghotiroshsival egvin alkalomas o fertdets pontesabb megitéléare i Az eliinis hibdia, bogy ba 20-50 vimsodl kevesebb van egy milliliterny
virrlsem, akkor o fertdeds nem mutathatd ki
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a HIY elpusatitisa, a leteg dltalinos allapetinak stabilizaliza &5 a silyos immunrendszen & epeéh ssaddmenyel megebieiee s oflzotl keeelise,
hartduamyag-csoportbil mintegy hisse netroviras-ellenss swer et

A vimus szeporodasanak megismerésevel lehotdvd valt annak célzott patlisa. Mingl kevesebb o vinue asservezetben. anndl kevesebb & fertiaddcn immunrendszeri
sajtek szima s, melynek kivetkextében estkken az immunhidnyos tinetel kialabulishnak esdlyeis

A viros szaporodisinak 66 1epise kel az elsh i virns hoesakapesolodass o fehérvérsejlekhes, & a velak vild epvestiis - Rz -, amikor i i virms &5 0 septek o
hatiredd membranjai olvadnnk fsse, A virns ezotin az BNS molekoliban tarolt, o ssaporodashoz ssiksoges genetikai informaciot DNS-maolekula formijaba icja at,
ami igy be tud épiilni 2 gnrdesejt DNS orokitt anvapiba. A vires elkezdi a geedaseittel legyirtatni sajit dpitdkovest, fehorjéir, végil ezek ax alkotdrészek virnsss dllnak
fesse, ds e elkésaill énett virusok kiszabadulnak o gaednsejthal, nmi el posstul,

E lépések mindepalkihes o viras &8 o goedaseit enline saibodgesek, Frek egy részdnelk gitlisival & virssziporodis w gitolhabh, A sejtekben zijb fdhéresantdézist
e lehet gatolng, gy 8 virusok fehéreinek legyirtasat sem, mert ezzel n beteg cmber meg cpeseséges sejteinek miikidése i seriflne, de mindazokat a lepéschet,
amelvek esak o ferttrott sejtekbon wajlanak, lehet valamiképpen akadélvorni, A forgalomban v fosamprennvir, indinavir, nelficavie é= ritonvir hattanvagok

dul a kéaz viresok Gaspeddlitisdban résztvevd enzimek miikdésit torpedizik meg;

peic

A HIV-hen - ellentéthen példsal a fefett ember seftekkel - nem mikadik olvan hibagavith mechanizimis, ami o genstikal anyag dticisakor keletbeet milsolis)
hibikat javitund, Ex okozzas azt, hogy n virus fehénel minden szaporodasi fazasban megviltoshtnak, weas mutans vimeok keletheenek. Avimmzellenes szerek pedig
nemm feltétlenil batniek o megeiltozott fehérjéklel mikods virusoken, mest nem ismerik fel allkotteészeiket, A virns exzel rezisstenssd, ellendlbiv vilik az ellone
kifejlesztett hatGanyagoklnl spembsen,

spgal bombdzsik Sket o betep szervesetdében. A
it prieyszereklel nem rendelkezink. A klinikailag
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betegtol ez nagy grogyvszerszedest fogyelmetigényel, Kulondsen azért, mert a HIV of pusstitisan toljesen megh
sikeresnel hizomyult szerek is szimos pyopyserred lepnek kolesonhatishe, mallékhatisokial jarmak.

Az apportunista fertdaések kepaléséne célzottan, a kirokoed benzonositias uthn vilasstanak antibiotiumot
Emellett fontos a beteg megfeleld mindségl és mennyvisegl thplilisa, az optimdlis kalora- & vitaminbevitel, az dlabinos dllapot, az életmindség komzerviliss, amig
ek lehet,

A keaelis folvamiin a beteget a meghéhvegees megeldetse tridekében ek akkor rendelik be akirhicba, hoeet nzallapots indokoelj,

Megelizés

Mkt a fogamahsgitlt miodsaer kivilesddsingl goodolnd kell o H1V-fertdabs fehttdsdping A HIV-fertteds mepelosistee ae alibb lehitosegek javasolhabil:
Ommegtarioetatis a bistonsagos monogam packapesolatig, et teljes monogamia abban az esethen, ha mindkid partner biztosan fertéetsmentes.

Tartdrkodni kell minden obvan nemi epyuttléted, nmety o fertded testnedveldo ] vals crmthezdst lebetSve tonnd, beleérive n vaginilis, enalis és ordlis kizosilést is.
Bziijitregi 65 nemi seervi wérzdsak esetién szigond bnmapgtartietatis seiikedpes.

Fertdied testnedvekkel vald érintkeeds lehetdstge eqctén Intex condom sfloosiidval egy ot thrténd alkalmaztan vasollatd, Egy ngandal felmérés szerint az dvszer
hasenilatn kitharmaddal csiklkentl, de nem saiintel mega HIV fertoess vesselvél,

Hissznos tudnivabilk

Mint mar utabtunk ri,'a HIV nem terjed sem o beteg érintésovel, sem eseppifertdrészeol, sem Ogynovesstt veltorok - sronvog, gy, sth, - koeremiikSdasével. A betepses
gvakrabban nemi dton terjed, ritkdbban a beteg wérének, nyvilinak sedrddisival. Exért az egé=rsépipyi dolgoeok ssimdira kiltin elfirisok smolgilnak a fertizésveszély
milnimnlizdlisdra,

Aviling legnmpyobd Sigetei” kize tartozik o szexturizomns. Az elstdleges celilomis Thofold, nhol anemileg aktiv korink 50-B0%-a fertiott. Egyes ssamitasok
soerint Déllelet-Axsia opyves réspei so0-ma ki fopnal pusstalni,

Mivel az dvszer csak korldtogott widedmet mlje,
tirvemmsdenien grakorial b it a villig érintelt nésiein i _—

i yermek-prostitagis clterjedise, Hiszen a grermekek NEM ELRIASZTANL. FELVILAGOSITANII
fertoaittsége mog nam annyira voldseind - hitték ededig. A MER TILTANL TANITANT
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Juhasz Gyula — Karacsony fele

Szép Tiindérorszag tamad fol szivemben
Ilvenkor decemberben.
A szereteinek csillagara nézek,
Megszall egy titkos, gyonyort igézet,
Ilyenkor decemberben.

...Bizalmas szivvel jarom a vilagot,
S amit az élet vagott,
Beheggesztem a sebet a szivemben,
Es hiszek Gjra égi szeretetben,
Ilyenkor decemberben.

...Es valahol csak kétkedé beszédet
Hallok, szomoran nézek,
A kis Jézuska itt van a kozelben,
Legyiink hat jobbak, s higgyiink rendiiletlen,
S ne csak igy decemberben.

(1902)

1 EVES A HETERAK

Idén decemberben iinnepli 1 éves sziilletésnapjit a Hetériak cimi szexmunkasoknak szolo ajsa-
gunk. Ex alkalommal szeretnénk megkiiszinni azoknal a szexmunkisoknak, akik figvelemmel
kisérték a kéthavonta megjelend lapunkat. Reméljiik hasznos informiciokat, praktikus tanacsokat,
s sok érdekességet, djdonsigot sikeriilt megosztanunk veletek. Tovabba koszonjiik lelkes inkén-
tesiinknek, Mariannak a magazin dsszeillitisaban és Bognir Gyirgynek a grafikai munkikban valo
odaadd munkajiat.

Bizunk benne, hogy tovabbra is hiiséges olvasoink maradtolk, az egyesiilet rolatok szol, és értetek
dolgozik.

Fisldi Agnes, az egyesiilet elnike.







Védd a kirnyezeted!

Ingyen szemeteszsakeért keresd Egyesiiletiinket!
Felhivas szexmunkasok részére!

Ha Te is szeretnél tenni a kornyezeted
megovasaért, gyere és csatlakozz hozzank
szemétgyiujtési akcionapjainkon!

Erdeklédni: 06-20-334-52-10

zaseatlasi ambulanciik
: 06-30-30-30-4565

rovizsgalat
gazolashoz kapcsolodo Szirdvizsgalat. A szirovizsgalat a szex-
ések vizsgalatat végzi (Chlamydia, Hepatitis B, HIV, Szifilisz, Tripper). A
{mlm mas foglalkozis egészségligyi vizsgalatok), ara: 18.000 Ft, azaz
tizennyolcezer forint és 3 honapig éryényes. -

Tovabbi informaciok, idépontegyeztetés:
Dr. Mlinko Eva 06-30-97-13-781

A prostitualtak res
ualis Gton terjedd
vizsgalatok téritési d

Az tijsagot kiadja a Szexmunkasok Erdekvédelmi Egyesiilete
Elnok: Foldi Agnes
1114 Bp. Bocskai Gt 17,
sbeim: www.szexmunka.hu




