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Egyesiiletiink szemétszedo
kampanya

Sokan panaszkodnak arrél, hogy azokon a helyeken, ahol a szexmunkasok dolgoznak,
hatalmas mennyiségii szemét gyiilik 6ssze. Az ut6bbi idében Egyesiiletiinket is sokan
keresték meg ezzel a problémaval. Mivel Egyesiiletiink munkatarsai sokat jarnak ki az
utcara, hogy beszélgessenek a szexmunkasokkal, akik ott dolgoznak, mi is észrevettiik, hogy
alanyok sok esetben nem gytijtik maguk mellé a szemetet szemeteszsakba, eldobaljak

1 ' az intim torl6kendét, 6vszereket, iidit6s és vizes palackjaikat, cigarettacsikkeket.

"3 Sajnos sokszor a vendégek is szemetelnek, nem dobjak ki maguk utan az 6vszert.
Mivel Egyesiiletiink célja, hogy elérje, hogy a szexmunkasokhoz ne alljanak ennyire negati-
van az emberek, rajottiink, hogy nagyon siirgés feladat a szexmunkasok munkahelyének
latképén valtoztatni. Ez azonban egyediil nem megy, Egyesiiletiink nem szedhet fel minden
szemetet a szexmunkasok és vendégeik helyett. Ebben Nektek is hatalmas felelosségetek
van! Ha nem dobaljatok el a szemetet, gyerekeitek egy szebb Foldon fognak élni, szebb
kornyezetben, és réolatok sem fognak annyira negativan gondolkozni az emberek!
Egyesiiletiink ennek szellemében inditott el szemétszed6 kampanyokat
az orszag egész teriiletén, a Nemzeti Civil Alapprogram tamogatasaval.

ARRA SZERETNENK KERNI MINDENKIT, HOGY SZOLJATOK,

HA SZEMETESZSAKRA VAN SZUKSEGETEK, ES MI ADUNK NEKTEK.
NE HAGYJUK, HOGY AZ EMBEREK A SZEMETHALMAZ ALAPJAN
ITELJENEK MEG MINDEN SZEXMUNKAST! HA A VENDEG SZEMETELNE,
SZOLJATOK RA HATAROZOTTAN,

HOGY SZEDJE MAGA UTAN OSSZE A SZEMETET!

Egy-két példa, hogy hogyan tudsz valtoztatni kis dolgokkal
a hatalmas kornyezeti pusztitast okozé mindennapi viselkedéseden:

. Ha egy eldobott 6vszerhez napokkal késobb valaki hozzaér, a benne talalhat6
veszélyes baktériumoktol akar olyan fert6zést is kaphat, mely kezelés
nélkiil halalos is lehet. De nem csak rank emberekre, az allatokra is veszélyes
lehet az eldobott dvszer.
Magyarorszagon csak a szexmunkasok évente kb. 15 milliéo 6vszert hasznalnak el!
Ez kb. 60 ezer kg veszélyes hulladékot jelent. Ha 6sszegytijtod és a kukaba dobod,
azzal nagyon sokat tettél!

. Legtobbszor miianyag palackba zart folyadékot visziink magunkkal.
A palackot kiiiriilése utan gytijtsétek egy helyen és idonként dobjatok ki
a sarga szini szelektiv kukaba. Eldobni nem szabad, mert a m{ianyag palackok
lebomlasa akar 1000 évig is tarthat a természetben, e kozben pedig folyamatosan
szennyezik a talajt.

. A torlokendok a rarakodott anyagok miatt ugyanagy veszélyes hulladéknak
minosiilnek, mint az 6vszerek. A szexmunkasok évente hozzavetolegesen
172 ezer kg-ot hasznalnak ebbdl a termékbol. Nagyon fontos, hogy az 6vszerrel
egyiitt ezt is kiilon zacskoban gytijtsétek, és munka utan dobjatok a kukaba.



Szegeényseég

A Szexmunkasok Erdekvédelmi Egyesiiletének jogsegélyszolgalatanak vezetdjeként tizedik éve
dolgozom az egyesiilettel; ellitom a szexmunkasok jogi képviseletét, elsésorban gyorsitott szabaly-
sértési eljarasokban és egyéb tigyeikben. A 10 év alatt szembesiiltem a legmélyebb szegénységgel,
szamos szokatlan dolgot tapasztal- tam, de soha nem, gondoltam volna, hogy
a napokban tapasztaltakhoz hasonlé tigyben lesz részem.

A jogsegélyszolgalat keretében egyik birosagon egy szexmunkas
képviseletét lattam el, aki védett 6vezetben ajanlkozottfel.

A bir6sag ugyanekkor két masik szabalysértési igybertis
targyalast tartott. Mindkett6 vagyon elleni szabalysértési tigy volt,
20.000 Ft értékhatar alatti karértékkel, amelyekben a dontést a tavaly

életbe lépett valtozasok ota
Miutan a szexmunkas
dezte, hogy kirendelésben
a képviseletet? Mivel ugyis
ligy megdobbentett.
Nem sértek semmilyen
bécsi, aki soha biintetve
nem volt, leélt egy életet

hoz a birbsag. :
tigyében dontést hozott a birdsag, a bir6 megkeér-
ellatnam-e az egyik lopasi szabalysértési tigyben
ott voltam, természetesen elvallaltam. Az

tigyvédi titkot, ha leirom: 69 éves
nem volt, soha szabalysértési ligye
becsiiletben, nyugdijasként

megprobalt ellopni 2 elemet
egy bevasarlokozpont- bol. Karérték 675 Ft.
A béacsit 2 rendér elGallitotta, kihallgattak,

ujjlenyomatot és fényké-
a Gyorskocsi utcai borton-
kisérte, 1 rendor ellatta a vad
a védelmét, és a legmagasab-
a bir6 dontést hozott az tigyében.
koltségek szamitasom szerint kb. 40.000
ugyanezt a szexmunkasok iigyeiben tapasz-
hogy Magyarorszag gazdag orszag, ahol az al-
bannak. De ez az érzésem most
Nem mintha nem értenék egyet azzal,
kel is foglalkozni kell. De ajelenlegi
lom agyaval 16 verébre.

A rend kedvéért: korabban

pet vettek réla, 2 éjszakat volt
ben, 2 rendér a birésagra
képviseletét, 1 iigyvéd ellatta
ban kvalifikalt hivatalnok,
Figyelmeztetésben részesitette. A
Ft Osszeget tettek ki. Mar amikor
taltam, akkor is igy gondoltam,
lami eréforrasokkal pazarl6an
er6sodott.

hogy a kis értékii karesemények-
rendszerben az allamhata-

is foglalkozott az allamigazgatas
ezekkel a kis értékii iigyekkel. A rendérség bizonyitékot gytijtott,
nem volt el6zetes letartoztatas, a jegyzo pedig meghozta a dontést.
Az tigyet latvanyosan a birosag és a renddrség kezébe adta az allam, hogy
kiszolgélja a populista igényeket, ezzel leterhelte a birosagot és a rendérséget.

A bécsi sirt a targyalason, és mindannyian azt gondoltuk, sajnaljuk, hogy ezzel kell foglalkoznunk.
A szabélysértési tigyekkel foglalkoz6 rend6rok és birok manapsag a 2 zsemlés és 10 deka parizsis
tigyekkel foglalkoznak. Az igazan fontos biintigyek helyett.
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Egyesiiletiink tamogatast kapott a Mama
Cash nemzetkozi noi alaptol

Egyesiiletiink mindennapi miikodéséhez 6j timogatoként 2011. mércius 1-t6l  [B 9% » SINUILAIUUE -
a Mama Cash S - TRABAJADORAS =

amszterdami ndi alap is hozzjarul anyagi timogatassal. A Mama Cash a 2 Lt C-Tﬂ SEXUALES O lﬂ '
legrégibb ndi alap a vilagon, REPL'BH A ARC )

melyet Hollandiaban alapitottak 1983-ban. Az alap tittér6 és tjszerti nok 4ltal
vezetett kezdeményezéseket tamogat az egész vilagon, mivel abban hisznek,
hogy a tarsadalmi valtozas a n6kkel és lanyokkal kezd6dik. A Mama Cash az
ege:%vnllagon tamogat ndket és lanyokat, aktiv Azsidban, Afrikiban, a Kozel-

Keleten, Latin-Amerik4ban és a Karib-szigeteken is.

oY -

----- '| AMama Cash igy irja le sajat magat:

pozitiv, energikus és erételjes — de nem mindenki baratja. Sok-
szor azt mondjak és teszik, amit masok nem mernek. A Mama
Cash masokat inspiral. A Mama Cash fiiggetlen, szexi, kreativ,

| innovativ, bator, vicces, biiszke, elérhetd, befogado, 6szinte és
tiszteletteljes szervezet. A Mama Cash a szexmunkas kezdemé-

nyezések egyik legnagyobb elkotelezett tamogatoja a vilagon.
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A Mama Cash allaspontja a szexmunkarol és szexmunkasok jogairol

A Mama Cash a szexmunkat mint szexualis szolgaltatasok pénzért vagy aruért torténé onkéntes cseréjét tekinti. A szexmunka
akkor helyes fogalmi meghatarozas, amikor valédi beleegyezés torténik két ember kozt. Ez azt jelenti, hogy a beleegyezo sze-
mély, még ha korlatozott valasztasi lehetGségei is vannak, nem manipulélt vagy megfélemlitett. Ha nincs valodi beleegyezés,

emberkereskedelemrol, kényszeritésrdl beszéliink.

A Mama Cash azt szeretné elérni, hogy a néknek és transznemtieknek tobb esélye és nagyobb szabadséga legyen, hogy a sajat
gazdasagi helyzetiiket javitani tudjak. Ez vonatkozik a szexmunkasokra is. A szexmunkasok korében azt kivanja elérni a Mama
Cash, hogy emberi jogaikat betartsak és véget érjen megbélyegzésiik. A Mama Cash ebben a harcban olyan szervezeteket tamo-

gat, melyek olyan rendszereket kivannak megsemmisiteni, melyek nem tekintik a szexmunkat munkanak.

A Mama Cash olyan kezdeményezéseket tamogat, melyek

. a szexmunkasok munkahoz val6 jogaiért szallnak sikra,

. meg akarjak sziintetni a szexmunkasok elleni erGszakot,

. alapvet§ szocialis és egészségligyi szolgaltatasokat nyujtanak szexmunkasoknak,

. a szexmunkasok elleni diszkriminacio csokkentésén dolgoznak,

. befolyasolni kivanjak a feminista mozgalmat, és meg kivanjak gy6zni a feministakat, hogy figyeljenek

oda a szexmunkasok hangjaira.

Egyesiiletiink a kapott tamogatasbodl a kovetkezo tevékenységeket végzi majd:

. jogsegélyszolgalatot biztosit szexmunkasoknak,
. megjelenteti Hetérak cimi lapjat és eljuttatja azt utcan
és lakasban dolgoz6 szexmunkasoknak,
. kiall a szexmunkasok érdekeiért a lakossag el6tt, képviseli érdekeiket
amédiaban és a dontéshozok el6tt,
. megkeresi az utcai szexmunkasokat, hogy ellendrizze,
nem éri 6ket atrocitds munkajuk soran,
. segit a bajba jutott vagy aldozatta valt szexmunkasoknak,
. egészségligyi felvilagositast tart szexmunkasoknak
és megszervezi egészségiigyi sziiréseiket, ingyenes dvszert oszt nekik.




HIV+ INTERJU

“Hogyan tudtad meg, hogy HIV fert6zott vagy?”
Elmentem egy dltalanos sziirésre, nem volt j6 az eredmény, visszahivtak, és kideriilt, hogy HIV-es va-
gyok.

“Hogyan sikeriilt feldolgoznod a hirt? En gy képzelem olyan lehet ez, mint a gyasz sza-
kaszai (tagadas, harag, alkudozas, depresszid, elfogadas) hasonlo érzelmek zajlottak ben-
ned?”

Ebben a sorrendben. Semmi kiilonos, el6szor ugye az ember rogton arra gondol, hogy holnap meghal.
Aztan arra gondol, hogy nem élheti le azt az életet, amit mas. Azt az élet intervallumot, amit lehet. De
ahogy mulik az id6 az ember nap, mint nap felkel, ez nem faj , nem viszket, nem akarmi. Igazabél azért
ment ez nekem ilyen jol, mert anno egy ember nekem azt mondta, hogy ha van egy haldlos betegségem,
az még nem azt jelenti, hogy most rogton meg kell halnom. Tehat ra kellett jonnom arra, hogy van élet
a HIV utdn, és jobban oda kell figyelni bizonyos dolgokra, értem ezalatt: egészséges taplalkozas, sport,
kevés dohanyzas, alkoholtilalom, gydgyszerfegyelem, egyebek, de ha az ember ezekq“ betartja, akkor
szerintem mindségi életet tud élni. Al

“Hany éve vagy fert6zott?” ' )
10!

Hat azért ez elég hosszu ido6!

“Kaptal segitséget, és ha igen, lehet tudni kit6l, honnan?”
Szamtalan segitséget kaptam baratoktol, ismerdsoktol, csaladtol.

“Be tudtad-e konkrétan hatarolni, hogy kitél kaptad el a virust?”

Nem , de ma mdar nem gondolkodom rajta. Ugy vélem mindenhez két ember kell. Nekem ugyanolyan
felel6sségem volt ebbe az egész dologba, mint annak a masiknak. Minek dltal én sem fedem fel azt,
hogy én HIV fert6zott vagyok a partnereim el6tt - azel6tt a kevés elétt - ezaltal az az ember sem akarta
felfedni azt. Felallithatnék teériakat mi lett volna, ha hasznalunk gumit, ha hasznalunk is kiszakad-
hatott volna, ha meg nem hasznaltunk egyértelmti a fertézés, vagy, hogy torvényszerti-e, hogy egy-
etlen ovszer nélkiili szex altal megfert6zédom. Azt gondolom, hogy kettén all a vasar. Mind a ketté em-
bernek ugyanolyan felel6ssége van egy szexudalis kapcsolat létesitésénél, a biztonsagos szex érdekében
mindkettejiiknek oda kell figyelniiik.

“A kovetkezo6 kérdésemre meg is adtad a valaszt, miszerint hibasnak érezted-e magad,
hogy elkaptad a virust?”
Igen, ez nem csak egy emberen muilt.

“Szexualis kapcsolataid soran kozlod a partnereddel, hogy HIV fert6zott vagy?”
Azt nem, de kiilonbo6zo fiillentésekkel ragaszkodom az 6vszerhez. Ha elmondtam, - kevés volt ilyen -,
hat az lestijto, mert eloszor nem fogjak fel, és aztan jonnek ra, hogy mi is az voltaképpen.

“A mindennapi gondolataidnak hany szazalékat teszi ki az, hogy te HIV fert6zott vagy,
stirin gondolsz ra, eszedbe jut-e?”

Nem, abban a percben becsavarodnék. Szo se lehet arrol, hogy ez toltse ki a mindennapjaimat egyenes
1t a depresszioba, oriilok, hogy kilabaltam beldle. Gyogyszeres kezelések alkalmaval, a depresszioval
megkiizdeni koszonom szépen boven elegendd. Ahogy az ember elkezdi a gyogyszert szedni, az egy
olyan dolog, hogy minden nap fol lesz tartva eléd egy kis tabla, hogy akkor te ezt ezért szeded, tehat
akkor eszébe jut az embernek, hogy ezt azért kell bevenni. De erre vannak kiilonbozé gyakorlatok,
amiket igy orvos tandcsolt, hogy, gondoljam azt, hogy vitamint veszek be. A lényeg, ne arra gondoljon
az ember, hogy ezt azért veszem be, mert én halalos beteg vagyok, halalos beteg a nyavalya, nem én!
Van egy immunhianyos tiinet egyiittesem, szamtalan ember él nem HIV-vel, hanem egy teljesen mas
immunhidnyos tiinet egyiittessel, vagy mas immunbetegséggel.
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“Ezalatt a hosszi id6 alatt érte-e diszkriminacio
barmilyen helyzetben a fert6zottség miatt?”
NEEEM!

- Ezt 6rommel hallom!
A fert6zések 50-60 szazaléka

“Miota te is HIV + vagy, nyomatékosabban hivod

B ARK' LEHET fel a barataid, ismerdseid figyelmét

a nemi betegségek veszélyeire?”
tiinetmentes vagy tinetszegény, Nem jatszom kisdobost, se uttorét. Nekem se hivta fel a
S : figyelmemet senki. Tudom, ez egy nagyon alnok gon-
F ERTOZOTT, BETE dolat, de megprobalok elhatarolodni ettol az egésztol,
‘ és nem szent fazekat jatszani. Félek a kombinalastol
miért mondja, miért beszél réla, 6 tan jobban tudja, de
miért, mert 0 fert6zott.

igy sok a fel nem ismert, illetve $

kezeletlen megbetegedés,

“Barati tarsasagban felmeriil az emberek kozti
beszélgetésben a HIV fert6zottség,

ANELKUL, HOGY

amelyek silyos kévetkezményekkel akkor esetleg rogton magadra veszed?”

ptniete Magamra veszem rogton, mintha tudnak. Nem terelem

7 < el a beszélgetést, nevetek rajta, foliilemelkedek
BARMIT ESZ RVEN NE! az egészen, kiviilallo tagként mutatom magamat, nem
T —— - érintettként, pl. mondom a tipikus m!gjegyzéseket: ha
fertzést is el lehet kapni! N én rélam kideriilne, én rogton felkc’iﬁtém magam... meg
ilyen aprosagok. At
“Jobban odafigyelsz az egészségt’edre?” '
Igen. Ugye az ember utazik buszon, metroén, villamo-
son, jobban oda kell arra figyelni, hogy ha mellette
kohognek, tiisszentenek. Pillanatok alatt az ember
megfazik, és nalunk egy megfazas az nem olyan, mint A
egy egészséges embernél. Bar azt is mondjak, hogy
ha valaki ilyen hosszil ideig egészséges marad HIV

fertbzéssel, akkor nem egy natha fogja ledénteni a A :R":;-‘;‘;TK,(;"Z‘;ESL';EZME“YEKKEL
labardl. Mar azt is megfigyeltem, hogy voltam én mar ELKEROLESENEK FELTETELE:

5-6-7 napig olyan lazas, hogy azt hittem, hogy bele-
pusztulok, és mégis felalltam!

MEGELOZES

“Tudom, hogy furan hangzik, de adott valami-
féle “plusz”-t az életedbe ez a betegség?”

Igen, jobban odafigyelek az emberekre, jobban odafi- BIZTONS AG 0S SZEX

gyelek a partnerekre, felel6sségtudatosabb lettem.
“Van valami olyasmi, amit az Gjag olvasdéinak

RENDSZERES

szivesen elmondanal, ami felhivja a figyelmiiket
arra, hogy a biztonsagos szex mennyire fon-
tos?” z

Nem éri meg! Nem éri meg! Sokkal nyugodtabb életet ORVOSI VIZSGALAT!
lehet élni egészségesen, mint 1igy, hogy egy kellemes
éjszaka utan kidertil, hogy az ember egy olyan beteg-
séget kapott el, ami nem gyogyithato, csak kezelheto.
Tehat, én azt mondom mindenkinek, hogy inkabb T I mp——
készitse oda az éjjeliszekrényre a gumidvszert, a orvoshoz, hogy megfeleld orvosi
zsebébe hordjon kettét, tehat mindig legyen! Ha meg ke_zelléSt aphaee! -
nincs, akkor meg ne menjen bele olyan dologba, ahol a’g;:l'gs:e‘:;;:;;z:;;’:’,f;::' ol
nagy a kockazata a fertozédésnek. Lehet evvel élni, D visszatér!

lehet evvel ugyaniigy szexualis életet élni, de ne val- R
lalja az ember azt, hogy évszer nélkiil

belemegy barmilyen szexbe.

FIGYELJ A TESTEDRE!

Ha panaszaid vagy fajdalmaid
vannak, menj orvosi vizsgalatra!




Informaciok neked!

Néhany elv a szexmunkaban:

A munka:
- A szexmunka biznisz, a szexmunka show biznisz.
- A szexmunkas egyben szinész is, minden vendégnek ,4j szerepet jatszik”.
- Amit az tigyfeleddel teszel, az nem t6bb mint egy szolgaltatés és nincs koze a maganéletedhez vagy a személyedhez.
- A szexmunka a szakmad, ne keverd a magéanéleteddel!
- A szexmunka {izlet, ami azt jelenti, hogy ebbdl élsz.
- Mindig dolgozz biztonsagosan, ezért mindig hasznalj 6vszert!

Az tigyfél:
Az ligyfél azért jon hozzad, mert valami Gjat keres és kikapcsolodni akar. .
Olyan szolgéltatast akar igénybe venni, amivel elégedett lesz (ez persze, csak az altalad vallalt szolgéltatast jelentheti). .
Légy korrekt! Az tigyfél értékeli a biztonsagot, tisztasagot és az Gszinteséget.

Soha ne ajanld fel szolgaltatasod 6vszer nélkiil, még kiilonleges ajanlat esetén sem (csapda lehet szdmodra)!
Az tigyfél nem akar bonyolult helyzetet. -

Szeretne veled problémak nélkiil egyiitt lenni.
Anonim szeretne maradni, a diszkréci6 fontos/elengedhetetlen.

- NN

Néhany szabaly a szexmunkaval kapcsolatosan:
Tartsd egyenstlyba a kiadasaidat a bevételeiddel! Ne felejtsd el a rendszeres kiadasaidat; mint a bérleti dij, a hirdetések, az vszerek, a munkaruhék, stb.
Csak olyan tarsaiddal dolgozz egyiitt, akikben megbizol, akik tisztak, nem fogyasztanak drogot és mindig 6vszert hasznalnak
Gondoskodjal a j6 hangulatrdl a tarsaid kozott. Ha van olyan szexmunkas, aki mindenkivel konfliktusba keriil, lehet, hogy megfelel6bb, ha megszakitod vele a kapcsolatot.
Hatérozzl meg fix arakat a kiilonb6z6 szolgaltatasokért.
Mindig fizettesd ki a szolgéltatast az aktus el6tt!

Ellendrizd az iigyfelet
Dolgozz biztonsagosan és hallgass a megérzéseidre!!

Fontos, hogy ellenérizd az tigyfelet, még akkor is, ha mindig 6vszert hasznalsz — mind az oralis szexnél, mind az analis és vaginalis kozosiilésnél — elkaphatsz egy szexualis tton terjedd betegséget.
Nehany tanacs a kliens ellen6rzéshez:

Ellendrizd, hogy a kliensnek van-e barmilyen elvéltozasa az intim bér feliiletén: szemoles, vorosesség, duzzanat, bérkiiités, bolhak vagy gombak. Figyeld a fekélyeket és a borrepedéseket.
Egy hatarozott mozdulattal htizd fel a péniszt az tovétsl a makkig. gy megallapithat6, hogy a kliensnek van-e rendellenes vagy kellemetlen szagii folysa, valadéka.
Ellendrizd a kliens alsbnemtijét, hogy vannak-e gyanis nyomok (gennyes nyomok / foltok)
Ha duzzanatokat vagy sebeket latsz a kliens sz4janal vagy sz4jkornyékén, vagy ha inyvérzést észlelsz, ne hagyd, hogy megesokoljon, ne érintkezz a nyalaval.

Vigyazz! Sok olyan fert6zés létezik, ami puszta szemmel nem lathaté, példaul a HIV-fert6zés (az Aids-et okozoé virus).
Ezért mindig koveteld meg az 6vszer hasznalatat!
A vendéged ellendrzése egyszerti és nagyon erotikus lehet.
Példaul egy kozos zuhanyozasnal, egy erotikus masszazs alatt vagy az 6vszer felhtizasnal ellendrizheted a vendégedet.
Ha nincs lehetGség a k6zos zuhanyozashoz, ajanljuk, hogy mosd le a kliens péniszét egy intim torlgvel.

Mit tegyiink, ha valami szokatlannak / nem normalisnak t{inik?

Ha gy érzed, valami rendellenes a vendégednél, olyan praktikat javasolhatsz neki, amelyik sem téged,
sem 6t nem hozza veszélybe, példaul egy intim masszazs egy erotikus testmasszazs.

Természetesen mindig jogod van ahhoz, hogy visszautasits egy klienst. Ne felejtsd el, jobb,
egy klienst elvesziteni, mint megbetegedni!

Néhany tipp (tanacs) a jo iizlet érdekében (lakasodban vagy szalonodban):
Ne hagyj sok pénzt a lakasodban vagy szalonodban, a pénzedet biztos helyen 6rizd, a vendéged ezt véletleniil se tudja, lassa meg.

Apold a kapesolatot a szomszédoddal, sziikség estén a segitségedre lehet.
Ha egy kolléganéddel dolgozol, az noveli a biztonségot.
Ne irjal ala semmilyen szerz6dést, mig annak tartalmat teljesen meg nem érted. Ismerd meg jogaidat és kotelességeidet.
Kérj tanacsot olyan személyt6l, aki biztosan segitségedre tud lenni.

Sose hagyd nyitva a bejarati ajtot, miel6tt megjonne a vendéged.
Ha valamiért nem szimpatikus, ne engedd be, hivatkozz ra, hogy miutan beszéltetek bejelentkezett az alladé vendéged.

Ha a telefonos bejelentkezéskor azt gyanitod, hogy a vendéged részeg, és vagy kabitoszert fogyasztott, ne fogadd.
Sose zard le a szobad ajtajat, mivel az lehet az egyetlen menekiilési utad. Ne hagyd a kulcsot a bejarati ajt6 zarjaban.

- Takaritsd ki a szobat minden iigyfél utan.

- Minden ligyfélnél tegyél egy friss torolkozét az agyra, ugy, hogy ezt 6 is lassa. Az aktus utan tavolitsd el, amig 6 jelen van.
- Ha kérdezi, ,hogy megy a munka?” mindig ,koszonom, jol megy”-el vélaszolj.
- A voros fény erotikus, a b6r ebben sokkal puhébbnak és melegebbnek tiinik.
- A szobaban legyen jo illat, nem tisztitoszer illat, inkabb légfrissit6 szobai spray.
Ne legyen étel illat!
- Gyertyafény
- Az bvszereket sikositoval és zsebkenddvel egyiitt helyezd jol lathato helyre, egy szép dobozba.
- Ne hasznlj tal sok parfiimét és sminket.
- Legyél més — kiilonleges!




OVD MAGAD!

Egyesiiletiink idén februarban inditotta Gtjara egészségfejlesztd, prevencios program sorozatat,
mely az Eur6pai Unié tamogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
A TAMOP-6.1.2/A-09/1-KMR-2010-0354 azonosité szamu projekt, valamint a progra'm‘ sorozatunk
célja, hogy a szexmunkasoknak, mint nagy rizikéfaktoru csoportnak felhivjuk a ﬁ Imét a szexua-
lis Gton terjedé betegségekre, egészségiiket veszélyeztets karos elemekre. p -
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A szexmunkasok tevékenységiikbol, életmo6djukbol kifolyolag nagyobb kockazatnak vannak kitéve
ezért is gondolta az Egyesiilet, hogy egy oktatas keretében ismerteti a nemi betegségek terjedésének
modjat, veszélyeit. Fontosnak éreztiik, hogy egy olyan szakembertdl kaphassanak informaciot, aki
széles szakmai
tapasztalatan
tal rendelkezik
a célcsoport
ismeretével

is. Ezért is _ ‘
kertiik fel Dr. i [ =~
Mlinké Eva B

boérgyogyasz-
kozmetologus-
venerologus
szakorvost, aki
mar sok szex-
munkas orvosi
vizsgalatat vé-
gezte el munka-
ja soran.

Az el6adas
anyaganak
osszeallitasa-
kor figyelembe
vettiik

a szexmunka-
sok igényeit,
hiszen

a programsoro-
zatot megelGzte
egy kérddéives
kutatas,
melybdl kideriilhettek a tudasbeli hianyossagok, rossz beidegz6dések. Szamunkra is meglep6 volt
mekkora szakadék van a képzelt és a tényleges tudas kozott. Sok olyan esettel talalkoztunk, mikor
arra a kérdésre, hogy elegendé ismeretekkel rendelkezik a szexualis titon terjed6 betegségekrol
igenl6 valaszt kaptunk, de sajnos a tovabbi kérdésekre adott valaszokbdl kideriilt, hogy fele annyira
sem elegendéek, mint olykor gondoljuk.

EGYETLEN VEDEKEZES NELKULI
SZEXUALIS AKTUS IS
FERTOZESHEZ VEZETHET!

Az oktatas sziik korben kortarsaik tarsasagaban zajlik. Az el6adas soran alkalmuk nyilik kér-
déseket feltenni, segitséget kérni, tajékozodhatnak az egészségtudatos életmodrol, és természe-
tesen tanacsokat kaphatnak a biztonsagos szexualis élet megvalositasahoz. Ismeretanyaguk

bévitésére, tudasuk elmélyitésre szolgalnak a tajékoztat6 kiadvanyaink i 1s, mely 7 kiillonb6z6
témaban Jelentenek segitséget.

Bizunk a program sikerében, de féleg abban, hogy sikeriil a szex-munkasok egészségi allapotanak
javitasa és egészségtudatuk novelése, ez altal is csokkentve a szexudlis titon terjed6 betegségeket,
‘mind a szex-munkasok, mind a kliensek kozott.
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AMIT HUSVETROL
TUDNI ILLIK!

Krisztus feltamadasanak tinnepe, a legrégebbi keresztény tinnep,
kb. a 2. szazad 6ta minden évben.
Fontos “mozg6” id6pontd napja a keresztény egyhazi évnek,
melytdl tobb egyhazi iinnep idépontja (Piinkésd, Urnapja stb.) fiigg.
Husvét napja az elsé tavaszi holdtolte utani vasarnap.
A pontos datumot kozkeletlien szamitasok alapjan (komputusz) allapitjak meg,
igy évekre el6re meghatarozhato.
Husvét 35 kiilonb6z6 vasarnapra eshet,
legkorabban marcius 22-re,
legkésébb pedig aprilis 25-re, mely széls6séges
id6pontok igen ritkak.
: Marcius 22-én eddig csak 1598-ban,
1693-ban, 1761-ben, 1818-ban volt, és a kovetkezo
) csak 2285-ben lesz. _
Aprilis 25-én 16?6—ban, 1734-ben, 1886jban, . Wi b .
1943-ban volt, legkozelebb 2038-ban, azutan pedig of azon, hogy hogy hészill a
2190-ben lesz. sl
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FELHIVAS
Kedves szexmunkasok, tamogatok, szimpatizansok!

Felhivjuk figyelmeteket, hogy szeretnének teret adni a ti irasaitoknak is.
Amennyiben szeretnétek valamit az Gjsagban megjelentetni legyen az a szex-
munkaval kapcsolatos, vagy attdl teljesen fiiggetlen gondolat, cikk, irodalom,

érdekesség, vagy akar sajat versed sziveskedjetek azt e-mail-ben eljuttatni
hozzank. Kérjiik a “targy” mezébe irjatok: HETERAK!

E-mail cim: himariann@freemail.hu

KOSZONJUK!
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Az ablakhoz nyomul az orgona,
az ablakiivegen at ram'neyet,
'i il

amlt nem tudok megunnl

Gyerek leszek egy percre u.]r%.en,
orokzold 1d6mbdol klplslogok
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Boldog reszecske, egyiitt liikktetek,
s k1ny110k mohon, mlnt tavaszi ag,
ledobjuk unt kabatot a telet,

s szivemmel ver a sziiletd vilag.




Védd a kornyezeted!
Felhivas szexmunkasok részére!

Ha Te is szeretnél tenni a kornyezeted
megovasaért, gyere és csatlakozz hozzank
szemétgyujtési akcionapjainkon!

Erdeklédni: 06-20-334-52-10
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= rovizsgalat
A prostltualtak J 14s] 0z kapcsolodo Szlirdvizsgalat. A szlirbvizsgalat a szex-
ualis Giton terjedd megbe
vizsgalatok téritési dij k

~ tizennyolcezer forint és 3 honapig érvényes.

Tovébbi informaciok, iddpontegyeztetes:
Dr. Mlink6 Eva 06-30-97-13-781

~ Elnok: Foldi Agnes
1114 Bp. Bocskai tut 17.
D WWW. szexmunka‘hu



