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Augusztus 20. - mit ünneplünk tűzijátékkal?

Augusztus 20. az egyik legrégibb magyar ünnepnap: Szent István király napja, a 
keresztény magyar államalapítás, a magyar állam ezeréves folytonosságának em-
léknapja. Uralkodása idején I. István még augusztus 15-ét, Nagyboldogasszony 

napját avatta ünneppé, ekkorra hívta össze Fehérvárra a királyi tanácsot és tartott 
törvénynapot. Élete végén a beteg király azon a napon ajánlotta fel az országot 

Szűz Máriának, és 1038-ban ő maga is azon a napon halt meg. Az ünnepi dátumot 
Szent László király tette át augusztus 20-ra, mert 1083-ban ezen a napon, VII. 

Gergely pápa hozzájárulásával oltárra emeltette I. István (még abban az évben fia, 
Imre, valamint Gellért püspök) relikviáit a székesfehérvári Bazilikában, ami szent-
té avatásával volt egyenértékű. I. (Nagy) Lajos uralkodásától (1342-1382) kezdve 
egyházi ünnepként élt tovább e nap. István kultusza ugyan bajor és német váro-
sokban, valamint Namurban és Monte Cassinóban is elterjedt, de az egyetemes 

egyház nevében csak 1686-ban XI. Ince pápa nyilvánította szentté. A pápa akkor 
elrendelte, hogy Buda vára töröktől való visszafoglalásának évfordulóján az egész 

katolikus világ évente emlékezzen meg Szent István ünnepéről,  
amelyet az egyetemes egyház augusztus 16-án tart... 
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Egy férfi jelentette fel őket
Autót vezettek a nők Szaúd-Arábiában: 

őrizetbe vették őket

Hogyan tárgyaljunk és milyen legyen a magatartásunk  
az iszlám országokból érkező vendégekkel, üzleti partnerekkel?

E gy aktivista szerint legalább öt nőt vettek őrizetbe Szaúd-Arábiában, mivel a királyság tiltását 
semmibe véve autót vezettek.
A Szabk szaúdi hírportál egy olyan esetről írt, amikor egy férfi jelentette a rendőrségnek,  
hogy elfátyolozatlan nőt látott a volán mögött. Az őrizetbe vételek a Vörös-tenger partján fekvő 

Dzsiddában történtek. Az elfogottak helyzetéről bővebbet nem tudni. 
Két héttel ezelőtt kampány indult a nők vezetési jogáért, s azóta több tucat asszony ült volán mögé Rijádban 
és más szaúdi városokban. A mostani akció a hatóságok első komolyabb válasza a mozgalomra.
 A konzervatív muszlim országban nem tiltja vallási előírás, hogy a nők vezessenek, de a hatóságok  
a hagyományokra hivatkozva nem engedik őket a volán mögé. A jómódú nőknél azonban előfordul,  
hogy külföldön szerzett jogosítvánnyal mégis kormányhoz ülnek.

A z arab kultúra az iszlám kultúrát jelenti, mely különbözik az európai kultúrától.  
Az arab világban az iszlámot nem egységesen értelmezik, differenciált régióktól, országoktól,  
vagyis a különböző érdekektől függően más és más oldala kerül előtérbe,  
vagy szorul háttérbe. Mindenesetre még sokáig meghatározó aktív, befolyásoló  

tényező marad. De az, hogy az arab országok egymástól eltérő gazdasági-társadalmi típusuk ellenére mégis 
egy sajátos, specifikus törvényszerűségekkel és jellegzetességekkel bíró egységet alkotnak,  
az iszlám erejének köszönhető.

Amit a Koránról tudni illik: 
A Korán nem csupán egy vallásos szent könyv, hanem egyben az emberi magatartást, a társadalmi 
együttélést, az egyénnek más egyénekkel és a közösséggel szemben kötelességeit, illetve jogait  
szabályozó törvénykönyv. 
Az iszlám vallás megalapítója Mohamed próféta, aki 571-ben Mekkában született, mely a karavánutak 
fontos állomása, a hithű arabok zarándokhelye volt, ahol a Kábakőnek nevezett meteoritot imádták. 
Mohamed elrendelte, hogy Mekka felé fordulva kell imádkozni, azóta a világ minden táján félmilliárd mu-
zulmán fordul naponta ötször arccal Mekka felé. Le kell teríteni egy imaszőnyeget, ha nincs, egy kendőt, 
törülközőt vagy gyékényt. 

Melyek a tőlünk eltérő legfontosabb szokások: 
A hivatalos program összeállításakor nekünk a napi ötszöri imaidőt nem kell figyelembe vennünk.  
Ha igényt tartanak rá, akkor legyünk udvariasak és teremtsük meg ennek lehetőségét. 
Kezet fogni, ételhez nyúlni, illetve bármit átnyújtani csak jobb kézzel szabad. 
Fontos tudni: a jobb kezes szemlélet miatt a fővendég helye a vendéglátó jobb oldalán van. 
Az arab férfiak szeretik a közvetlen testi kontaktust, előfordul, hogy kézen fogva mennek, és közben  
beszélgetnek. Ezt a szokást nem szabad félreérteni. 
Ajánlatos megtanulni néhány dolgot a testbeszédből is. Az arab vendégek a partner szemébe néznek, ezt vár-
ják el a partnerüktől is. 
Az arabok vendéglátáskor, hivatalos rendezvényeken kimértek, bár kézfejjel ugyan gesztikulálnak, de tartóz-
kodnak a hangoskodástól. 
Ciccegés: nemtetszést jelent, ehhez még gyakran az állát is megpöccinti a tárgyaló fél. 
Biszmilah! Allah nevében! Az araboknál minden komoly dolog ezzel a köszöntéssel kezdődik, a tárgyalás, a 
tanítás, az étkezés. 
Kedvelik a kedves, meleg fogadtatást és a harmónia megteremtését a találkozások alkalmával. 
Az arab tárgyaló partnerek bőbeszédűek, sok kérdést tesznek fel. 
Köszönéskor hosszan üdvözlik egymást.
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Sokszor azok a szavak, amelyekkel a szexmunkásokat illetjük a velük kapcsolatos 
előítéleteinkről és diszkriminációról árulkodnak. Pl. az angol nyelvben használt - eredetileg 
latin eredetű - „prostitute” szó ( prostituált ) „kiszolgáltatottat”, ill. „nem megbecsült”-et jelent.

Néhány szexmunkás úgy döntött, hogy megpróbálja új, pozitív jelentéssel felruházni ezeket a szavakat. Mások viszont még mindig úgy gondolják, hogy ezek a 
szavak további gyűlöletet és előítéletet táplálnak a szexmunkásokkal szemben.
A szexmunkások azonban a „szexmunkás” szó mellett tették le a voksukat 
• Ez a kifejezés nem esik negatív morális megítélés alá, történelmileg nincs
• Nem úgy utal rájuk, mint szociális problémára, valamint nincs bűnnel megbélyegezve.
• Bármilyen etnikumot és nemet lefedhetnek ezzel a szóval
• A szó jelentése megmagyarázza, hogy akik ezzel foglalkoznak azok gyakorlatilag  
 mit csinálnak (pénzkereső tevékenység)
• Szexuális jellegű munkák széles körét, valamint körülményeit is lefedi.
• Azáltal, hogy ezt munkának ismeri el, a szexmunkásoknak több eszközük van arra,  
 hogy jobb, biztonságosabb és elfogadhatóbb munkakörülményekért küzdjenek.
• Ezt a kifejezést már számos kormány, emberi jogi szervezet és szakszervezet használja, akárcsak az ENSZ.

Kik a szexmunkások? 
Szexmunkás: egy olyan gyűjtőfogalom amibe beletartozik mindenki, aki a szex-iparban dolgozik. A szexmunkások többek között lehetnek prostituáltak, go-go 
táncosok, eszkort hölgyek, dominák, peep-showk alkalmazottjai, telefon szex operátorok, utcai szexmunkások, erotikus modellek, bordélyházak alkalmazottjai 
és pornófilm szereplők. Vannak köztük, akik konkrét testi érintkezést is vállalnak, mások pedig interneten vagy telefonon keresztül érintkeznek. A szexmunkás 
fogalom nem vonatkozik a futtatókra.
A szexmunkások között igen nagy a különbség, nincs két egyforma
• szexmunkás lehet bárki nemre tekintet nélkül, valamint az ügyfeleik is bármely nemet képviselhetik
• lehetnek különböző etnikumúak, vallásúak,
• lehetnek szegények, illetve gazdagok, képzettek, és képzettség nélküliek
• a szexuális üzletággal kapcsolatos tapasztalatok nagyon eltérőek
• a szexmunkások tapasztalatait nagyban befolyásolja, hogy mennyiben rendelkeznek önállóan  
 a saját életük és munkájuk felett.
• a szexmunkások különböző helyeken fordulhatnak elő pl.: hotel, eszkort, streaptease- bár, pornó-ipar, stb.

Milyen körülményektől függ a munkájuk? 
• társadalmi előítélet,
• egymás közötti kapcsolat
• kapcsolat a családjukkal, barátokkal
• mennyire ura a saját helyzetének és munkakörülményit mennyire tudja önmaga befolyásolni
• a szexmunkát érintő szabályok, rendeletek, törvények (megengedő, vagy tiltó)
• az önkéntes egészségügyi ellátáshoz, valamint a biztonságos szexhez szükséges eszközökhöz való hozzáférés
• a biztonságos munkakörülmények megléte
• van-e rendőri védelem a visszaélések ellen.
• egyéb munkakörülmények (pl. van-e futtató)

Jelenlegi helyzet 
Miért kell foglalkozni a szexmunkások jogaival? 
Magyarországon a szexmunkásuk diszkriminációval és megbélyegzéssel szembesülnek, valamint sokszor visszaélnek emberi jogaikkal.  
Az alábbi példákat tudjuk felhozni:
• A jogaik tiszteletben tartása biztosítja a sexmunkások számára, hogy összegyűljenek, kitörjenek az elszigeteltségből 
 és megosszák tudásukat, tapasztalatukat másokkal, és egymással.
• Hallathatják hangjukat a törvényhozásban, rendeletalkotásban, valamint azokban a tervekben, amelyek őket érintik.
• A párbeszéd segíti a szövetségesek keresését, és támogatja a szexmunkásokat az emberi és munka jogaik védelmében.

A szexmunka szabályozásai 
Kriminalizáció 
A kriminalizáció a szexmunkát alapvetően véteknek tarja és lealacsonyítja. A szexuális szolgáltatások nyújtását-igénybevételét törvény általi büntetéssel 
kívánja „szabályozni”, szankcionálni. Amennyiben a jog, a szexmunkásokat vagy klienseiket minden esetben, generális jelleggel üldözné - ezáltal lemondana 
a szexmunka ellenőrzésének lehetőségéről -, a szexmunkások illegalitásba kényszerülnek. Az illegalitás következményeként a kiszolgáltatottság, a nemzetközi 
emberkereskedelem, a hazai szexmunkások - amúgy sem csekély mértékű - migrációjának elburjánzásával kell szembesülnünk. A kriminalizáció, jogfosztott, 
ezáltal kiszolgáltatott helyzetbe taszítja a szexmunkásokat.
A szexmunka kriminalizálása, az emberkereskedelmet segítő, a szexmunkások kiszolgáltatottságát fokozó, integrációellenes törekvésnek bizonyult!
Legalizácó 
A kormány törvényi szabályozás alá vonja a szex-munkát ez által kontrolálja is azt. Ennek köszönhetően a szex-munkások bizonyos körülmények között, és a 
szabályok betartása mellett törvényes keretek között végezhetik a munkájukat. Példák erre a szabályozásra: - türelmi zónák kijelölése - a szex munkások adózása 
- kötelező egészségügyi szűrések A rendszer lényege, hogy a szexmunkások megszólíthatókká, megsegíthetőkké válljanak. Azok a szex-munkások, akik nem 
vállalják a rájuk vonatkozó törvényi kötelezettségeket, továbbra is büntethetőek maradnak. Ezáltal létezik egy illegális és egy legális szektor is.

Abolíció 
Az abolícionista mozgalom alapgondolata; mindenkinek veleszületett joga eldönteni azt, hogy a megélhetés mely útját választja, e tekintetben pedig közömbös, 
hogy a polgár a megélhetését éppen saját testének áruba bocsátásával biztosítja. A szex munkások abban az esetben, ha nem végeznek futtatási tevékenységet és 

Nyelvezet
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nem bordélytulajdonosok, nem büntetendők. Az abolíció lényege a szex-munkások rehabilitációja. Az abolícionist szellemiséget megjelenítő New York-i Egyez-
mény - teljes joggal -, a prostituáltak kiszolgáltatottságát kihasználó, a prostituáltakat kizsákmányoló jelenségek ellen kíván fellépni.

Dekriminalizácó 
Ebben az esetben olyan állami rendeletek megszüntetését jelenti amelyek az egyéb munkaköröket és üzletágakat nem nyomják el, olyan mértékben,  
mint a prostituáltakat. Jog arra, hogy elismerjék őket, munkajogi védelmet kapjanak, hivatalos szervezeteteket alapítsanak, valamint ezekhez csatlakozzanak, 
munkavégzés céljából legálisan külföldre mehessenek. Ennek a végrehajtása arra irányul, hogy a szex-munkát végző felnőtt-korúakat ne büntessék meg a 
tevékenységükért a büntetőjog alapján. Ez esetben az Állam a korábbi rendezetlen állapotok fenntartása, konzerválása helyett, szabályozni, kezelni kívánja a 
jelenséget.

Fogalmak, amelyek a szexmunkával kapcsolatos egészségügyi  
és biztonsági kérdésekre vonatkoznak 
Ártalomcsökkentés 
Olyan filozófia és megközelítésmód, amely alapvetően a drogok használatának megszüntetéséhez, csökkentéséhez kapcsolható. Ennek a megközelítésmódnak az 
elveit a szexmunka bizonyos területein is alkalmazzák. Inkább segítséget ajánl az egyéneknek és a közösségeknek a megelőzés és az ártalomcsökkentés érdekében 
ahelyett, hogy elítél vagy szemet huny a probléma felett, vagy egyenesen büntet. Ez a szexmunkát illetően az oktatást, a megelőzést, a gondoskodást, a bizton-
ságos és egészséges munkakörülmények támogatását, a szexmunka dekriminalizációját, tehát egy alapvetően emberi-jogi alapú megközelítésmódot jelent. A sik-
eres közbelépés eszközei: peer mentorok oktatása, a biztonságos gumihasználat bemutatása, biztonsági tanácsok a szexmunkások számára, óvszerek terjesztése, 
a megelőzés és gondoskodás hatékony együttműködésének a megteremtése, foglalkozás-egészségügyi tanácsok, jogsegélyszolgálat, önsegítő csoportok.

Munkaügyi megközelítés 
Ez a filozófia a munkavállalók jogain keresztül közelíti meg a szexmunkát. A munkavállalók jogait és biztonságát helyezi előtérbe. Ez a szexmunka dekriminal-
izálását, és a szex-munkások egységbe szervezését jelenti, ami által jobb munkakörülmények között dolgozhatnak. Miközben ez a megközelítésmód sokban 
hasonlít a fentebb leírt „ártalomcsökkentő” filozófiához (oktatás a biztonságos szexre, gumióvszer biztosítása, stb.), a szexmunkához kapcsolódó problémákat a 
biztonságos munkahely aspektusából vizsgálja.

Emberi jogi megközelítés 
Az emberi jogok a mindenkit megillető alapvető jogokra és a szabadságra vonatkoznak. A polgári és politikai jogok (jog az élethez és a szabadsághoz, a szabad 
önkifejezés joga, a törvény előtti egyenlőség), a társadalmi, kulturális gazdasági jogok (a kultúrában való részvételhez, az élelemhez, a munkához és az okta-
táshoz való jog) a legalapvetőbb emberi jogok. Az emberi jogokat az Emberi Jogok Nemzetközi Nyilatkozata és a nemzetközi emberi jogi törvények foglalják 
magukba. Az emberi jogi megközelítés a szex-munkával kapcsolatban a diszkrimináció és a visszaélések elleni védelmet helyezi a középpontba és a mindenkit 
megillető egyenlő bánásmódot szorgalmazza a létező és érvényben lévő emberi jogi eszközök használatával.
A szexmunkásokkal kapcsolatos tipikus félreértések és sztereotípiák 
• A szex-iparban részvevő nőkre és gyermekekre sokszor ugyanolyan módon utalnak, mintha nem lenne közöttük különbség. Csak ritkán esik arról   
 szó, hogy férfiak is dolgoznak ezen a területen.
• A szexmunkásokat úgy mutatják be, mint akiknek nincsen önálló akaratuk, és nem gondolkodnak. Áldozatnak tüntetik fel őket,  
 akik nem kaphatnak segítséget.
• A szexmunkát gyakran összekeverik a rabszolgasággal, vagy úgy utalnak rá, mint „szexuális rabszolgaság”. A szexmunkásokat általában  
 úgy tűntetik fel, hogy „tőrbe lettek csalva”, „áldozatul estek”, „félre lettek vezetve”, és” kényszerítik őket” a szexmunkára.
• A szexmunkások nem tartoznak a civilizált világhoz és a társadalomba. A szexmunkásokra nem tekintenek úgy mint a társadalmi közösségek  
 tagjaira, vagy polgárokra, szülőkre, szomszédokra, barátokra.
• A szex munkásokat és a szex-ipart általában mint veszélyforrást festik le az állampolgárokra és a közösségekre nézve: „a társadalom rákfenéje”,   
 „veszély a társadalomra nézve”, „halálos veszedelem”, „förtelmes bűn”…
• Nagy hangsúlyt fektetnek arra, hogy a szex munkával kapcsolatos nyomorúságot mutassák be.
• A szexmunkások és a szex ipar nevetség tárgyát képezik. Gúny tárgyát képezi, ha a szex munkások kinyilvánítják politikai vagy társadalommal  
 kapcsolatos véleményüket.
• A szexmunkásokat de-humanizálják, az állatok és a szenny szintjére degradálva őket.

Teendők:
• Fel kell tárni a szexuális munka mindennapjaiban rejlő sokszínűséget és komplexitást.
• Dolgozó embernek, állampolgárnak, közösségi tagnak, valamint szakértőnek (a szex-munkában) kell kezelni a szexmunkásokat.
• A szexmunkához kötődő diszkriminációt, emberi jogi visszaéléseket és képmutatást fontos társadalmi és politikai problémaként kell kezelni.

A szexmunkások emberi jogai 
Közép- Kelet-Európa és Közép-Ázsia számos területén a szex munkások alapvető emberi jogait eltiporják. Többek között a szex-munkások jogát az erőszaktól 
mentes élethez, a diszkrimináció-mentes élethez, a testi sértetlenséghez, a munkához és a magánélethez.
Rendőri elnyomás és bebörtönzés Azokban az országokban ahol a szex-munka büntetendő, tiltott vagy elnyomott a szexmunkásoknak rejtőzködve, titokban kell 
dolgozniuk, hogy elkerüljék a törvényi szankciókat. Az ebből fakadó elszigeteltség következtében a szexmunkások munkakörülményei még rosszabbak és sokkal 
kiszolgáltatottabbak az erőszaknak, továbbá sokkal nehezebb az egészségügyi és HIV a megelőző szolgáltatásokhoz hozzájutniuk. A rendőri razziák (pl.: em-
berkereskedelem ürügyén) azokon a helyeken, ahol a szexmunkások dolgoznak ürügyként szolgálnak a rendőri brutalitásra, a letartóztatásra és a bebörtönzésre. 
Közép- Kelet-Európa és Közép-Ázsia számos országában a szexmunkásokat arra kényszerítik, hogy takarítsák a rendőrőrsöt, pénzt fizessenek a rendőröknek, és 
gyakran még a gyermekük feletti felügyeleti jogot is megpróbálják elvenni. Becsmérlő, becsületsértő kifejezések folyamatosan fordulnak elő a razziák során.
A munkajogok figyelmen kívül hagyása A tisztességes és igazságos munkakörülmények életeket menthetnek. Ott ahol ezek léteznek, a HIV vírussal 
megfertőződött szexmunkások aránya, nem haladja meg a lakosságban mért átlagot. Azonban azokban az országokban, ahol a szex-munkából erkölcsi kérdést 
csinál a kormány, vagy ahol a szexmunka alapvetően kizsákmányoló jellegű a szexmunkások nem kapnak támogatást annak érdekében, hogy biztonságosabb és 
egészségesebb munkakörülmények között tudjanak dolgozni. Ahol a rendőrség nem küzd a szexmunkások ellen, együttműködést tudnak kialakítani az őket érő 
inzultusok megfékezése, felderítése érdekében.

Földi Ágnes
Szexmunkások Érdekvédelmi Egyesülete
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Dél-koreai szexmunkások küzdelme a bordélyaikért

A Seoul, Dél-Korea – Szexmunkások és támogatóik 
Yeongdeungpo-ban felkészüléssel kezdik a napjukat 
az ostromra, gyúlékony anyaggal és gázt tartalmazó 
tartályokkal töltik meg harisnyáikat. Nagy piros 
betűkkel jelzik a rendőröknek, hogy készek meghalni 
azért, hogy megvédjék megélhetésüket.
„Készek vagyunk begyújtani a gázt és a lángoló 
anyagokat”, mondta Sohn a 47 éves tüntető, aki 
csak a keresztnevét árulta el. „Mi tudjuk, hogy nem 
sok esély van a győzelemre, de készen állunk hogy 
megvívjuk harcunkat.”
Közel 7 év elteltével kemény törvények bevezetését 
kezdeményezték. Több ezer dél-koreai szexmunkást 

a Dél- koreai piros lámpás negyedében, Yeongdeungpo-ban a rendőri zaklatások ösztönözték a soha nem 
látott kampányra. Április óta rendeznek nagy felvonulásokat, 
néha erőszakos tüntetéseket, amelyek bepillantást nyújtottak 
arra, hogy a gyorsan változó ország ambiciózus projektjei ho-
gyan sértik meg a régi városrészeket, melyek éjszakai életéről 
ismert.
Időnként felbukkannak rendőri gyűlések a szexmunkások el-
len, hogy elbánjanak velük, de a tiltakozás Yeongdeungpo-ban 
szokatlan méretűvé nőtte ki magát.
A kerület 40-50 szexmunkást írt le az élet-halál harccá vált 
küzdelmek során. Egy újabb tüntetésen, mintegy körülbelül 

20 arc és testfestéssel 
letakart női toplessek öntöttek magukra tűzveszélyes folyadékot, 
akiket vissza kellett tartani, nehogy beállítsák magukat a tűzbe.
Újabb tüntetések jönnek az új építési projektek ellen, melyek 
támadják azokat a területeket, amelyek otthont adnak az öreg 
bároknak, utcai élelmiszerárusító helyeknek és bordélyoknak. Ha 
a szexmunkások elvesztik állásukat Yeongdeungpo-ban nehezen 
tudnának máshol munkát találni.
„ Mi vagyunk azok az emberek, akik itt alszanak, esznek és élnek! 
Hova mehetnénk? Mondta Jang Se-hee szexmunkás egy hatal-
mas sátor belsejében, ahol arról folyt a vita Hogyan lehet megál-
lítani a rendőrséget. A 

36 éves szexmunkás elmondta, hogy a rendőri zaklatások óta 
mintegy harmadára esett vissza keresete.
1961-ben betiltották a prostitúciót Dél-Koreában, de a 
rendőrség csak ritkán érvényesítette ezt a törvényt. 
Mintegy 259.000 embert, 70 százalékuk férfi, köztük ügyfele-
ket is letartóztattak, mivel új törvények léptek hatályba 2004-
ben. Közel 4000 szexmunkás hagyta el bordélyát, míg 1800 

maradt, a rendőrségi 
nyilvántartások 
szerint 7 az ország 
35 nagy piros lámpás 
negyedéből pedig eltűnt.
A szexmunkások szerint a rendőrség egy új és agresszív megkö-
zelítést hozott létre Yeongdeungpo-ban: elhajtották az ügyfeleket, 
fokozott ellenőrzések vannak, civil ruhás tisztek figyelik távcsővel 
a környéket. Jang elmondta, hogy csak júniusban már három 
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razzia volt, mely során letartóztattak három szex-
munkást és három vendéget.
„Nem volt azelőtt jellemző ez a megtorlás”, mondta 
Kang-Hyun Joon szexmunkás, aki egy helyi szex-
munkás szervezetet vezet.  
A szexmunkások azt gyanítják a közeli Times Square 
áruház gyakorol nyomást a rendőrségre. Ezt az állítást 
a rendőrség és az áruház tisztségviselői is tagadták. 
Az ország Rendőr Kapitánysága szerint ezek a razziák 
ugyanolyan rutin jellegűek, mint más kerületekben.
Yeong-
deungpo-
ban egy 

neve elhallgatását kérő rendőr elárulta, hogy a rendőrség 
elhatározta, hogy felszámolja a bordélyokat. Az ok pedig az, 
hogy a lakosság egyre nagyobb hangot ad aggodalmának, 

amiért sok fia-
tal diák halad 
át a területen, 
mióta 2009-
ben megnyílt 
az előkelő áruház.
Nem ez az első eset, hogy Dél-Koreában a fejlesztési boom 
súrlódásokhoz vezet a régi negyedekben.
2009-ben egy másik piros lámpás negyedben egy ugyanc-
sak hasonló rendőrségi razzia során egy épülettűzben hat 
ember halt meg. Tüntetők hajítottak Molotov koktélokat a  
 

rohamozó rendőrökre, előidézve a tüzet.  
Végül az épületet lebontották, hogy helyet  
adjon egy irodaháznak.
Bordélyházi dolgozók és más kritikusok szerint a 
hagyományos piros lámpás negyeddel szemben 
igazságtalan és túlzó ez a rendőrségi fellépés, míg az 
árnyékban más szex üzletek virágzanak.
Dél-Koreában kilenc ellátó központ kínál fel szak-
képzést és pszichológiai tanácsadást a korábban 
szexmunkásként dolgozó nőknek, ahol még munkát 
is biztosítanak nekik.
Sok nő azonban nehezen alkalmazkodik az új 
élethez és nehezebben állnak ellen a jobban fizető 
szexmunkának. A társadalmi megbélyegzés ellenére 
is sokan bejárnak ezekbe az ellátó központokba és 
térnek vissza ide.
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HPV, a humán papillómavírus rövidítése, mely az egyik leggyakrabban 
előforduló szexuális úton terjedő betegség.
A HPV tehető felelőssé a méhnyakrák kialakulásáért. Az állítás fordítva is igaz, tehát ha a szervezetben nincs jelen a vírus,  
akkor a méhnyakrák kialakulására gyakorlatilag nincs esély.
A HPV-nek közel 100 típusát ismerjük, melyből 50 típus terjed nemi úton. A HPV-típusait rákkeltő képességük szerint két 
csoportra osztjuk: ez alapján beszélhetünk magas- és alacsony kockázatú csoportról. Léteznek a vírusnak olyan típusai is, 
amelyekről jelenleg még nem tudjuk, mekkora eséllyel okoznak rákot, ha okoznak egyáltalán.
Tartós fertőzöttség során - legyen szó bármelyik típusról is – a HPV kóros sejtelváltozást okozhat. Fontos tudni,  
hogy a HPV-fertőzés nem egyenlő a rákkal, annak kialakulásához több éves fertőzöttségre van szükség.
Az államilag finanszírozott méhnyakrákszűréssel (citológiai vizsgálat) egyidejűleg elvégzett rendszeres HPV-vizsgálat 
információt ad a tartós HPV-fertőzöttségről. A HPV-típusának meghatározásával követni lehet, hogy ugyanazon típus tartós 
jelenlétéről van-e szó, mely nagyobb kockázatot jelenthet. Ebben az esetben a citológiai elváltozást is figyelembe véve 

dönt a klinikus a 
teendőkről. Össz-
ességében az alkalm-
azott protokollok 
azt a célt szolgálják, 
hogy a méhnyakrák 
kialakulását 
megelőző stádium-
ban sikerüljön diag-
nosztizálni az elvál-
tozásokat. A pontos 
HPV-típuskimutatás 
tehát jelentősen 
javítja a jelenleg 
elterjedt citológiai 
méhnyakrákszűrés 
hatékonyságát.
A fertőzés esélye
A nemi úton terjedő 
vírusok mintegy har-
mada HPV-fertőzés. 
Éppen ezért minden-
ki veszélyeztetett, 

aki szexuálisan aktív, tehát férfiak és nők egyaránt fertőződhetnek, és fertőzhetnek.  
A HPV-t bár a szexuális úton terjedő betegségek csoportjába sorolják, nem a testnedvek cseréjével fertőz, hanem bőrkontaktus 
útján, azaz hámsejtek átadásával. Éppen ezért az óvszer nem biztosít teljes körű védelmet, csupán az esetek 60-70 százalék 
ellen véd.
A nők kb. 80 százaléka találkozik élete során ezzel a vírussal, és az esetek többségében meggyógyul, anélkül, hogy a 
fertőzésről tudomása lenne. Néhány esetben az immunrendszer nem képes legyőzni a kórokozót, és a tartós vírusfertőzés méh-
nyakrák kialakulásához vezethet.
A vírussal való fertőződés esélye a szexuális aktivitással, a partnerek számával összefüggésben fiatal korban a legnagyobb, 
és az évek múlásával csökken. A leggyakoribb előfordulás a 20-25 évesekre jellemző, ahol ez az arány 30-40 százalék. Az 
esetek többségében a fertőzést az immunrendszer legyőzi, és magától meggyógyul. A 40-45 éves korosztály már csak 10-15 
százalékban fertőzött, és mindössze a nők három százalékánál beszélhetünk tartós fertőzésről, de ezekben az esetekben sem 
szükségszerű a betegség kialakulása. 45 év fölött ismét nő a fertőzöttségi arány 15-20 százalékra. 65 év feletti nők körében 
csak kifejezetten ritkán alakul ki a daganat.
A fertőzés tünetei
A HPV magas kockázati típusai a méhnyakrák kialakulásáért felelősek (a legtöbb esetben a HPV 16, 18), míg az alacsony 
kockázatúak (pl. HPV 6, 11) a nemi szerveken megjelenő szemölcsök, más néven condylomák kialakulását okozzák.
A méhnyak környékén található HPV-fertőzés a nők számára nehezen észlelhető területen alakul ki. Éppen ezért nőgyógyászati 
vizsgálat szükséges hogy mintát vegyenek, melyből laboratóriumban képesek a kórokozó kimutatására.
 

A vírus, amely a méhnyakrákot okozza
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Vannak természetesen különböző tünetek, melyek a fertőzésről árulkodhatnak, mint például:
• szokatlan viszketés
• szexuális együttlét során fájdalom, vérzés
• szemölcsszerű elváltozások a nemiszerven (condyloma)
• partner fertőzöttségének jelei

HPV-teszt
Nők esetében a rutin nőgyógyászati vizsgálat során, a citológiai vizsgálathoz hasonlóan a méhnyakszájról apró kefe  
segítségével fájdalommentesen mintát vesznek, olyan területről, ahol nincsenek idegvégződések.
Az így levett hámsejtek alkalmasak arra, hogy kimutassák az esetleges HPV-fertőzöttséget. A citológiai vizsgálat során jelen-
leg nem szűrnek automatikusan HPV-re, annak kimutatására külön vizsgálatra van szükség, mely a méhnyakrákszűrés során 
levett mintából is kérhető.

A legérzékenyebb módszer: a PCR
A mai legfejlettebb technológia a HPV-kimutatására, az úgynevezett PCR-módszer.
Ez a vizsgálati módszer rendkívül érzékeny, tehát már egészen kis vírusmennyiség esetén is ki tudja mutatni a HPV-t, valamint 
meghatározni annak pontos típusát.
Leegyszerűsítve: a PCR-vizsgálat során a vírusra jellemző DNS részt keresnek a mintában, melyet enzim segítségével 
olyan mennyiségűre sokszorosítanak, hogy könnyen felismerhető legyen. Ez a módszer alkalmas a még tünetmentes HPV-
vírusfertőzés kimutatására is.
A HPV-vizsgálat elvégzését csak bizonyos feltételek mellett támogatja a társadalombiztosítás. Ha a citológiai kenetvizsgálat 
során P3-as jelzésű a lelet, akkor a sejtek elváltozásai HPV-fertőzés gyanúját vethetik fel. Ilyen esetben a HPV-vizsgálat ingy-
enes.
A GenoID Molekulárbiológiai Laboratóriumban végzett HPV-vizsgálat az alábbi genotípusok egyidejű kimutatására alkalmas:
  * LR - alacsony kockázatú HPV-típusok: 6, 11, 42, 43, 44/55 HPV-típusok
  * HR - magas kockázatú HPV-típusok: 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66, 68 HPV-típusok
  * NA - nem azonosított HPV-típus: 2a, 3, 7, 13, 26, 27, 28, 29, 30, 34, 40, 53, 54, 57, 61, 67, 70, 72, 73, 74, 81, 82, 83, 84,          
     87, 89, 90, 91
Manifeszt daganatokban a HPV genetikai állományának jelentős változása miatt ál-negatív eredmény lehetősége fennáll.
Kolposzkópos vizsgálat
Ez a módszer csak az előrehaladt fertőzés, és szemölcsszerű tünetek észrevételére alkalmas. Ennek során a nőgyógyász optikai 
eszköz segítséggel 20-szoros nagyítással nézi meg a méhnyakon található esetleges elváltozásokat.
Mire ügyeljek HPV-vizsgálat előtt?
A vizsgálatot olyan napra ütemezze, amikor várhatóan nem menstruál. Ha menzesze váratlanul megkezdődik és a vizsgálat 
napján is fennáll, próbáljon új időpontot kérni.
A vizsgálat előtt 48 órán át
  * kerülje a közösülést
  * ne végezzen hüvelyöblítést
  * ne használjon előtte tampont, hüvelyi krémet, habot, fémet vagy zselét  
     (például spermaölőt vagy a vaginába felhelyezendő gyógyszereket).

Megelőzés, kezelés
A védőoltás a HPV azon típusai ellen nyújt védelmet, amelyek leginkább felelőssé tehetőek a méhnyakrák illetve egyéb nemi 
szerveket érintő problémák kialakulásáért. A vakcinát 9 -26 év között korosztálynak javasolják.

Hangsúlyozni kell, hogy a védőoltás nem helyettesítheti a rendszeres méhnyakrákszűrést, hiszen a 
betegség kialakulásában további típusok is szerepet játszanak. A rákos elváltozás esélye csökken, 

de nem szűnik meg! A védőoltás tekinthető a leghatékonyabb prevenciónak, azonban csak szűréssel 
együtt védhető ki minden megbetegedés.

Immunerősítő készítmények segítségével a szervezet ellenállóképessége növelhető, mely segít a 
vírusfertőzés leküzdésében.

A méhnyak elváltozások kezelését a citológiai és szövettani vizsgálatok eredményei határozzák meg. 
Abba az esetben, ha a méhnyakszájon citológiai elváltozások jelentek meg, a nőgyógyász szakorvos 

dönti el, hogy milyen kezelésre van szükség. Olyan is előfordulhat, hogy semmilyen kezelést nem 
alkalmaznak, hiszen a friss HPV fertőzést kísérő enyhe  

sejtelváltozások kezelés nélkül is elmúlhatnak.
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FELHÍVÁS
Kedves szexmunkások, támogatók, szimpatizánsok!

Felhívjuk figyelmeteket, hogy szeretnének teret adni a ti írásaitoknak is.  
Amennyiben szeretnétek valamit az újságban megjelentetni legyen az a szex-
munkával kapcsolatos, vagy attól teljesen független gondolat, cikk, irodalom, 

érdekesség, vagy akár saját versed szíveskedjetek azt e-mail-ben eljuttatni 
hozzánk. Kérjük a “tárgy” mezőbe írjátok: HETÉRÁK!

E-mail cím: himariann@freemail.hu

KÖSZÖNJÜK!

6 tipp, hogyan kerüld el a nyaralás 
veszélyeit

A nyárról – legjobb esetben – mindenkinek a pihenés, a meleg, napfényes napok jutnak eszébe, no meg a nyaralás, lehetőleg a 
vízparton... A “szerencsésebbek” nemcsak az édes vízi pancsolásnak hódolhatnak, hanem kipróbálhatják a sós vízi “lebegést” is.
Nem hiába használjuk a lebegés szót, hisz a sós víznek nagyobb sűrűségéből fakadóan erős a felhajtóereje, így könnyűszerrel a 

víz felszínén maradhatunk. Többnyire jobb is innen egy búvárszemüvegen keresztül szemlélni a víz alatti világot,  
hisz a talajra lépve több kellemetlenséggel is szembe találhatjuk magunkat.

Álljon itt néhány olyan “veszélyforrás”, mellyel – akár az Adriai tengernél is – számolnunk kell a fürdőzéskor.  A part közelében 
is szívesen tartózkodó tengeri sün tüskéi igen kellemetlen sérülést okozhatnak, beletörhetnek a sebbe, úgyhogy vigyázni kell, 

nehogy belelépjünk! Legjobb, ha mindig gumicipőt, papucsot viselünk a fürdőzéskor.
A csalánozók családjába tartozó medúzák különböző erősségű méreggel rendelkeznek, melyek allergiát okozhatnak. Ha például 

vihar után nagy mennyiségben úsznak a vízben ezek az áttetsző jószágok, inkább ne menj bele a vízbe, kerüld el őket.
A szabadtüdős merüléseknél a kiálló sziklák, kagylók okozhatnak mechanikai sérüléseket. A kisebb-nagyobb tűzhalak  

kellemetlen, allergiát okozó mérgükkel keserítik meg a lubickolók életét.
A talajon élő és nehezen észrevehető mérges pókhal már a nevében hordozza tulajdonságát. Akár részleges bénulást is okozhat. 

Annak érdekében, hogy mindenféle baleset elkerülhető legyen, van néhány szabály, melyet be kell tartanunk:

1. maradj mindig a kijelölt strandokon, partközelben
2.	 ismeretlen	helyen	ne	ugorj	fejest	a	vízbe,	mert	nem	tudhatod,	a	gyönyörű,	átlátszó	víz	milyen	mély
3.	 csak	jó	úszók	vállalkozzanak	hosszabb	“túrára”,	mert	a	tengerfenék	nagyon	változatos,	nagy	mélységek	fordulhatnak	 
	 elő	akár	partközelben	is
4.	 ne	etess	semmilyen	jószágot
5. ha merülsz, ne érints meg – mindent  a szemnek, semmit  a kéznek – és ne hozz fel semmit a felszínre, hisz minden ott  
	 van	jó	helyen,	ahol	van
6.	 ha	mégis	megtörtént	a	baj,	csípéseknél	jó	szolgálatot	tesz	az	ecet,	a	kalciumtabletta,	gyulladáscsökkentő	krém,	 
	 súlyosabb	esetben	pedig	a	helyi	orvos	tapasztalaton	alapuló	kezelése	a	megnyugtató	megoldás

Ha egy kicsit távolabb, pl. a Vörös-tengerhez utazhatunk, számolnunk kell az alábbi állatokkal is.
A különböző nagyságú medúzák itt is jókora mennyiségben fordulnak elő. A skorpióhalak családjába tartozó és jól elrejtőző 

kőhalak sohasem támadnak, de ha rálépsz, éles fájdalmat okoz mérgének kibocsátásával. A szelídnek látszó murénákra is jobb 
odafigyelni, nem szabad őket sohasem “sarokba szorítani”, mert akkor ösztönösen védekezik, azaz támad.  A kisebb testű tala-
jlakó cápák, mint a macska- és bambuszcápa gyakori lakói ezen melegvízű tengereknek. Nem támadnak, csak védekeznek, ha a 

merüléskor nem hagyjuk őket békén.
A nyílt vizeken előfordulnak a nagyobb testű és bizony félelmetesnek tűnő homoki tigris-, szirti- és a nyílt vízi nagy cápák, illetve 

a makócápák is.
Hajnalban és alkonyatkor – a cápák vadászatának idején – ne ússzunk egyedül. Az ártalmatlannak tűnő kúpcsigáknak igen erős 
mérgük van, jobb nem “összefutni” velük. A trópusi tengerekben nem ritka a hatalmas méretűre növő medúza (porugál gálya, 

kockamedúza stb.). A nyolckarú polip “ölelése” igen erős tud lenni, míg a 10 karú tintahal akár kedvtelésből is támad. Ne feled-
kezzünk meg a talajon élő kisebb-nagyobb rájákról sem, akik ha veszélyben érzik magukat, nem restek “harcolni” és tüskéikkel 

mélyre szúrni. 
Az emlékezetes nyári élmények érdekében tartsuk be tehát a szabályokat és ne háborgassuk a tengerekben élő állatokat.



Balaton

Balaton, én csodás tengerem 
vonz hozzád különös delej, 

sodorjon bárhová az élet 
hozzád újra s újra visszatérek. 

Mint anyaöl sejtelmes csendje 
ölel körül hullámaid selyme, 

ha enyhet keresve merülök alá 
s parttalan békéd magába zár. 

Rezzenetlen tükröt feszítsz a Nap elé, 
hogy csodálhassa benned önmagát 

s ezernyi alakban vered vissza 
sugarainak törékeny aranyát. 

S ha hullámaidat csipkével 
tarajosra díszíti fel a szél, 
felhőfátylát lebbenti az ég 

a víz fölött vihar sóhaja kél. 

Szeretem ezt is, e partot ostromló 
tajtékzó, vad erőt, 

ahogy hideg permetet szór 
és szele hajamba tép. 

És szeretem azt a másik arcodat 
az alkonyi, szelíd ringatót, 

a hullámaid fölött remegő aranyhidat, 
mielőtt búcsúzik a Nap. 

Bíbor-ezüstbe játszik az alkonyat, 
a fodrozódó víz zenéje kél 

ébresztve andalító álmokat. 
Ládd, újra visszatértem én.  

  

L. Horváth Zsuzsa
(Szép Magyarország pályázatra) 
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Az újság a “HIV/AIDS megelőzése a civil szervezetekkel” című pályázat keretében  
a Nemzeti Erőforrás Minisztérium támogatásával valósult meg.

Sürgősségi fogamzásgátlási ambulanciák
Intim Zóna • Tel: 06-30-30-30-4565

Szűrővizsgálat
A prostituáltak részére kiadandó orvosi igazoláshoz kapcsolódó Szűrővizsgálat. A szűrővizsgálat a szex-
uális úton terjedő megbetegedések vizsgálatát végzi (Chlamydia, Hepatitis B, HIV, Szifilisz, Tripper). A 
vizsgálatok térítési díj kötelesek (mint más foglalkozás egészségügyi vizsgálatok), ára: 18.000 Ft, azaz 

tizennyolcezer forint és 3 hónapig érvényes.

További információk, időpontegyeztetés: 
Dr. Mlinkó Éva 06-30-97-13-781

Egyesületünk a TÁMOP-6.1.2/A-09/1-
KMR-2010-0354 azonosító számon az Európai 
Unió támogatásával, az Európai Szociális Alap 

társfinanszírozásával egészségfejlesztő, pre-
venciós program sorozatot tart. Ha szeret-

nél tájékozódni a szexuális úton terjedő 
betegségekről, terjedésükről, veszélyeikről, vagy 

csak szeretnéd felfrissíteni tudásodat, akkor 
jelentkezz, és vegyél részt programunkon!


