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Augusztus 20. - mit iitnnepliink tdzijatékkal?

Augusztus 20. az egyik legrégibb magyar iinnepnap: Szent Istvan kiraly napja, a
keresztény magyar allamalapitas, a magyar allam ezeréves folytonossaganak em-
léknapja. Uralkodasa idején I. Istvan még augusztus 15-ét, Nagyboldogasszony
napjat avatta iinneppé, ekkorra hivta 0ssze Fehérvarra a kiralyi tanacsot és tartott
torvénynapot. Elete végén a beteg kiraly azon a napon ajanlotta fel az orszagot
Sziiz Méarianak, és 1038-ban 6 maga is azon a napon halt meg. Az tinnepi datumot
Szent Laszlo kiraly tette 4t augusztus 20-ra, mert 1083-ban ezen a napon, VII.
Gergely papa hozzajarulasaval oltarra emeltette I. Istvan (még abban az évben fia,
Imre, valamint Gellért plispok) relikviait a székesfehérvari Bazilikaban, ami szent-
té avatasaval volt egyenértéki. 1. (Nagy) Lajos uralkodasatol (1342-1382) kezdve
egyhazi iinnepként élt tovabb e nap. Istvan kultusza ugyan bajor és német varo-
sokban, valamint Namurban és Monte Cassinéban is elterjedt, de az egyetemes
egyhaz nevében csak 1686-ban XI. Ince papa nyilvanitotta szentté. A papa akkor
elrendelte, hogy Buda vara toroktol val6 visszafoglalasanak évfordulojan az egész
katolikus vilag évente emlékezzen meg Szent Istvan iinnepérol,
amelyet az egyetemes egyhaz augusztus 16-an tart...

.



Egy ferfi jelentette fel oket

Autot vezettek a nok Szaud-Arabiaban:
orizetbe vették oket

gy aktivista szerint legalabb 6t nét vettek 6rizetbe Szatid-Arabiaban, mivel a kiralysag tiltasat
semmibe véve autét vezettek.
A Szabk szaudi hirportal egy olyan esetrdl irt, amikor egy férfi jelentette a rendérségnek,
hogy elfatyolozatlan nét latott a volan mogott. Az drizetbe vételek a Voros-tenger partjan fekvo
Dzsiddaban torténtek. Az elfogottak helyzetérdl bévebbet nem tudni.
Két héttel ezel6tt kampany indult a nék vezetési jogaért, s azota tobb tucat asszony iilt volan mogé Rijadban
és mas szaudi varosokban. A mostani akci6 a hatdésagok els6é komolyabb valasza a mozgalomra.
A konzervativ muszlim orszagban nem tiltja vallasi elGiras, hogy a n6k vezessenek, de a hatésagok
a hagyomanyokra hivatkozva nem engedik ket a volan mogé. A jomodi nknél azonban el6fordul,
hogy kiilfoldon szerzett jogositvannyal mégis kormanyhoz iilnek.

Hogyan targyaljunk és milyen legyen a magatartasunk
az iszlam orszagokbol érkezo vendégekkel, iizleti partnerekkel?

z arab kultiira az iszlam kultiirat jelenti, mely kiilonboézik az eurépai kultaratol.
Az arab vilagban az iszlamot nem egységesen értelmezik, differencialt régioktol, orszagoktol,
vagyis a kiilonbo6z6 érdekektol fiigg6en mas és mas oldala keriil el6térbe,
vagy szorul hattérbe. Mindenesetre még sokaig meghatarozo aktiv, befolyasol6
tényezo6 marad. De az, hogy az arab orszagok egymastol eltér6 gazdasagi-tarsadalmi tipusuk ellenére mégis
egy sajatos, specifikus torvényszertiiségekkel és jellegzetességekkel biro egységet alkotnak,
az iszlam erejének koszonhetd.

Amit a Koranrdl tudni illik:

A Koran nem csupan egy vallasos szent konyv, hanem egyben az emberi magatartast, a tarsadalmi
egyiittélést, az egyénnek mas egyénekkel és a kozosséggel szemben kotelességeit, illetve jogait
szabalyoz6 torvénykonyv.

Az iszlam vallas megalapit6ja Mohamed proéféta, aki 571-ben Mekkaban sziiletett, mely a karavanutak
fontos allomasa, a hithi arabok zarandokhelye volt, ahol a Kabakének nevezett meteoritot imadtak.
Mohamed elrendelte, hogy Mekka felé fordulva kell imadkozni, azéta a vilag minden tajan félmilliard mu-
zulman fordul naponta 6tszor arccal Mekka felé. Le kell teriteni egy imaszonyeget, ha nincs, egy kendoét,
toriilkozot vagy gyékényt.

Melyek a toliink eltéro legfontosabb szokasok:

A hivatalos program osszeallitasakor nekiink a napi 6tszori imaid6t nem kell figyelembe venniink.

Ha igényt tartanak ra, akkor legyiink udvariasak és teremtsiik meg ennek lehet6ségét.

Kezet fogni, ételhez nytlni, illetve barmit atnytjtani csak jobb kézzel szabad.

Fontos tudni: a jobb kezes szemlélet miatt a févendég helye a vendéglato jobb oldalan van.

Az arab férfiak szeretik a kozvetlen testi kontaktust, el6fordul, hogy kézen fogva mennek, és kozben
beszélgetnek. Ezt a szokast nem szabad félreérteni.

Ajanlatos megtanulni néhany dolgot a testbeszédbdl is. Az arab vendégek a partner szemébe néznek, ezt var-
jak el a partneriiktol is.

Az arabok vendéglataskor, hivatalos rendezvényeken kimértek, bar kézfejjel ugyan gesztikulalnak, de tartoz-
kodnak a hangoskodastol.

Ciccegés: nemtetszést jelent, ehhez még gyakran az allat is megpoccinti a targyalé fél.

Biszmilah! Allah nevében! Az araboknal minden komoly dolog ezzel a koszontéssel kezd6dik, a targyalasya
tanitas, az étkezés.

Kedvelik a kedves, meleg fogadtatast és a harmonia megteremtését a talalkozasok alkalmaval.

Az arab targyal6 partnerek bébeszédtiek, sok kérdést tesznek fel.

Koszonéskor hosszan tidvozlik egymast.



Nyelvezet

Sokszor azok a szavak, amelyekkel a szexmunkasokat illetjiik a veliik kapcsolatos
elGitéleteinkrol és diszkriminaciordl arulkodnak. Pl. az angol nyelvben hasznalt - eredetileg
latin eredetii - ,,prostitute” szo6 ( prostitualt ) , kiszolgaltatottat”, ill. ,,nem megbecsiilt”-et jelent.
Néhany szexmunkas gy dont6tt, hogy megprobalja Gj, pozitiv jelentéssel felruhazni ezeket a szavakat. Masok viszont még mindig Gigy gondoljak, hogy ezek a

szavak tovabbi gytiloletet és elGitéletet taplalnak a szexmunkasokkal szemben.
A szexmunkasok azonban a ,szexmunkas” sz6 mellett tették le a voksukat

. Ez a kifejezés nem esik negativ moralis megitélés ala, torténelmileg nincs
. Nem tgy utal rajuk, mint szocialis probléméra, valamint nincs btinnel meghélyegezve.
. Barmilyen etnikumot és nemet lefedhetnek ezzel a szoval
. A sz6 jelentése megmagyarazza, hogy akik ezzel foglalkoznak azok gyakorlatilag
mit csinalnak (pénzkeresd tevékenység)
. Szexualis jellegli munkak széles korét, valamint koriilményeit is lefedi.
. Azaltal, hogy ezt munkanak ismeri el, a szexmunkasoknak tobb eszkoziik van arra,
hogy jobb, biztonsagosabb és elfogadhatobb munkakoriilményekért kiizdjenek.
. Ezt a kifejezést mar szamos kormény, emberi jogi szervezet és szakszervezet hasznalja, akircsak az ENSZ.
Kik a szexmunkasok?

Szexmunkas: egy olyan gytijtGfogalom amibe beletartozik mindenki, aki a szex-iparban dolgozik. A szexmunkéasok tobbek kozott lehetnek prostitualtak, go-go
tancosok, eszkort holgyek, dominak, peep-showk alkalmazottjai, telefon szex operatorok, utcai szexmunkasok, erotikus modellek, bordélyhézak alkalmazottjai
és pornéfilm szereplék. Vannak koztiik, akik konkrét testi érintkezést is véllalnak, méasok pedig interneten vagy telefonon keresztiil érintkeznek. A szexmunkas
fogalom nem vonatkozik a futtatokra.

A szexmunkasok kozott igen nagy a kiilonbség, nincs két egyforma

. szexmunkas lehet barki nemre tekintet nélkiil, valamint az tigyfeleik is barmely nemet képviselhetik
. lehetnek kiilonbozd etnikumuak, vallasaak,

. lehetnek szegények, illetve gazdagok, képzettek, és képzettség nélkiiliek

. a szexudlis iizletaggal kapcsolatos tapasztalatok nagyon eltéréek

. a szexmunkasok tapasztalatait nagyban befolyasolja, hogy mennyiben rendelkeznek 6nalloan

a sajat életiik és munkajuk felett.
a szexmunkasok kiilonboz4 helyeken fordulhatnak el6 pl.: hotel, eszkort, streaptease- bar, porné-ipar, stb.

Mllyen koriilményektol fiigg a munkajuk?

tarsadalmi elGitélet,
. egymas kozotti kapesolat
. kapcesolat a csaladjukkal, baratokkal
. mennyire ura a sajat helyzetének és munkakoriilményit mennyire tudja 6nmaga befolyasolni
. a szexmunkat érint§ szabalyok, rendeletek, torvények (megengedd, vagy tilto)
. az Onkéntes egészségiigyi ellatashoz, valamint a biztonsagos szexhez sziikséges eszkozokhoz valo hozzaférés
. a biztonsagos munkakoriilmények megléte
. van-e rendéri védelem a visszaélések ellen.

egyéb munkakoriilmények (pl. van-e futtato)

J elenlegi helyzet
Miért kell foglalkozni a szexmunkasok jogaival?

Magyarorszagon a szexmunkasuk diszkriminéciéval és megbélyegzéssel szembesiilnek, valamint sokszor visszaélnek emberi jogaikkal.
Az alabbi példakat tudjuk felhozni:

. Ajogaik tiszteletben tartasa biztositja a sexmunkasok szamara, hogy Gsszegytiljenek, kitorjenek az elszigeteltségbdl
és megosszak tudasukat, tapasztalatukat masokkal, és egymassal.
. Hallathatjak hangjukat a torvényhozasban, rendeletalkotasban, valamint azokban a tervekben, amelyek Gket érintik.
. A parbeszéd segiti a szovetségesek keresését, és tamogatja a szexmunkasokat az emberi és munka jogaik védelmében.
V4 V4 L3
A szexmunka szabalyozasai
Kriminalizacio

A kriminalizci6 a szexmunkat alapvetGen véteknek tarja és lealacsonyitja. A szexualis szolgéltatasok nyujtasat-igénybevételét torvény altali biintetéssel
kivanja ,,szabalyozni”, szankcionalni. Amennyiben a jog, a szexmunkasokat vagy klienseiket minden esetben, generalis jelleggel iild6zné - ezaltal lemondana
a szexmunka ellendrzésének lehetGségérdl -, a szexmunkasok illegalitasba kényszertilnek. Az illegalitas kovetkezményeként a kiszolgaltatottsag, a nemzetkozi
emberkereskedelem, a hazai szexmunkasok - amtigy sem csekély mértékd - migracidjanak elburjanzasaval kell szembesiilniink. A kriminalizicié, jogfosztott,
ezaltal kiszolgaltatott helyzetbe taszitja a szexmunkasokat.

A szexmunka kriminalizilasa, az emberkereskedelmet segit, a szexmunkasok kiszolgaltatottsagat fokozo, integracibellenes torekvésnek bizonyult!
Legalizaco

A kormany torvényi szabalyozas ala vonja a szex-munkét ez ltal kontrolélja is azt. Ennek koszonhetden a szex-munkésok bizonyos koriilmények kézott, és a
szabalyok betartasa mellett torvényes keretek kozott végezhetik a munkajukat. Példak erre a szabélyozasra: - tiirelmi zonak kijel6lése - a szex munkasok ad6zasa
- kételezd egészségligyi sziirések A rendszer 1ényege, hogy a szexmunkésok megszolithatokké, megsegithet6kké vélljanak. Azok a szex-munkésok, akik nem
vallaljak a rajuk vonatkozo térvényi kotelezettségeket, tovabbra is biintethet6ek maradnak. Ezaltal 1étezik egy illegalis és egy legalis szektor is.

Abolicid
Az abolicionista mozgalom alapgondolata; mindenkinek velesziiletett joga eldonteni azt, hogy a megélhetés mely atjat valasztja, e tekintetben pedig k6zombds,
hogy a polgar a megélhetését éppen sajat testének aruba bocsatasaval biztositja. A szex munkasok abban az esetben, ha nem végeznek futtatasi tevékenységet és




nem bordélytulajdonosok, nem biintetend6k. Az abolicio lényege a szex-munkasok rehabilitacigja. Az abolicionist szellemiséget megjelenité New York-i Egyez-
mény - teljes joggal -, a prostituéltak kiszolgaltatottsagat kihasznald, a prostitualtakat kizsakmanyolo jelenségek ellen kivan fellépni.
Dekriminalizaco

Ebben az esetben olyan allami rendeletek megsziintetését jelenti amelyek az egyéb munkakoroket és tizletdgakat nem nyomjéak el, olyan mértékben,

mint a prostituéltakat. Jog arra, hogy elismerjék 6ket, munkajogi védelmet kapjanak, hivatalos szervezeteteket alapitsanak, valamint ezekhez csatlakozzanak,
munkavégzés céljabol legalisan kiilfoldre mehessenek. Ennek a végrehajtasa arra irdnyul, hogy a szex-munkat végz6 felnétt-kortiakat ne biintessék meg a
tevékenységiikért a biintetGjog alapjan. Ez esetben az Allam a korabbi rendezetlen allapotok fenntartsa, konzervalasa helyett, szabalyozni, kezelni kivanja a
jelenséget.

Fogalmak, amelyek a szexmunkaval kapcsolatos egészségiigyi
és biztonsagi kérdésekre vonatkoznak

Artalomcsokkentés

Olyan filozofia és megkozelitésmod, amely alapvetGen a drogok hasznalatanak megsziintetéséhez, csokkentéséhez kapesolhat6. Ennek a megkozelitésmodnak az
elveit a szexmunka bizonyos tertiletein is alkalmazzak. Inkabb segitséget ajanl az egyéneknek és a kozosségeknek a megel6zés és az artalomcesokkentés érdekében
ahelyett, hogy elitél vagy szemet huny a probléma felett, vagy egyenesen biintet. Ez a szexmunkat illetGen az oktatést, a megel6zést, a gondoskodast, a bizton-
sagos és egészséges munkakoriilmények timogatésat, a szexmunka dekriminalizici6jét, tehat egy alapvetéen emberi-jogi alapti megkozelitésmodot jelent. A sik-
eres kozbelépés eszkozei: peer mentorok oktatasa, a biztonsagos gumihasznélat bemutatésa, biztonsagi tanacsok a szexmunkésok szamara, ovszerek terjesztése,
amegelGzés és gondoskodas hatékony egyiittmiikodésének a megteremtése, foglalkozas-egészségiigyi tanacsok, jogsegélyszolgalat, GnsegitG csoportok.

Munkatigyi megkozelités

Ez a filozofia a munkavallalok jogain keresztiil kozeliti meg a szexmunkat. A munkavallalok jogait és biztonsagat helyezi eltérbe. Ez a szexmunka dekriminal-
izélasat, és a szex-munkasok egységbe szervezését jelenti, ami altal jobb munkakoriilmények kozott dolgozhatnak. Mikézben ez a megkozelitésmod sokban
hasonlit a fentebb leirt ,,artalomesokkentd” filozofidhoz (oktatas a biztonsagos szexre, gumi6vszer biztositésa, stb.), a szexmunkahoz kapesolédo problémakat a
biztonsagos munkahely aspektusabol vizsgalja.

Emberi jogi megkozelités

Az emberi jogok a mindenkit megillet alapvetd jogokra és a szabadséagra vonatkoznak. A polgéri és politikai jogok (jog az élethez és a szabadsighoz, a szabad
onkifejezés joga, a térvény el6tti egyenlGség), a tarsadalmi, kulturélis gazdasagi jogok (a kultiréban valo részvételhez, az élelemhez, a munkéhoz és az okta-
tashoz val6 jog) a legalapvetébb emberi jogok. Az emberi jogokat az Emberi Jogok Nemzetkozi Nyilatkozata és a nemzetkozi emberi jogi torvények foglaljak
magukba. Az emberi jogi megkozelités a szex-munkaval kapcsolatban a diszkriminaci6 és a visszaélések elleni védelmet helyezi a kozéppontba és a mindenkit
megilletd egyenlé banasmodot szorgalmazza a 1étez6 és érvényben 1év6 emberi jogi eszkozok hasznélataval.

A szexmunkéasokkal kapcsolatos tipikus félreértések és sztereotipiak

. A szex-iparban részvevG n6kre és gyermekekre sokszor ugyanolyan moédon utalnak, mintha nem lenne kozottiik kiilonbség. Csak ritkan esik arrél
sz0, hogy férfiak is dolgoznak ezen a teriileten.

. A szexmunkasokat tigy mutatjak be, mint akiknek nincsen 6nallé akaratuk, és nem gondolkodnak. Aldozatnak tiintetik fel Sket,
akik nem kaphatnak segitséget.

. A szexmunkat gyakran Gsszekeverik a rabszolgasaggal, vagy igy utalnak ra, mint ,,szexuélis rabszolgasag”. A szexmunkasokat altalaban
ugy tlintetik fel, hogy ,t6rbe lettek csalva”, ,dldozatul estek”, ,félre lettek vezetve”, és” kényszeritik ket” a szexmunkara.

. A szexmunkésok nem tartoznak a civilizalt vilighoz és a tarsadalomba. A szexmunkéasokra nem tekintenek gy mint a tarsadalmi kozosségek
tagjaira, vagy polgarokra, sziil6kre, szomszédokra, baratokra.

. A szex munkéasokat és a szex-ipart altalaban mint veszélyforrast festik le az allampolgarokra és a kozosségekre nézve: ,a tarsadalom rakfenéje”,
wvesz€ly a tarsadalomra nézve”, ,halélos veszedelem”, ,fortelmes btin”...

. Nagy hangsilyt fektetnek arra, hogy a szex munkaval kapcsolatos nyomoruasagot mutassak be.

. A szexmunkasok és a szex ipar nevetség targyat képezik. Gany targyat képezi, ha a szex munkasok kinyilvanitjak politikai vagy tarsadalommal
kapcsolatos véleményiiket.

. A szexmunkésokat de-humanizaljak, az allatok és a szenny szintjére degradalva 6ket.

Teendok:

. Fel kell trni a szexualis munka mindennapjaiban rejlé sokszintiséget és komplexitast.

. Dolgoz6 embernek, allampolgarnak, kozosségi tagnak, valamint szakértonek (a szex-munkaban) kell kezelni a szexmunkasokat.

. A szexmunkahoz kot6d6 diszkriminéaci6t, emberi jogi visszaéléseket és képmutatast fontos tarsadalmi és politikai problémaként kell kezelni.

A szexmunkasok emberi jogai

Kozép- Kelet-Eurépa és Kozép-Azsia szamos teriiletén a szex munkésok alapvetd emberi jogait eltiporjak. Tébbek kozétt a szex-munkésok jogét az erészaktol
mentes élethez, a diszkriminacio-mentes élethez, a testi sértetlenséghez, a munkahoz és a maganélethez.

Renddri elnyomas és bebortonzés Azokban az orszagokban ahol a szex-munka biintetendd, tiltott vagy elnyomott a szexmunkasoknak rejt6zkodve, titokban kell
dolgozniuk, hogy elkertiljék a torvényi szankciokat. Az ebbdl fakado elszigeteltség kovetkeztében a szexmunkasok munkakoriilményei még rosszabbak és sokkal
kiszolgaltatottabbak az erszaknak, tovabba sokkal nehezebb az egészségiigyi és HIV a megel6z6 szolgaltatasokhoz hozzajutniuk. A renddri razzidk (pl.: em-
berkereskedelem iirtigyén) azokon a helyeken, ahol a szexmunkasok dolgoznak tirtigyként szolgalnak a rendéri brutalitasra, a letartoztatasra és a bebortonzésre.
Kézép- Kelet-Eurdpa és Kézép-Azsia szamos orszagaban a szexmunkasokat arra kényszeritik, hogy takaritsak a rend6rérsot, pénzt fizessenek a rendéroknek, és
gyakran még a gyermekiik feletti feliigyeleti jogot is megprobaljak elvenni. Becsmérld, becsiiletsért kifejezések folyamatosan fordulnak el a razziak soran.

A munkajogok figyelmen kiviil hagyasa A tisztességes és igazsagos munkakoriilmények életeket menthetnek. Ott ahol ezek léteznek, a HIV virussal
megfert6z6dott szexmunkasok aranya, nem haladja meg a lakossagban mért atlagot. Azonban azokban az orszagokban, ahol a szex-munkabdl erkolesi kérdést
csinal a korméany, vagy ahol a szexmunka alapvetGen kizsdkmanyolo jellegti a szexmunkasok nem kapnak tamogatast annak érdekében, hogy biztonsagosabb és
egészségesebb munkakoriilmények kozott tudjanak dolgozni. Ahol a rendérség nem kiizd a szexmunkasok ellen, egyiittmiikodést tudnak kialakitani az Sket érg
inzultusok megfékezése, felderitése érdekében.

Foldi Agnes

Szexmunkasok Erdekvédelmi Egyesiilete




Dél-koreai szexmunkasok kiizdelme a bordélyaikért

# A Seoul, Dél-Korea — Szexmunkasok és tamogatoik
Yeongdeungpo-ban felkésziiléssel kezdik a napjukat
| az ostromra, gytlékony anyaggal és gazt tartalmazo
| tartalyokkal toltik meg harisnyaikat. Nagy piros
| bettikkel jelzik a rend6roknek, hogy készek meghalni
azért, hogy megvédjék megélhetésiiket.
»,Készek vagyunk begytjtani a gazt és a langolo
anyagokat”, mondta Sohn a 47 éves tiintetd, aki
csak a keresztnevét arulta el. ,Mi tudjuk, hogy nem
sok esély van a gy6zelemre, de készen allunk hogy
megvivjuk harcunkat.”
Kozel 7 év elteltével kemény torvények bevezetését
\ s 1 kezdeményezték. Tobb ezer dél-koreai szexmunkast

a Dél- koreal piros lampas negyedében, Yeongdeungpo-ban a renddri zaklatasok osztonoztek a soha nem
latott kampanyra. Aprilis 6ta rendeznek nagy felvonulasokat, '
néha erdszakos tiintetéseket, amelyek bepillantast nyujtottak
arra, hogy a gyorsan valtozo6 orszag ambiciozus projektjei ho-
gyan sértik meg a régi varosrészeket, melyek éjszakai életérol
ismert.
Idénként felbukkannak rendéri gytilések a szexmunkésok el-
len, hogy elbanjanak veliik, de a tiltakozas Yeongdeungpo-ban
szokatlan méret(ivé nétte ki magat.
A kertilet 40-50 szexmunkast irt le az élet-halal harcca valt
kiizdelmek soran. Egy Gjabb tiintetésen, mintegy kortilbeliil

20 arc és testfestéssel
| letakart nGi toplessek ontottek magukra tiizveszélyes folyadékot,
akiket vissza kellett tartani, nehogy beallitsak magukat a ttizbe.
Ujabb tiintetések jonnek az Gj épitési projektek ellen, melyek
tamadjak azokat a teriileteket, amelyek otthont adnak az 6reg
baroknak, utcai élelmiszerarusit6 helyeknek és bordélyoknak. Ha
a szexmunkasok elvesztik allasukat Yeongdeungpo-ban nehezen
tudnanak mashol munkét talalni.
g, Mi vagyunk azok az emberek, akik itt alszanak, esznek és élnek!
Hova mehetnénk? Mondta Jang Se-hee szexmunkés egy hatal-
mas sator belsejében, ahol arrol folyt a vita Hogyan lehet megal-
litani a rendérséget. A :
36 éves szexmunkas elmondta, hogy a rendéri zaklatasok 6ta
mintegy harmadéra esett vissza keresete.
1961-ben betiltottak a prostiticiot Dél-Koreaban, de a
renddrség csak ritkan érvényesitette ezt a torvényt.
Mintegy 259.000 embert, 70 szazalékuk férfi, koztiik iigyfele-
ket is letartoztattak, mivel Gj torvények 1éptek hatalyba 2004-
ben. Kozel 4000 szexmunkas hagyta el bordélyat, mig 1800
maradt, a rendérségi
nyilvéntartésok
Wy szerint 7 az orszag
35 nagy piros lampas
& negyedébdl pedig eltiint.
B A szexmunkasok szerint a rendérség egy 1j és agressziv megko-
| zelitést hozott 1étre Yeongdeungpo-ban: elhajtottak az ligyfeleket,
fokozott ellenérzések vannak, civil ruhés tisztek ﬁgyelik tévcs()’vel
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rohamozo6 rendérokre, elidézve a tuzet.

Végiil az épiiletet lebontottak, hogy helyet

adjon egy irodahaznak.

Bordélyhazi dolgozok és mas kritikusok szerint a
hagyomanyos piros lampas negyeddel szemben
igazsagtalan és talzo ez a renddrségi fellépés, mig az
arnyékban mas szex iizletek virdgzanak.
Dél-Koreaban kilenc ellat6 kozpont kinal fel szak-
képzést és pszichologiai tanacsadast a korabban
szexmunkasként dolgoz6 néknek, ahol még munkéat
is biztositanak nekik.

Sok n6 azonban nehezen alkalmazkodik az 1j
élethez és nehezebben allnak ellen a jobban fizet
szexmunkanak. A tarsadalmi megbélyegzés ellenére
is sokan bejarnak ezekbe az ellaté kozpontokba és
térnek vissza ide.

razzia volt, mely soran letartoztattak harom szex-
munkast és harom vendéget.
»,Nem volt azel6tt jellemz6 ez a megtorlas
Kang-Hyun Joon szexmunkas, aki egy helyi szex-
munkas szervezetet vezet.
A szexmunkasok azt gyanitjak a kozeli Times Square
aruhaz gyakorol nyomast a rendérségre. Ezt az allitast
a rendOrség és az aruhaz tisztségviseldi is tagadtak.
Az orszag Rendor Kapitanysaga szerint ezek a razziak
| ugyanolyan rutin jellegiiek, mint mas keriiletekben.

Yeong- = T
deungpo-
ban egy
neve elhallgatasat kér6 rendor elarulta, hogy a rendérség
elhatarozta, hogy felszdmolja a bordélyokat. Az ok pedig az,
gyre nagyobb hangot ad aggodalmanak,
= amiért sok fia-
tal diak halad
at a teriileten,
mibta 2009-
ben megnyilt !
az el6keld aruhaz. M (. Y _
Nem ez az elsé eset, hogy Dél-Koreaban a fejlesztésiboom  +
strlodasokhoz vezet a régi negyedekben, T
2009-ben egy mésik piros lampas negyedben egy ugyanc- “
sak hasonl6 rend6rségi razzia soran egy épiiletttizben hat I
ember halt meg. TiintetSk hajitottak MoJotov koktélokata
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, mondta

BARKI LEHET

tiinetmentes vagy tinetszegény,

FERTOZOTT, BETEG

igy sok a fel nem ismert, illetve .

kezeletlen megbetegedés,

ANELKUL, HOGY

amelyek stlyos kovetkezményekkel
jarhatnak.

BARMIT ESZRVENNE!

Fontos tudni: egyszerre t6bb
fertdzést is el lehet kapni!



A virus, amely a méhnyakrakot okozza

HPV, a human papillomavirus roviditése, mely az egyik leggyakrabban
elofordulo szexualis uton terjedo betegség.

A HPV tehet6 felel6ssé a méhnyakrak kialakulasaért. Az allitas forditva is igaz, tehat ha a szervezetben nincs jelen a virus,
akkor a méhnyakrak kialakulasara gyakorlatilag nincs esély.

A HPV-nek kozel 100 tipusat ismerjiik, melybdl 50 tipus terjed nemi uton. A HPV-tipusait rakkeltd képességiik szerint két
csoportra osztjuk: ez alapjan beszélhetiink magas- és alacsony kockdzatt csoportrdl. Léteznek a virusnak olyan tipusai is,
amelyekrdl jelenleg még nem tudjuk, mekkora eséllyel okoznak rakot, ha okoznak egyaltalan.

Tartos fert6zottség sordn - legyen sz6 barmelyik tipusrol is — a HPV koros sejtelvaltozast okozhat. Fontos tudni,

hogy a HPV-fertéz¢és nem egyenld a rakkal, annak kialakuldsahoz tobb éves fertézottségre van sziikség.

Az allamilag finanszirozott méhnyakraksziiréssel (citologiai vizsgalat) egyidejlileg elvégzett rendszeres HPV-vizsgalat
informaciot ad a tartos HP V-fertézottségrol. A HPV-tipusanak meghatarozasaval kovetni lehet, hogy ugyanazon tipus tartos
jelenlétérdl van-e sz6, mely nagyobb kockézatot jelenthet. Ebben az esetben a citologiai elvaltozast is figyelembe véve

dont a klinikus a
teenddkrol. Ossz-
ességében az alkalm-
azott protokollok
azt a célt szolgaljak,
hogy a méhnyakrak
kialakulasat
megel6z0 stadium-
ban sikeriiljon diag-

Az ﬁl!rﬂt
Ferfiass sy .
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Mormdlis | Fertfiantt ' Rﬁh""ﬂgﬁnm J Rak J nosztizflni:z elval-
i Allapot tozasokat. A pontos
st L+ I . HPV-tipuskimutatas
U U tehat jelentdsen
javitja a jelenleg
elterjedt citologiai
Avinsta Az dllapol méhnyakraksziirés
szervese Evul hatékonysagat.

A fertdzés esélye

A nemi tton terjedd
virusok mintegy har-
mada HPV-fertézés.
Eppen ezért minden-
ki veszélyeztetett,

leqyazi JJ R

aki szexualisan aktiv, tehat férfiak és nék egyarant fertézddhetnek, és fert6zhetnek.

A HPV-t bar a szexualis iton terjedd betegségek csoportjaba soroljak, nem a testnedvek cseréjével fertéz, hanem bérkontaktus
Gitjan, azaz hamsejtek atadasaval. Eppen ezért az 6vszer nem biztosit teljes korii védelmet, csupan az esetek 60-70 szazalék
ellen véd.

A ndk kb. 80 szazaléka talalkozik élete soran ezzel a virussal, és az esetek tobbségében meggyogyul, anélkiil, hogy a
fert6zésrél tudomasa lenne. Néhany esetben az immunrendszer nem képes legy6ézni a korokozot, és a tartos virusfertézés meh-
nyakrak kialakuldasahoz vezethet.

A virussal valo fertdzddés esélye a szexualis aktivitassal, a partnerek szamaval 6sszefliggésben fiatal korban a legnagyobb,

¢s az évek mulédsaval csokken. A leggyakoribb eldfordulas a 20-25 évesekre jellemzd, ahol ez az arany 30-40 szazalék. Az
esetek tobbségében a fertdzést az immunrendszer legy6zi, €s magatol meggyogyul. A 40-45 éves korosztaly mar csak 10-15
szazalékban fert6zott, és minddssze a nék harom szazalékanal beszélhetiink tartos fert6zésrol, de ezekben az esetekben sem
sziikségszerl a betegség kialakuldsa. 45 év folott ismét nd a fert6zottségi arany 15-20 szazalékra. 65 év feletti ndk kdrében
csak kifejezetten ritkan alakul ki a daganat.

A fert6zés tiinetei

A HPV magas kockazati tipusai a méhnyakrak kialakulasaért feleldsek (a legtobb esetben a HPV 16, 18), mig az alacsony
kockazataak (pl. HPV 6, 11) a nemi szerveken megjelend szemdlcsok, mas néven condylomak kialakulasat okozzak.

A méhnyak kornyékén talalhato HPV-fertézés a nék szamara nehezen észlelhetd teriileten alakul ki. Eppen ezért ndgyogyaszati
vizsgalat sziikséges hogy mintat vegyenek, melybdl laboratdriumban képesek a korokozé kimutatésara.




Vannak természetesen kiilonboz6 tiinetek, melyek a fertézésrdl arulkodhatnak, mint példaul:
. szokatlan viszketés

. szexualis egyiittlét soran fajdalom, vérzés

. szemdlcsszerl elvaltozasok a nemiszerven (condyloma)
. partner fertézottségének jelei

HPV-teszt

Nok esetében a rutin négyogyaszati vizsgalat soran, a citologiai vizsgalathoz hasonléan a méhnyakszajrol apro kefe
segitségével fajdalommentesen mintat vesznek, olyan teriiletrél, ahol nincsenek idegvégzddések.

Az igy levett hamsejtek alkalmasak arra, hogy kimutassak az esetleges HPV-fert6zottséget. A citologiai vizsgalat soran jelen-
leg nem sziirnek automatikusan HPV-re, annak kimutatasara kiilon vizsgalatra van sziikség, mely a méhnyakraksziirés soran
levett mintabdl is kérheto.

A legérzékenyebb modszer: a PCR

A mai legfejlettebb technologia a HPV-kimutataséra, az igynevezett PCR-modszer.
Ez a vizsgalati modszer rendkiviil érzékeny, tehat mar egészen kis virusmennyiség esetén is ki tudja mutatni a HPV-t, valamint
meghatarozni annak pontos tipusat.
Leegyszertsitve: a PCR-vizsgalat soran a virusra jellemz6 DNS részt keresnek a mintaban, melyet enzim segitségével
olyan mennyiségiire sokszorositanak, hogy konnyen felismerheto legyen. Ez a modszer alkalmas a még tiinetmentes HP V-
virusfertdzés kimutatasara is.
A HPV-vizsgalat elvégzését csak bizonyos feltételek mellett timogatja a tarsadalombiztositas. Ha a citologiai kenetvizsgalat
soran P3-as jelzésii a lelet, akkor a sejtek elvaltozasai HPV-fertézés gyanujat vethetik fel. Ilyen esetben a HPV-vizsgalat ingy-
enes.
A GenolD Molekularbiologiai Laboratoriumban végzett HPV-vizsgalat az alabbi genotipusok egyideji kimutatasara alkalmas:

* LR - alacsony kockazata HPV-tipusok: 6, 11, 42, 43, 44/55 HPV-tipusok

* HR - magas kockazata HPV-tipusok: 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66, 68 HPV-tipusok

* NA - nem azonositott HPV-tipus: 2a, 3, 7, 13, 26, 27, 28, 29, 30, 34, 40, 53, 54, 57, 61, 67, 70, 72, 73, 74, 81, 82, 83, 84,

87, 89,90, 91

Manifeszt daganatokban a HPV genetikai allomanyénak jelent6s valtozasa miatt al-negativ eredmény lehetdsége fennall.
Kolposzkopos vizsgalat
Ez a médszer csak az elérehaladt fertdzés, és szemolesszert tiinetek észrevételére alkalmas. Ennek soran a négyogyasz optikai
eszkoz segitséggel 20-szoros nagyitassal nézi meg a méhnyakon talalhato esetleges elvaltozasokat.
Mire ligyeljek HPV-vizsgalat el6tt?
A vizsgalatot olyan napra iitemezze, amikor varhatéan nem menstrual. Ha menzesze varatlanul megkezdddik és a vizsgalat
napjan is fennall, prébaljon 11j idépontot kérni.
A vizsgalat el6tt 48 oran at

* keriilje a kdzosiilést

* ne végezzen hiivelyoblitést

* ne hasznaljon el6tte tampont, hiivelyi krémet, habot, fémet vagy zselét

(példaul spermadldt vagy a vaginaba felhelyezendd gyogyszereket).

Megelozés, kezelés

A véddoltas a HPV azon tipusai ellen nyujt védelmet, amelyek leginkabb feleldssé tehetdek a méhnyakrak illetve egyéb nemi
szerveket érintd problémak kialakulasaért. A vakcinat 9 -26 év kozott korosztalynak javasoljak.

Hangsulyozni kell, hogy a védéoltas nem helyettesitheti a rendszeres méhnyakraksziirést, hiszen a
betegség kialakulasaban tovabbi tipusok is szerepet jatszanak. A rakos elvaltozas esélye csokken,
de nem sziinik meg! A véddoltas tekintheté a leghatékonyabb prevencionak, azonban csak sziiréssel
egyiitt védhet6 ki minden megbetegedés.

Immunerdésité készitmények segitségével a szervezet ellenalloképessége novelhetd, mely segit a
virusfertozés lekiizdésében.

A méhnyak elvaltozasok kezelését a citologiai és szovettani vizsgalatok eredményei hatarozzak meg.
Abba az esetben, ha a méhnyakszajon citolégiai elvaltozasok jelentek meg, a négyogyasz szakorvos
donti el, hogy milyen kezelésre van sziikség. Olyan is el6fordulhat, hogy semmilyen kezelést nem
alkalmaznak, hiszen a friss HPV fert6zést kiséro enyhe
sejtelvaltozasok kezelés nélkiil is elmulhatnak.




6 tipp, hogyan keriild el a nyaralas
veszeélyeit

A nyéarrol — legjobb esetben — mindenkinek a pihenés, a meleg, napfényes napok jutnak eszébe, no meg a nyaralas, lehet6leg a
vizparton... A “szerencsésebbek” nemcsak az édes vizi pancsolasnak hodolhatnak, hanem kiprébalhatjak a sos vizi “lebegést” is.
Nem hiaba hasznaljuk a lebegés sz6t, hisz a s6s viznek nagyobb siirtiségébdl fakadoan erds a felhajtoereje, igy konnytiszerrel a
viz felszinén maradhatunk. T6bbnyire jobb is innen egy buvarszemiivegen keresztiil szemlélni a viz alatti vilagot,
hisz a talajra 1épve tobb kellemetlenséggel is szembe talalhatjuk magunkat.

Alljon itt néhany olyan “veszélyforras”, mellyel — akér az Adriai tengernél is — szdmolnunk kell a fiird6zéskor. A part kozelében
is szivesen tartdzkodo tengeri siin tiiskéi igen kellemetlen sériilést okozhatnak, beletorhetnek a sebbe, tgyhogy vigyazni kell,
nehogy belelépjiink! Legjobb, ha mindig gumicip6t, papucsot viseliink a fiird6zéskor.

A csalanozok csaladjaba tartoz6 mediazak kiilonbozs erésségti méreggel rendelkeznek, melyek allergiat okozhatnak. Ha példaul
vihar utan nagy mennyiségben tisznak a vizben ezek az attetsz6 joszagok, inkabb ne menj bele a vizbe, keriild el 6ket.

A szabadtiidGs meriiléseknél a kiallo sziklak, kagylok okozhatnak mechanikai sériiléseket. A kisebb-nagyobb t{izhalak
kellemetlen, allergiat okoz6 mérgiikkel keseritik meg a lubickolok életét.

A talajon €16 és nehezen észrevehetd mérges pokhal mar a nevében hordozza tulajdonsagat. Akar részleges bénulast is okozhat.
Annak érdekében, hogy mindenféle baleset elkeriilhet6 legyen, van néhany szabaly, melyet be kell tartanunk:

~

maradj mindig a kijelolt strandokon, partkozelben

2. ismeretlen helyen ne ugoryj fejest a vizbe, mert nem tudhatod, a gyonyorii, atlatszoé viz milyen mély

3. csak jo uszok vallalkozzanak hosszabb “tiirara”, mert a tengerfenék nagyon valtozatos, nagy mélységek fordulhatnak
eld akar partkozelben is

4. ne etess semmilyen jészagot

5. ha mertilsz, ne érints meg — mindent a szemnek, semmit a kéznek — és ne hozz fel semmit a felszinre, hisz minden ott
van j6 helyen, ahol van

6. ha mégis megtortént a baj, csipéseknél jé szolgalatot tesz az ecet, a kalciumtabletta, gyulladascsokkentd krém,

stilyosabb esetben pedig a helyi orvos tapasztalaton alapulé kezelése a megnyugtaté megoldas

Ha egy kicsit tavolabb, pl. a Voros-tengerhez utazhatunk, szamolnunk kell az alabbi 4llatokkal is.

A kiilonb6z6 nagysagt meduazak itt is jokora mennyiségben fordulnak eld. A skorpi6halak csaladjaba tartozo és jol elrejt6z6
kéhalak sohasem tdmadnak, de ha ralépsz, éles fajdalmat okoz mérgének kibocsatasaval. A szelidnek latsz6 murénakra is jobb
odafigyelni, nem szabad 6ket sohasem “sarokba szoritani”, mert akkor 6sztonosen védekezik, azaz tdimad. A kisebb testd tala-

jlakoé capédk, mint a macska- és bambuszcapa gyakori lakdi ezen melegvizii tengereknek. Nem tdmadnak, csak védekeznek, ha a
meriiléskor nem hagyjuk 6ket békén.
A nyilt vizeken el6fordulnak a nagyobb testi és bizony félelmetesnek tin6 homoki tigris-, szirti- és a nyilt vizi nagy capak, illetve
a makocapak is.

Hajnalban és alkonyatkor — a cadpak vadaszatanak idején — ne Gsszunk egyediil. Az drtalmatlannak tting kapesigdknak igen erds
mérgiik van, jobb nem “Gsszefutni” veliik. A tropusi tengerekben nem ritka a hatalmas mérettire n6v6é mediza (porugal galya,
kockameduza stb.). A nyolckart polip “Olelése” igen erds tud lenni, mig a 10 kart tintahal akar kedvtelésbdl is tamad. Ne feled-
kezziink meg a talajon €16 kisebb-nagyobb rajakrol sem, akik ha veszélyben érzik magukat, nem restek “harcolni” és tiiskéikkel
mélyre szarni.

Az emlékezetes nyari élmények érdekében tartsuk be tehat a szabalyokat és ne haborgassuk a tengerekben €16 allatokat.

FELHIVAS

Kedves szexmunkasok, tamogatok, szimpatizansok!

Felhivjuk figyelmeteket, hogy szeretnének teret adni a ti irasaitoknak is.
Amennyiben szeretnétek valamit az ajsagban megjelentetni legyen az a szex-
munkaval kapcsolatos, vagy attol teljesen fiiggetlen gondolat, cikk, irodalom,

érdekesség, vagy akar sajat versed sziveskedjetek azt e-mail-ben eljuttatni
hozzank. Kérjiik a “targy” mezébe irjatok: HETERAK!

E-mail cim: himariann@freemail.hu

KOSZONJUK!




Balaton

Balaton, én csodas tengerem
vonz hozzad kiilonos delej,
sodorjon barhova az élet
hozzad Gjra s Gjra visszatérek.

Mint anyadol sejtelmes csendje
olel koriil hullaimaid selyme,
ha enyhet keresve meriilok ala
s parttalan békéd magaba zar.

Rezzenetlen tiikrot feszitsz a Nap elé,
hogy csodalhassa benned 6nmagat
s ezernyi alakban vered vissza
sugarainak torékeny aranyat.

S ha hullamaidat csipkével

tarajosra disziti fel a szél,

felhGfatylat lebbenti az ég
a viz folott vihar sohaja kél.

Szeretem ezt is, e partot ostromlo
tajtékzo, vad erdot,
ahogy hideg permetet szor
és szele hajamba tép.

Es szeretem azt a masik arcodat
az alkonyi, szelid ringatot,
a hullamaid folott remegé aranyhidat,
miel6tt biacsiazik a Nap.

Bibor-eziistbe jatszik az alkonyat,
a fodrozodo viz zenéje kél
ébresztve andalité almokat.
Ladd, ajra visszatértem én.

L. Horvath Zsuzsa
(Szép Magyarorszag palyazatra)



Egyesiiletiink a TAMOP-6.1.2/A-09/1-
KMR-2010-0354 azonosito szamon az Europai
Unio tamogatasaval, az Europai Szocialis Alap

tarsfinanszirozasaval egészsegfejleszto, pre-
vencios program sorozatot tart. Ha szeret-
nél tajekozodni a szexualis uton terjedo
betegségekrol, terjedésiikrol, veszélyeikrol, vagy
csak szeretnéd felfrissiteni tudasodat, akkor
jelentkezz, s vegyél részt programunkon!

S~
Strgdsségi fogamzasgatlasi ambulanciak
im Z¢ 1: 06-30-30-30-4565

A prostitualtak rés: olashoz kapcsolddo Sziirdvizsgalat. A szlirdvizsgalat a szex-

ualis uton terjedé megbe alatat végzi (Chlamydia, Hepatitis B, HIV, Szifilisz, Tripper). A

vizsgalatok téritési dij kotelesek (mint mas foglalkozas egészségiigyi vizsgalatok), ara: 18.000 Ft, azaz
tizennyolcezer forint és 3 honapig érvényes.

Tovabbi informaciok, idépontegyeztetés:
Dr. Mlinko6 Eva 06-30-97-13-781
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MINISZTERIUM N FA

Az ajsag a “HIV/AIDS megel6zése a civil szervezetekkel” cimii palyazat keretében
a Nemzeti Er6forras Minisztérium tamogatasaval valosult meg.
Az Gjsagot kiadja a Szexmunkasok Erdekvédelmi Egyesiilete
Elnok: Foldi Agnes
1114 Bp. Bocskai 1t 17.
Webcim: www.szexmunka.hu
« foldi.agnes




