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Egyesiiletiink tamogatast kapott a Nemzeti Csalad- és Szocialpoliti-
kai Intézettol a ,,Kabitoszer prevencios programok tdmogatasara™ kiirt
palyazat kereteben, melynek kdszonhetden 1gyeksziink megismertetni

Titeket az 0jonnan megjelend designer drogokkal, azok hatéasaival, a
2012-ben megvaltozott Uj torvényi szabalyozassal, valamint segitséget

nyUjtani a hazai drogbeteg ellatas tobbszintii
rendszerében tortend eligazodashoz.

; i A Drogkarrier

Sokan el6szor kiprobaljak; kivancsisagbol vagy ismerdsok rabeszélésére; azt remélik, hogy felporget,
vagy energiat ad a szer, azt hiszik (hibasan), hogy artalmatlan dolog, csak feldobjak vele a hangulatukat.
A drogok {6 veszélye abban rejlik, hogy a hasznalé ajra és tijra vissza akar térni a drogok okozta élmé-
nyekhez, s ekozben a droghasznalat nélkiili hétkoznapok élménytelenné valnak.

Akik folyamatosan hasznaljak a drogokat, azoknak a szervezete hamar “hozzaszokik” és egyre nagyobb
adagra van sziikségiik ugyanazon hatas eléréséhez. Tobben fliggévé valnak, mert amikor sziineteltetik a
drogfogyasztast, testi és/vagy lelki elvonasi tiinetek jelentkeznek.

Valamennyiiinkben €l egy kép a drogkarrierrdl, amelyben a probalkozastol, az alkalmi fogyasztas-
bol rendszeres fogyasztova és drogfiiggové 1ép el6 valaki. A ,konnyti” drogokat nevezhetjiik belép6
drogoknak, mert a pszichés fliggdség, az egyre novekvé mennyiség arra 6sztonozheti a szerhasznalot,
hogy kisebb mennyiségii, keményebb drogokat probaljon ki a hatas novelése elérésére.

A drogossa valas utjat szokas drogkarriernek nevezni, melynek jellegzetes szakaszai a kovetkezdk:

I. Ismerkedés a drogokkal

Ebbe a szakaszba gyakorlatilag még minden olyan ember beletartozik, aki kiprobalt valamilyen drogot.
Koziiliik keriilnek ki a leendé drogfogyasztok. Az, hogy ez mi alapjan torténik, sok szempont fiiggvénye.

A kivancsisag sziilte els6 probalkozas nem feltétleniil vezet fliiggéséghez. De a személyes élmény a hajla-
mosito tényezdkkel kolcsonhatasba keriilve mar elindithatja a folyamatot.

Hajlamosito tényezok:
Személyiségi jegyek: atgondolatlansag, agresszivitas, liresség érzés, alacsony frusztracios kiiszob,
érzelmi instabilitas, gatlas, énkép zavar, kialakulatlan személyiség
Pszichikai jegyek: depresszid, szorongas, beilleszkedési zavarok
Genetikai jegyek: alkoholizmusra val6 hajlam
Szocialis tényez6k: csaladon beliili konfliktusos kornyezet, tarsadalmi pozicié (anyagi koriilmények)
Ebben a szakaszban a drog még a ,jobbik” arcat mutatja. A drog bevétele utan a tudatallapot a hétk6zna-
pi szint f6lé emelkedik, euforikus tudatallapot alakul ki, a lecsengést kovetoen visszaall a hétkoznapi
allapot.

I1.Az élmény Gjboli keresése

Az adott szer okozta euforia, mely egyarant a lelki és a testi régiokban is hat, nem mulik el nyomtalanul.
Ujabb és Gjabb szerfogyasztasra készteti az adott személyt. Ennek gyakorisaga a személytdl és a szertol
egyarant fiigg.

A kiilvilag szamara csak elvétve érzékelhetd jelei vannak ennek a kezdeti stddiumnak: tag vagy sziik pupillak stb.




A fogyaszt6 szokasai lassan kezdenek atalakulni: Gj baratok, az izlésvilag megvaltozasa (61tozkodés,
zene), szabadidé eltoltése (pl.: hétvégi drogozas).

A korabbi mennyiségii drog, mar nem a kezdeti id6kben okozott élményt, az euforikus tudatallapot ke-
vesebb ideig tart. A lecsengés utan mar nem a normaél tudatéllapotba zokken vissza a fogyaszto, hanem
egy masnapos ,hianyérzés” alakul ki.

Novekvo mennyiség

A szert gyakran nagyobb adagokban, vagy hosszabb idészakig szedik, mint eredetileg szdndékoztak.
Kialakul a szervezet toleranciaja a szerrel kapcsolatosan.

IT1.A fliggoség kialakulasa

Az ismétl6dé szerfogyasztas el6bb vagy utobb fiiggéséghez vezet. Kialakul a tolerancia, a fogyaszto
szervezete egyre nagyobb mennyiséget igényel, azonban annak mér kisebb az euforizal6 hatasa, mint a
kezgeti idGkben.

Megjelenik a drogkeres6 magatartas, az életvitelt a drog beszerzése és fogyasztasa kezdi meghatéarozni.
A drog bevitele, egy rosszabb kozérzet( ,,megvonasos” allapotbdl indul. Az euforizal6 tudatallapot
idGtartalma és hatasfoka lecsokken. A lecsengés utan a fogyaszto, egy er6sebb hianyérzetes, megvonasi
szakaszba érkezik.

IV. Szenvedélybetegség, sikertelen leallasi kisérletek

A kialakult kényszeres, fligg6ségi kabitoszer-fogyasztas soran, leépiilnek a személyes és tarsas kapcso-
latok. A fokoz6do szerhasznalat okozta toleranciaszint emelkedése és a szervezetbe juttatott mennyiség
novekedése, egyre gyakoribb megvonasi tiinetekkel jar.

A megvonasi tiinetek jelentkezésekor, a szervezetbe juttatott kabitoszer mar csak megsziinteti

(vagy csak csokkenti) azt, de a korabban tapasztalt euforizalé hatast méar nem biztositja.

Erre a stadiumra jellemzdek a sikertelen leallasi kisérletek, és gyakran a sikertelenség oka az 6ngyogyi-
tasban rejlik.

Kialakul a betegségtudat, amelynek donto szerepe lehet egy sikeres leallasnal.
Forras: http://drognet.uw.hu/fuggoseg/karrier.htm

A Designer drogok fajtai és hatasai

A designer drog kifejezést azokra a szerekre hasznaljak, melyek molekularis szerkezetiikben illegalis
drogokra hasonlitanak, igy azokhoz hasonl6 hatasokat idéznek el6, viszont 2012 jauar 1-éig nem szere-
peltek a tiltolistakon, ezért forgalmazasuk és hasznalatuk legalis volt. Ilyen drog volt a 80-as években
az Ecstasy, manapsag (2011. januarig) pedig a mefedron. Ezeket a szereket tobbnyire az interneten
keresztiil aruljak, olyan szerekként feltiintetve, melyek nem alkalmasak emberi fogyasztasra pl.: novény
védoszer, illatosito anyag, fiird6s6. Ezek a szerek azért veszélyesek, mert nem lehet tudni, mit tar-
talmaznak és mivel ezek 4j vegyliletek, az emberi szervezetre, pszichére gyakorolt hatasuk is ismeretlen.
Nem ismerjik rovid- és hosszu tava kockazataikat sem.

MEFEDRON (mefi, meph, Mcat, mefiszto, Kati, Zsuzsi)

A mefedron a stimulans pszichoaktiv szerek kozé sorolhat6. Az interneten novénytapként aruljak,
de sok legalis szer 0sszetevGi kozott is megtalalhato.

A mefedron, egy az amfentamin és katonin csoportokba tartozo drog. A mefedron kémiai 6sszetétele
kisértetiesen hasonlit az Eszak-Afrikaban talalhat6 katinon novényére, ezért is nevezik sokan tévesen
katinonnak is. A Katit altalaban por vagy pedig kapszula forméajaban aruljak, amit a fogyasztok lenyelnek,
felszivnak vagy beinjekcioznak. A mefedron hatasai az MDMA a kokain, és az amfetaminok hatasaira
hasonlitanak. A mefedron mellékhatasai koziil legismertebb talan a fogesikorgatas. A mefedron idegekre
gyakorolt negativ hatasairol sajnos nem sokat tudunk. A Kati, csakagy mint a tobbi designer drog, azért
keriilt kifejlesztésre, hogy kijatsszak veliik az illegalis statuszt drogokra vonatkozo torvényeket.




A mefedron hatasai:

Nincsenek olyan hivatalos tanulményok a mefedronnal kapcsolatban melyek hiien 4brazolnak annak
fizikai és fiziologiai hatasait. Az elérhetd informaciok a mefedron hatasairol a fogyasztoktol szarmaznak,
vagy a fiiggbket kezeld intézetektol.

A hasznalok beszamoloi szerint a mefedron euforikus élményt okoz, stimulal, el6hozza a zene iranti
szeretetet, fokozza a hangulatot, a szellemi teljesitményt és a szexuélis ingerlékenységet. A mefedron
hatésai pont olyanok, mint amilyeneket az MDMA, a kokain és az amfetaminok valtanak ki. A mefedron
hatéasainak hossza a drog elfogyasztasanak modjatol fiigg. Szajon at fogyasztva a hatasok 15-45 percen
beliil jelentkeznek, mig orron keresztiil felszivva perceken beliil lehet érezni a hatast, ami fél 6ra mulva
csucsosodik ki. Szajon vagy orron at fogyasztas esetén a mefedron hatasai 2-3 6ran at tartanak, mig in-
travénasan mindossze fél oraig.

A mefedron mellékhatésai az alabbiak lehetnek: koncentraciézavar, fogesikorgatas, vizualis fokuszalas
hianya, rovidtavii memoriazavar, hallucinaciok, szeszélyes viselkedés, tag pupillak. A leggyakrabban
el6fordul6 mellékhatasok a nagy dézisu, vagy folyamatos hasznélat kovetkeztében jottek eld, vagy pedig
olyankor, amikor mas szerekkel egyiitt hasznaltak a mefedront. Internetes forumozok az alabbiakrol
szamolnak be: testhémérséklet ingadozas, felgyorsult szivverés, 1égzési nehézségek, étvagytalansag, foko-
zott izzad4s, izgatottsag, paranoia és depresszio. Orrba szivasa esetén orrvérzést is okozhat, irritalhatja a
nyalkahartyat.

A mefedron hosszi tavia hatasairdl szinte semmi sem ismert a szer rovid torténelme miatt. A szer mara az Eu
tagallamok mindegyikében tiltolistara keriilt, igy a mefedron rendelés, mefedron vasarlas méar biincselekmény.

A The Guardian folyoiratban jelentek meg cikkek fogyasztokrol, akik rendszeresen Gjra szivnak a Katibdl,
mignem az egész készletiiket felélik, pedig csak kis adagokat akartak bevinni. Ez arra enged kovetkez-
tetni, hogy a mefedron fiiggGséget okozhat.

A mefedron karos hatasainak enyhitése:

A Lifeline a mefedron karos hatasai csokkentése érdekében a kovetkezdéket javasolja: minél ritkabban
hasznéalj mefedront, lehet6leg ritkdbban mint hetente, alkalmanként kevesebb mint fél grammot. Inkabb
a szadon keresztiil fogyaszd, ne orrba szivd, és ne keverd alkohollal vagy mas drogokkal. A szer hatasa
alatt fogyassz rengeteg vizet, mivel a mefedron erdsen vizelvono hatasu.

A drogambulanciakon méar megjelentek azok a fiatalok, akik fliggéveé valtak a szertol, a stirg6sségi osztéalyo-
kon pedig azok, akik tiladagoltak vagy kiilonféle egyéb szerekkel kombinalva kititotték magukat téle.

METHYLONE (Met, M1, MDMC, Arlone, explosion)
A methylone rovid torténete: A methylone egy stimulans a fenetilamin, amfetamin, és katinon csoportokbol.

A methylone és a szorakozas: A 2004-es év végén egy Explosion nevii 4ij drog tlint fel Hollandi&ban,
amit interneten keresztiil szobaillatositoként arultak 5 ml-es folyékony kiszerelésben. Akik elfogyasztot-
tak, gazdag stimulans hatasokrol beszélnek, melyek kisértetiesen hasonlitanak az MDMA-ra. Az Explo-
sion vizsgélata bebizonyitotta hogy hatéanyaga a methylone volt.

A methylone hatasa: A fogyasztok arrél szamolnak be, hogy 100-180 mg utan a methylone adagok
novelésével az euforikus hatasok mar nem er6sédnek, csupan a fizikaiak.

A methylone hatasa a kozponti idegrendszerre: euforia, a k6zosségi érzés emelkedése, almatlansag.
Realitas vagy személyiségtudat elvesztése személyiségtol fiiggden, a methylone adagok novelése vagy a
methylone folyamatos hasznalata kozben.

Hasonlésagok a Methylone és az MDMA kozott: A methylone hatasa kisértetiesen hasonlit az MDMA-ra,
hatasa mégsem ugyanaz.

BENZO FURY

A kisérleti fazisban levd vegyiiletek legtjabb tagja a benzofury.

A Benzofury torténete: A benzofury -t David E Nichols szintetizalta el6szor az 1990-es években,
amikor olyan MDMA szer(i anyagokat keresett melyek nem idegroncsolok. Az elvégzett allatkisérletek
alapjan a benzofury gatolja a szervezetben a szerotonin, dopamin Gjrafelvételt, hatasa jobban hasonlit
tehat az MDMA-jéhoz mint az amfetaminéhoz.




A benzofury hatasai: euforia, megnovekedett magabiztossag, kiszaradas, zene, szinek, fények, hangok
fokozott érzékelése, fokozott izzadas, fokozott faradékonysag

MDPV (Super Magic Coke, PV)

Az MDPV torténete: Az MDPV egy olyan pszichoaktiv stimuldns mely a NDRI-hez hasonl6an viselke-
dik. Az MDPV-t soha nem hasznaltak legalisan a gy6gyaszatban. A pyrovalerone nevii szer analégjaként
ismert, melyet az 1960-as években fejlesztettek ki a kronikus faradtsag gyogyitasara, am talzott mérték-
ben val6 hasznalata fiigg6séghez vezetett. 2010-ben Amerikaban fiird6soként arultak az MDPV-t olyan
fantazianeveken, mint Cloud 9, Ivory Wave, Ocean, Charge Plus, White Lightning, Scarface, Hurricane
Charlie, Red Dove and White Dove.

Az MDPV megjelenése: Az MDPV egy tiszta vilagosbarna, éles szagt por. Ha fénynek teszik ki, barnulni
kezd, és szaga is megbarnult krumpliéra emlékeztet.

Az MDPV hatasa:Az MDPV stimulansként viselkedik, hat4sat a kokainéhoz és az amfetaminéhoz
hasonlitjak. Akkut tiinetei a pulzus emelkedése, izzadas, gyors szivverés, euforia, éberség, tettrekészség,
izgatottsag. A tiinetek nagyjabol 3-4 6ran keresztiil tartanak. Az MDPV nagydoézist hasznélata intenziv,
hosszu lefolyast panikrohamokat eredményezhet az intolerans hasznaloknal, és keringenek torténetek
pszicho6zisos megbetegedésekrdl is az alvasmegvonas miatt, és a nagydo6zista vagy folyamatos hasznalat
miatti fliggGségrol. Az MDPV kiilonosen erds vagykelté hatassal rendelkezik, afrodizidkumként inten-
zivebb eredményt produkal a metamfetaminnal. A fogyasztok erés vagyrol szamolnak be az jabb adagok
bevételére, melyek rohamosan enyhiilnek a nagyobb adagok okozta erds mellékhatasok miatt. Az MDPV
folyamatos hasznalata a metamfetaminéhoz hasonlo elvonasi tiineteket produkéal, melyek: depresszio,
levertség, fejfajas, izgatottsag, izomgyengeség és néhany esetben bevérzett szemek. Az MDPV-t
hosszabb tavon hasznalok erds vesefajdalmakrol is beszamoltak. Az MDPV mellékhatésai nagyban
fiiggnek a fogyasztas mértékétol.

4-MEC

A “kisérleti vegyi anyagok” (researc chemical) koziil a 4Mec-kel kapesolatban all rendelkezésre a legke-
vesebb informacid.

Ami biztos, hogy a vegyiilet a katinon és amfetamin csoportokba tartozo stimulans szer. A 4MEC-et
magaban, vagy keverékekben aruljak (pl NRG1 vagy NRG2)

A g4Mec hatasa, hatasai: A 4-mec -et a hatasait tekintve leginkabb a mephedrone-hoz hasonlithatjuk,
mert a 4-mec hasonloan adja azt a bizsergetd, energetizal6 kabitoszerérzést, mint a mefedron. Hatasa
alatt jellemzé a beszédesség, empatia, a kedély emelkedése, felhGtlen boldogsag, nyitottsag és a fokozott
tevékenységi kényszer. A 4-mec hatasa akar 3-4 6ran at is tarthat, és a hasznalat utan koriilbeliil 20 perc-
cel méar meg is jelennek meg a tipikus hatasok. A 4-mec Magyarorszagon 2012 januar 1-ig volt legélis.

Nrg-1 (Naphyrone, Naphthylpyrovalerone)

Az Nrg-1 egy Gjfajta stimulans designer drog. A szerrel kapcsolatban sem a biztonsagos fogyasztas-

rol, sem az artalmakrol nem allnak rendelkezésre pontos informéaciok. A bevizsgalt mintakban az aktiv
hatéanyag mellett sok haszontalan szerves hulladékot, télt6anyagot is talaltak. A szer Nagy Britanniaban
tlint fel elGszor, miutan a mephedrone-t betiltottak. Gyakran aruljak a mefedron helyettesit§ anyagaként.

Az Nrg-1 adagolasa: A nem til tiszta eredményt hozo bevizsgalasok ellenére tgy tlinik, az Nrg-1 sok-
kal inkabb reakcioképes mint a mefedron maga, ezért mindenképpen kis dozisokat ajanlanak (5-10 mil-
ligramm mar erésnek szamit, erds hatasokkal, ezért éremes ett6l kisebb mennyiséget fogyasztani elsére).
Minden forumon intenek a nagy doézisoktol!

Az Nrg-1 hatasai: A beszamolok szerint az Nrg-1 hatasa igen sokaig tart, 12, de akar 30 6ran keresztiil
is, ezért hatvanyozottan fontos, hogy elég vizet igyal kozben, és legyen megfelel6 mennyiség(i taplalék a
szervezetedben. Vannak akik nagyon megsinylik a masnapokat, egyesek pedig simén elalszanak.

A beszamolok szerint az Nrg-1 hatasai nem eufoérikus, sokkal inkabb porget a szer, speed-szerti hatast
eldidézve. Az életteni hatasok kozt meg kell emliteni a szapora szivverést, mozgaskényszert, fogcsikorga-
tast. A tiinetek miatt el6fordulhat méasnapi fejfajas, szédiilés.




MDALI (5,6-Methylenedioxy-2-aminoindane)

Az MDAI a szerotonin kibocsatast fokozza a szervezetben, ami altal a beszamolok szerint kellemes
“buborék-szeri” érzést okoz.

Az mdai hatasa - mdai hatasai: Az mdai hatdsa szempontjabol az MDMA félék fajtajahoz tartozik,
melyet harom kiilonféle inger jellemez: egy stimulans inger melyet leginkabb a metamfetaminhoz lehet
hasonlitani, egy hallucinogén inger, ami az Lsd-re hasonlit és végiil a kifejezetten

MDMA szerli empatikus hatas.

Mivel az mdai hatasa csak a szerotonin kibocsatas novekedésében mutatkozik meg, viszont nincsen
hatassal a dopamin és noradrenalin termelésre, gy képes az empatikus érzést kivaltani, hogy kozben
nincsenek stimulans hatésai, ink4bb tigymond nyugodt marad a fogyaszt6. Az mdai hatasai a fogyasztas
utan 20 perccel kezdenek jelentkezni a beszdmolok szerint, amennyiben szajon at fogyasztjuk. A 40. perc
kornyékén éri el az mdai hatasa a csticspontot. Beszamolok alapjan akar el is Almosodhatunk a hatés
alatt, de mégis egyfajta stimulacié nélkiili euforikus allapotban vagyunk.

Az mdai adagolasa (adagolas szajon keresztiil): minimalis hatas (20-30mg), light-os hatas (60-100 mg),
atlagos hatas (100-175 mg), erds hatas (175-300 mg) Azt adatok az mdai hatasa tekintetében tajékoztatod
jellegtiek.

A fogyasztasra vonatkozo kiiszobértékek minden ember esetében eltéréek. A rosszullét és a talfogyasztas
elkeriilése érdekében, barki, aki kiprobal valamilyen (designer) drogot, kezdje a lehet§ legkisebb dozis-
sal, varjon a hatas megjelenéséig és fokozodasaig.

4Fa (4-Fluoroamfetamin)

A 4-Fa egy 14j és egyenldre viszonylag ritka szerepl6 a designer drogok piacan,
f6ként stimulans hatasai miatt ismert.

A 4-Fa hatasai: Euforia, megnovekedett teljesit6képesség, energia és hangulat, beszédesség, almatlan-
sag és csokkent étvagy jellemzik a 4-Fa hatasait. Habar hatasai révén erés stimulans és aktivan fokozza a
szerotonin kibocsatast, kevésbé mérgez6, mint a hozza hasonl6 vegyiiletek, példaul a parachloroamfeta-
min. A kih{ilés veszélye a 4-Fa esetében szintén kisebb, mint hasonl6 vegyiileteknél.

A 4-Fa adagolasa: A beszamoldk szerint az atlagos adag 75-150mg. A hatasok szijon at fogyasztva a
fogyasztast kovetGen egy o6raval jelentkeznek, és akar 4-8 6ran keresztiil is tartanak.

DIMETHOCAINE (larocaine)

A dimethocaine, masik nevén larocaine egy helyi érzéstelenit6, amely stimulans hatasokkal rendelkezik.
Egyes tanulmanyok szerint tized olyan erds, mint a kokain. Felhasznal6i beszamolok szerint a dimeto-
chaine nem okoz euférikus érzést, és hatasa csak enyhén stimulans. Mas felhasznalok szerint a dimetho-
caine hatasa egyaltalan nem stimulans, nincsen megnovekedett teljesitmény.

A dimethocaine veszélyei: Annak ellenére, hogy egyesek szerint a stimulans hatasok teljesen
elmaradnak, a dimethocaine alaposan igénybe veszi a szivet és a keringési rendszert, akar szapora sziv-
verést is elidézhet, ami leginkabb akkor fordulhat el6, ha folyamatosan ijabb adagokat visziink be a
szervezetlinkbe.

A dimethocaine adagolasa: Mivel a dimethocaine-nél leginkdbb elmarad az erételjes stimuldns hatas
nem ajanlott extrém mennyiségek elfogyasztasa, hogy a kokainéhoz hasonl6 mozgaskényszert érjiink el,
mivel ezzel igencsak megterhelnénk a szivet. Orrba szippantva egyes felhasznalok szerint a kezd6
mennyiség nagyjabol 100 mg, de inkabb kisebb mennyiségekkel kezdjiink (50 mg) a tolerancia mértéke
mindig egyénileg valtozik.

A dimethocaine hatasai: A dimethocaine hatésai, ha orrba szippantva nagyjabol 15-20 perc mulva
jelentkeznek. Legtobbszor a fogyaszté kicsit energikusabbnak érzi magat, jelentkezik az euforia, ha leii-
liilnk egyfajta zsibbadas érezhetd végig a testen. A legjellemz6bb hatasok 3 6ran keresztiil, az enyhébbek
tovabbi 2 6ran at tartanak, mig Gjra elérjiik a nyugalmi allapotot. A kokainndl a fogyasztok nagy része
ujabb csikot szippantana miutén a hatas csticsa elmult, a dimethocaine hatasa annyival kiegyensilyozot-
tabb, hogy ez az Gjra szivasi kényszer kevéssé jelentkezik, kivéve ha intravénasan, hosszi id6n keresztiil
és nagy dozisban fogyasztottuk a szert. Az atlagos hatas az orrban kezdédik egy kis zsibbadéssal, majd
jelentkezik az euforia és a mozgaskényszer, Kkicsit csopoghet az orr és vegyszeres, kokainszerti izt érezni a




torokban. A hatas csticsa 3 6ra utan kezd mulni, nem hirtelen, hanem fokozatosan, épp ahogy kezd6dott.
A legtobb felhasznél6 az 0sszes hatas elmilta utan faradtnak, gyengének érzi magat.

HERBAL FUSTOLOK (Herbal mix)

AKki nézegette mar az Gjonnan megjelend termékeket az ineterneten, biztosan talalkozott mar her-
bél fiistol6vel vagy herbal mixxel. Tény az, hogy elég kevés tény vagy tényszerti adat elérhet6 ezekrdl
a termékekrdl, de alapvetSen két nagy csoportra oszthatok: az egyik csoport tartalmaz jwh-t, a méasik
kizarolag novényekbdl all.

Herbal mixek hatasai: Mivel rengeteg kiilonb6z6 marka elérhet6 a piacon, a hatasokat is markanként
lehetne vitatni, melyik milyen hatasokkal bir, jelenleg a nagy altalanossagokat probaltuk 6sszeszedni. A
forumozok tobbsége itthon és innen tavol azt irja, hogy aki a marihuana hatast keresi az keresse méshol,
viszont aki valami Gjat szeretne kiprobalni, annak érdekes, akar ,kellemes tapasztalat” lehet. Egyes
helyeken tgy emlitik a herbal fiistol6ket mint egy dohanyzas helyetti alternativat, ami 6szintén kicsit
meglep6nek hangzik.

Herbal fiistol6k adagolasa: Mivel az herbal fiistol6k hatasfoka eléggé eltéré markanként, feltétlentil
az Ovatossag az ami irdnyado legyen, ha valaki kiprobalja. A beszamolok szerint volt mar aki azt hitte
birni fogja és ,,dobott egy hatast”.

GBL (Gina, Gzsina, GHB)

A Gbl egy szintelen olajszerti folyadék, mely jellegzetes szagt és vizben oldhat6. A kémiaban gyakran
hasznaljak olddszerként, aroma vegyiiletként, rozsda vagy ragaszto oldasra. Az emberi szervezetben a
GHB el6anyaga, és mamoros érzést okoz. A GBL megtaladlhat6 néhany természetes borfajta kivonataban
is, tehat el6fordulhat borokban, és az ezekbdl készitett (pl pezsgo) termékekben is.

A GBL magaban nem aktiv, hatasa abbol szarmazik hogy a GHB el6anyaga. A vérbe jutva az enzimek
pillanatok alatt GHB-va alakitjak. A GBL még inkabb oldddik zsirban mint a GHB, ami azt jelenti, hogy
a GBL bar csak el6anyaga a GHB-nak gyorsabban fejti ki hatasat a szervezetben. Mivel a szervezet enzim
szintje egyénenként valtozik, igy az GBL els6 alkalommal valé hasznalata a legvaltozatosabb eredmé-
nyeket produkélhatja, még a legkisebb mennyiségekben is. Sok esetben ez azt jelenti, hogy késGbb hat a
szer, és a hatast kovetGen fejfajas, ,fél éberség” kovetkezik, de agy tlinik, ha valaki tgy dont, hogy kés6bb
ismét kiprobalja, képes élvezni a hatasokat. A GBL sokkal gyorsabban fejti ki ugyan a hatasat, mint a
GHB, de hatéasa gyorsabban el is mulik, mig a hasonlo vegyiilet, a 1,4-Butanediol ugyan lassabban fejti ki
hatasat, de tovabb hatnak. A GBL-t mikor magaban vessziik be (alkohol nélkiil, amivel kombinalva akar
halalos is lehet) a normal érték 6tszorosére emeli a hormonszintet.

A GBL mint partydrog: A GHB betiltasa utan megjelentek az otthoni felszerelések a GHB GBL-é
alakitasdhoz, de bnmagaban is hasznéljak, mint party drogot. A GBL tiiladagolasa kiszamithatatlan
viselkedést, komoly megbetegedést, akar halalt is eredményezhet. Mivel a GHB-nél er6sebb reagens,
hatésa gyorsabban all be, és intenzivebb, ezért érdemes a GHB-nél kisebb adagokat hasznalni.

A GBL hatasai a szervezetre: A Gbl hatasai nagyrészt az elfogyasztott mennyiség fiiggvényében
alakulnak. A koma és a kellemes ellazulas kozotti kiilonbség leggyakrabban esupan néhany csepp.

A gbl hatasai azért is lehetnek kimondottan veszélyesek, mert jo par esetben ezt a szert egy internetes recept
alapjan otthon készitik, olyan alapanyagokbol, melyek hatasaival nincsenek teljesen tisztaban a “gyartok”.

A szer magasabb dézisoknal teljes emlékezet kiesést, a tdjékozodo és a koordinacios képesség elveszté-
sét okozhatja, felléphet almossag és szédiilés; illetve hanyast, izomgoresot és eszméletvesztést okozhat.

A tiladagolas mindig eszméletvesztéshez vezet és lelassitja a 1égzést. A hatasok altalaban a bevétel utan
szamitott 10 perc és 1 6ra mulva jelentkeznek. Az els6dleges hatasok 2-3 orat tartanak. Nehéz megfelel6
dozist talalni. Sok tiladagolas abbol kovetkezik, hogy a fogyasztok nem varnak eleget a kovetkezd dozisig.

GHB és a GBL altal kivaltott fligg6ség: A GHB, GBL fogyasztasa, akar hosszabb ideig tart6 kisebb
dozisokban valo fogyasztasa sem valt ki fliggoséget a legtobb fogyasztonal. A legtobb embernél nem okoz
gondot, hogy a fogyasztast sziineteltesse, vagy végleg abbahagyja. Mindazonaltal huzamosabb ideig,
rendszeresen, nagy dozisokban fogyasztva fizikai és lelki fligg6séget is okozhat.

GBL, GHB véasarlas: GBL, GHB rendelés, vasarlas esetén hatvanyozottan fontos, hogy csakis megbizhat6
forrasbdl rendlej! Soha nem tudhatod milyen anyagokbdl allitjak 6ssze, mivel a GBL otthon is elkészithetd!




Légy ovatos!

A GHB alkohollal, vagy mas depresszansokkal keverve kiilonosen veszélyes, ez mar sok halalesetet okozott!

HERBAL FUSTOLOK (Herbal mix)

AKki nézegette mar az jjonnan megjelend termékeket az interneten, biztosan talalkozott mar herbal
fiistol6vel vagy herbal mixszel. Tény az, hogy elég kevés tény vagy tényszert adat elérhetd ezekrél a
termékekrdl, de alapvetéen két nagy csoportra oszthatok: az egyik csoport tartalmaz jwh-t, a masik
kizardlag novényekbdl all.

Jwh-018 (Spice)

A jwh-018-as egy fajdalomcsillapit6 anyag, mely a the-hez (,fi”) hasonlé hatasokat idéz elo, ezért is
hasznaljak a jwh-018-at mesterséges kannabiszként.

A jwh-018 torténete: John W Huffman a Clemson Egyetem egyik professzora arra szakosodott, hogy
the-hez (a kannabisz hatéanyaga) hasonl6 anyagokat allit el6. A jwh-018 is egy ilyen analdg, mely 6tszor
jobban vonzédik a kannabinoid agyi receptorhoz (CB1) mint maga a the. A kannabinoid receptorok az
eml6sok agyaban és 1épében talalhatok, bar a pontos miikodésiik egyenlére nem ismert. Egy 2008-as
tanulmany kimutatta, hogy a Spice nevii herbaria tobb fajtajaban is talalhat6 jwh-018, melyet késébb
jwh-073-mal helyettesitettek.

Az 4tlagos fogyasztasi mennyiség 3 és 20mg kozott van, bar ha elfiistoljiik akar 1 mg jwh-018 vagy még

kevesebb is ,elég” a droghatés kivaltasahoz, melyek gyorsabban jelentkeznek, mint a kannabisz esetében.

JWH-018 hatasa: a szer hasznélatat kovet6en rovidebb id6 alatt valunk érzéketlenné a hatasokkal
szemben, mint a kannabisz esetében. A jwh-018-at az agy sokkal nagyobb mértékben képes ,beépiteni”
mint a sima the-t, ezért a jwh-018-at hasznalok sokkal intenzivebb élményekrsl szamolnak be. Eppen
ezért a jwh-018 hatésai kozt sokkal tobben emlitik a nyugtalansagot, széls6séges esetben rohamokat,
gorcsoket, mint a természetes thc esetében.

Kevin Keck véleménye a jwh-018-rdl: Kevin Keck egy olyan iro, aki j6 par jwh-018 tartalmu herbal
fiist616t kiprobalt. Szerinte a jwh-018 hatasa és a kannabisz hatasa eléggé hasonlitanak. A jwh-018-bol
mar egy kis mennyiség is okozhat vizualis torzulasokat, és the szert ,liiktetést”. Az ir6 szerint értheto,
hogy miért fordul el6, hogy a pszichotikus szféraban tapasztalatlan felhasznalok panikrohamokat tapasz-
talnak, és orvosi segitségre szorulnak. Szerinte a baj nem a felel6sségteljes hasznalatban van, a gondok
sok mas anyaghoz hasonléan akkor jelentkeznek, amikor a szer felel6tlen felhasznalok kezébe kertiil.

A JWH-018 elnevezésii anyagot a BSZKI laboratériumaiban mar tobb alkalommal kimutattak ,,Spice”,
illetve ahhoz hasonl6 kiszerelésii, de mas markanéven arult termékekbdl. A JWH-073 nevii vegyiilet
korabban ott vizsgalt anyagokban még nem fordult el6, de informacio6ik alapjan, 2008 6ta Europa tobb
orszagaban is megjelent ,Spice”-tipust termékekben, illetve por formaban.

Herbal mixek hatasai: Mivel rengeteg kiilonbozé marka elérhet6 a piacon, a hatasokat is markanként
lehetne vitatni, melyik milyen hatdsokkal bir, jelenleg a nagy altalanossagokat probaltuk osszeszedni. A
forumozok tobbsége itthon és innen tavol azt irja, hogy aki a marihuéna hatast keresi az keresse méashol,
viszont aki valami Gjat szeretne kiprébalni, annak érdekes, akar ,kellemes tapasztalat” lehet. Egyes
helyeken tigy emlitik a herbal fiistol6ket mint egy dohanyzas helyetti alternativat, ami 6szintén kiesit
meglepének hangzik.

Herbal fiistol6k adagolasa: Mivel az herbal fiistol6k hatasfoka eléggé eltér6 markankeént, feltétlentil
az Ovatossag az ami iranyado legyen, ha valaki kiprobalja. A beszamolok szerint volt mar aki azt hitte
birni fogja és ,,dobott egy hatast”.

Salvia Divinorum, (latnokzsalya, Josmenta)

A Salvia, egy olyan pszichoaktiv névény, mely a tudatos észlelést blokkolva viziokat, hallucinaciokat eredményez.

A latnokzsalya hasznalata: A mexik6i simanoknal a salvia divinorum palanta leginkabb a vallasi
ritusok alatt kivaltott hallucinogén effektusok miatt volt hasznalatban. A szertartasok alatt kizarélag friss
leveleket hasznaltak. A novényt Sziiz Maria reinkarnaciojanak tartjak, és fogyasztasat kovet6en csendes
helyre vonulnak, varva, hogy a Sziizanya megszdlitsa 6ket, mivel halkan beszél.




Kisebb mennyiségben fogyasztva a gyogyaszatban is alkalmaztak a salvia leveleket t6bb vizelet kivalasz-
tasanak elGsegitésére, illetve hasmenés, anémia, fejfajas és reuma kezelésére.

A Salvia divinorum hatasai: A San Diego State University kutat6i tanulmanyoztak a salvia divinorum
fogyasztokon tapasztalhat6 hatasokat, és azt allapitottak meg, hogy a salvia legszembetinGbb hatasai a
fogyasztast kovetGen azonnal jelentkeznek, és nagyjabol nyolc percig tartanak. A Salvia divinorum pa-
lanta levelét nyersen vagy pipabol, vizipipabdl fogyasztjak.

A salvia fizikai hatasai: A latnokzsalya fogyasztasakor tapasztalhaté néha enyhe testhGmérséklet
novekedés, akar veritékezés. Ha fiistolve fogyasztjuk, a salvia okozhat enyhe tiidGirritaciot.

A salvia divinorum mentalis hatasai: Salvia fogyasztasa utan alapvet6en megvaltozik az érzékelés,
hallucinéciok is el6fordulhatnak: képi hatasok, id6torzulasok vagy utazas. Az élmények minden esetben
erésen intenzivek, negativ hatasoknal el6fordulhat rettegés, panik is. Minden esetben ajanlott a fogyasz-
tas alatt egy tiszta vigyazo jelenléte!

A torvény nem ismerése nem mentesit a felel6sségrevonastol!
A kovetkezGkben kérdés-felelet formajaban tériink ki a legfontosabb droggal kapcsolatos jogi kérdésekre.

1. Milyen magatartasokat tilt a Biintet6 torvénykonyv?

A kabitészer-fogyasztas Magyarorszagon biincselekmény. Bar a ,fogyasztas” kifejezés 2003. marcius
1-t6l kikertilt a torvénybdl, a droghasznalat tovabbra is biintetendd, mert a megszerzés és a tartas val-
tozatlanul biincselekmény maradt. Lehetetlen ugyanis anélkiil drogot fogyasztani, hogy azt el6tte ne
szerezze meg, vagy ne tartsa maganal az ember.

Gyakorlatilag az illegalis drogokkal kapcsolatos minden magatartas biintetendé. A megszerzésen és a
tartason kiviil tilos a drogok eléallitasa, termesztése, kinalasa, atadasa, és az azokkal valo kereskedés.

2, Mit tehet a rendor?

A rendébrnek joga van barkit igazoltatni, biincselekmény elkovetése, vagy szabalysértés gyanija esetén
ruhdzatat, csomagjat, autéjat atvizsgalni. Ha kabitészert talalnak valakinél, akkor eléallithatjak, haz-
kutatast is tarthatnak, és biintetéeljarast inditanak ellene. A gyantsitott koteles szakértoi vizsgalatnak
alavetni magat, ez vizelet- és/vagy vérvizsgalatot jelent.

Ha valaki nem gyantisitott, csak tanii, akkor nem kételes vizeletmintat adni. Tanttként mindenkinek
igazat kell mondania, de nem koteles felelni az olyan kérdésekre, melyekre valaszolvan magat vagy
hozzatartozojat keverné bajba. Ez az oka annak, hogy taniiként senki sem kotelezhet6 vizeletvizsga-
latra, hiszen a minta adasaval kizarélag énmaga ellen szolgaltatna bizonyitékot. Gyakori eset, hogy a
renddrség taniiként allit el6 embereket a rendérségre, és ott a vizeletminta adasara ,,kotelezo” jelleggel
keriil sor. Azonban az ilyen mintaadast is ,0nkéntesnek” tekintik, ha valaki nem tiltakozik az eljaras
ellen. J6 tudni, hogy a taniiknak is joguk van iigyvédet felkérni, aki a tantikihallgatason jelen lehet. A
jogszeriitlen intézkedés ellen az érintett — igy a tanti is — 8 napon beliil irasban panasszal élhet, vagy
panaszat a rendérségen jegyzékonyvbe mondhatja.

Ha valaki jarmiivet vezet, akkor — az alkoholszonddhoz hasonléan — a rendérségnek joga van vele
szemben drogtesztet alkalmazni.

3. Mit tehetsz, ha elkaptak?

A rend0rség koteles mindenkivel kozblni, hogy milyen biincselekmény elkdvetésével gyantisitja.

A gyantisitas ellen panasszal lehet élni, amit a kithallgatason kell jegyzékonyvbe mondani.

Minden gyanusitottnak joga van hallgatni. Meg lehet tagadni a vallomastételt teljes egészében,

vagy az egyes kérdésekre val6 valaszadast. Ha valaki gyanusitott, nincs igazmondasi kotelezettsége,
de mast biincselekmény elkovetésével hamisan nem vadolhat. Minden, amit mond, felhasznalhato
ellene, még ha vissza is vonja. Ha 6rizetbe veszik, megjelolheti, kit szeretne értesiteni. A rendorségi
kihallgatason kotelez6 a megjelenés, és ez vonatkozik az igazsagiigyi orvosszakértoi vizsgalatra is. Ha
valaki tobb alkalommal nem jelenik meg a kihallgatason, vagy a birésagi targyalason, és tavolma-
radasat nem tudja pl. betegséggel igazolni, akkor tobbnyire elfogatéparancsot bocsatanak ki ellene, és
korozni kezdik.

Minden biintetéiigyben, az eljaras barmely szakaszaban minden gyantisitottnak

joga van az ligyvédi védelemhez.

Ez jelenthet sajat meghatalmazott iigyvédet, vagy sziikség esetén az allam altal biztositott kirendelt védot.




4. Elkaptak az utcan/aluljaréban/szorakozohelyen fél gramm fiivel/speeddel/heroinnal a
zsebemben/taskamban, most mi lesz?

Az illegalis kabitoszerek megszerzése, tartasa (termesztése, elallitasa, behozatala, kivitele)
Magyarorszagon biincselekmény, és alapesetben 5 évig terjedd szabadsaguvesztéssel biintetendd.

A fentihez hasonlé szituaciokban azonban altalaban csekély mennyiségti kabitoszerrél van szo,

ilyen esetekben pedig a biintetés fels6 hatara mar ,csupan” 2 (ketté) év. Fontos tudni, hogy a fenti
fenyegetettségtol fiiggetleniil a magyar szabalyozas ismeri az un. ,elterelés” intézményét, ami azt
jelenti, hogy ha valakit csekély mennyiségti, sajat (tehat nem eladasi, atadasi) célra tartott (termesztett
stb. ) kabitoszerrel kapnak el, iigy mentesiil a biintetés aldl, feltéve, ha az elséfoki itélet meghozatalaig
okirattal igazolja, hogy legalabb 6 (hat) honapig folyamatos — az allapotanak megfelelé — kezelésben
részesiilt eqy erre jogositott ellatohelyen.

5. JO-j6, de mi az, hogy ,,csekély” mennyiség?

A csekély mennyiség fogalmat jogszabaly hatarozza meg az egyes kabitoszerfajtakra lebontva.
Eszerint a kabitészer csekély mennyiségii, ha annak tiszta hatéanyag-tartalma nem halad

meg egy bizonyos mértéket.

Kabitoszerek csekély és jelent6s mennyisége: heroin, morfin, metadon, hydrocodin, kodein, kokain,
amfetamin, LSD, kannabis.

Csekély mennyiség fels6 hatara (hatéoanyag tartalom szerint):

0,629, 39, 39, 7,59, 89, 79, 29, 7mg, 10 g.

A jelentés mennyiség also hatara (hatéanyag tartalom szerint):

6,29, 309, 3,09, 759, 809, 709, 20g, 70mg, 100g.

6. Csekély mennyiséggel kaptak el, és a végén megiszhatom a biintetést — de mi torténik addig?

Mivel ez biincselekmény, akarcsak a lopas, mindenekel6tt biintetéeljarast inditanak ellened.

Akar bilincsben bevisznek a rendérségre, rogzitik az ujjlenyomatodat, lefényképeznek (ezt rabositas-
nak hivjuk), kihallgat az iigyeletes tiszt stb. Maga az eljaras harom szakaszra oszthato: az els6 az un.
nyomozati szak (ezt a renddrség végzi), ezt kovetden keriil sor — ha annak feltételei fennallnak — a
vademelésre (ez az tligyész dolga), végiil a birésagi szakasz (altalaban targyalas) zarja a sort. A nyo-
mozas soran szamitani kell arra, hogy kihallgatnak, vizeletmintat is vesznek téled, sét (pl. ha netan a
kereskedelem gyantija is felmeriil veled kapcsolatban) hazkutatast is elrendelhetnek.

Fontos tudni, hogy mint gyantisitott nem vagy koteles arra, hogy az igazat mondd, sét arra sem,
hogy egydaltalan mondj akarmit. Talan utobbi a legbolesebb magatartas, hiszen barmi, amit mondasz
bizonyitékként felhasznalhato ellened. Nyilvan valtakozo lelkesedéssel, a rendérok informaciokat
akarnak kiszedni a fogyasztokbol, tehat akar sok mindent — és sokféleképp: normalisan, vagy kevésbé
— kérdezhetnek. Ha nem akarsz semmit mondani, akkor erre nem kényszerithet senki.

Vallomast csak ,,atgondoltan” ajanlatos tenni, mert 2007. junius 13. napjatol ha részletesen elmondod,
hogy miota, milyen rendszerességgel és mit fogyasztottal valaha, és elég meggyo6z6 vagy, akkor eles-
hetsz az elterelést6l, méghozza elég messzire: akar arthatsz is magadnak: ugyanis 2007. juniusa éta a
mennyiségeket akar elmondas alapjan 6sszegezni kell.

Ha a valaha elfogyasztott kabitoszer tiszta hatéanyagtartalma az emlitett csekély mennyiséget
meghaladja (fiiggdk esetén még az alapeseti mennyiséget is elérhetik), akkor nem lehet az elterelést
valasztani, s6t akar 5 (fiiggok esetén 3) év borton is kiszabhaté.

A nyomozas végeztével dontés sziiletik arrol, hogy az adott esetben fennallnak-e az elterelés feltételei
(csekély mennyiség, sajat hasznalat — emléksziink, ugye). Ha nem — vadat emelnek. Amennyiben igen,
ugy nyilatkoznod kell, hogy vallalod-e a kezelésen valé részvételt, mert az elterelés ,onkéntes” alapon
miikodik — valéjaban persze nyilvan nem énkéntesség persze az, ha nem egyezel bele, akkor megbiin-
tetnek. Amennyiben a feltételek fennallnak és te is vallalod, tigy kotelezé kapnod eljarasonként egy
alkalommal legalabb egy évet arra, hogy megszerezd az elterelésrél adott igazolast. Egy eljarasban
csak egyszer valaszthatod az elterelést, azonban nincs semmilyen korlatja annak, hogy akarhanyszor
igénybe vehesd, ha a feltételei adottak (barmennyi eljarast is inditanak ellened).

7. Hogy néz ki az elterelés a gyakorlatban?

Az elterelést engedélyezo hatarozatot at kell venned. Elvileg tajékoztatast is kell kapnod arrél,
hogy mely szolgaltatékhoz fordulhatsz, tehat a legjobb, ha ilyenkor tajékozodsz az elismert intézmé-
nyek elérhetéségérol és példaul letoltod ezek listajat a minisztérium honlapjan keresztiil. Ha valasztot-




tal, be kell jelentkezned a kezelésre. El6fordulhat, hogy tele van a valasztott intézmény, vagy nem nyiijt
az allapotodnak megfelelé szolgaltatast, ilyenkor tjabb utan kell nézni. Sokaig nem lehet halogatni a
dontést, mert egy év alatt fél évet folyamatosan kell elterelésre jarni.

A kezelés harom formaban zajlik attol fiiggéen, hogy fiiggének, rendszeres hasznalonak vagy csupan
alkalmi fogyaszténak mindsiilsz. Ha még nem vizsgalt meg fiigglség szempontjabél igazsagiigyi
szakérto, akkor az adott kezel6helyen egy tin. elézetes allapotfelmérés soran fogjak statuszodat megha-
tarozni, és eszerint fognak beosztani.

A fiiggdk un. ,kabitoszer-fiiggbséget gyogyito kezelés™ ben, a rendszeres hasznalok ,,kabitoszer-
hasznalatot kezel6 mas ellatas™ban, mig a kocadrogosok ,,megel6z6-felvilagosité szolgaltatas™ban
részesiilnek.

A kezelés kéthetente atlagosan — és minimum — két éra elfoglaltsaggal jar. Fontos, hogy a részvételnek
folyamatosnak kell lenni! 30 (harminc) napnal hosszabb kihagyas a hat honap megszakadasaval jar,
és kezdheted az egészet elolrdl, kivéve, ha valamely elharithatatlan ok folytan (pl. baleseted volt) nem
tudtal megjelenni. Utobbi esetben a folyamatossag nem szakad meg, de a 30 napon tuli idétartam a 6
honapba nem szamit bele. A hat honap elteltével az egészségiigyi szolgaltato igazolast koteles kiallitani
a részedre, amit be kell mutatnod a hatésagoknak. Ezutan atadjak az eljarast megsziinteté hataro-
zatot.

8. Bemutattam az igazolast, elfogadtak, tal vagyok a dolgon. Most akkor van ,,priuszom”?

A hat hénapos kezelés teljesitése jogi szaknyelven egy biintethetéséget megsziinteto okot eredményez,
ennek eredménye, hogy az igazolas bemutatasat kévetéen az eljarast megsziintetik veled szemben. A
megsziintetett eljaras lényegében olyan, mintha nem is lett volna, ezt fejezi ki az is, hogy ilyenkor a
birésag — amennyiben a megsziintetésre a biréi szakban kertiil sor — ,,végzést” és nem , itéletet” hoz.
»Priuszod” tehat nem lesz. Azaz nem fogsz szerepelni a biintetett el6életiiek listajan — ezt lehet ugyanis
az erkolcsi bizonyitvanyban lekérdezni. Mas kérdés, hogy a megsziintetett eljaras tényét harom évig
taroljak a biiniigyi nyilvantartasban, amit csak a birésagok, rendorségek és az tigyészségek ismerhet-
nek meg. A harom év leteltével ezt az adatot torolni kell, ha elmulasztjak, akkor a torlést te is kérheted,

akar pert is indithatsz ezért.
(Forras: Tarsasag a Szabadsagjogokért — Drogriporter honlap, http://drogriporter.hu/drogjog).

Szervezetek és segitségnytjtas
Magyarorszagi Drog kezel6helyek:

DROGINFOTAR: a drogokrél informalédni kivano, a drogproblémaval barmely formaban kapcsolatba
keriil6 vagy segitségre szorul6 szamara kivan informacidkat nyajtani a hazai drogbeteg ellatas tobbszintl
rendszerében torténé eligazodashoz. Ezen adatbéazis, a segitségnytjto szervezetek legfontosabb szolgal-
tatasait roviden bemutatva, elérhetGségeikre vonatkoz6 adatokat tartalmaz, megyénkénti részletezéssel,
konnyen kereshet6 formaban.

A DROGINFOTAR cimii kiadvanyban talalhaté intézmények segitséget nytjthatnak az egyéni sziik-
ségletek szempontjabol leginkabb megfelel6 ellatasok fellelésében.

A DROGINFOTAR cimii kiadvanyt, a Sziget Droginformacios Alapitvany készitette. A kiadvany elérhetd
interneten: www.droginfo.hu vagy a Szexmunkasok Erdekvédelmi Egyesiilete honlapjan: www.szexmun-
ka.hu, a Hova menjek sziirésre meniipont alatt!

A Drog Stop Budapest Egyesiilet ingyenes felvilagositast ad. Telefonszam: 06-80-505-678 (ingyenesen hivhato)
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Jelen kiadvany elkészitéshez hasznalt forras; Demetrovics Zsolt Drogok és hatasaik cimii irasa.
ELTE-BTK, Személyiség- és Egészségpszicholégiai Tanszék

Ha blincselekmény aldozata lettél, batran kérj segitséget a rendGrségtél!

Rendorség:

ORFK kozponti telefonszam: 06 (1) 443-5500

BRFK kozponti telefonszam: 06 (1) 443-5000

PMRFK kozponti telefonszam: 06 (1) 443-5800

ORFK Telefontani (biincselekmények): 06 (80) 555-111

ORFK Bejelentés (rendor altal elkovetett jogsértések): 06 (80) 204-830



Egyesiiletiink ingyenes weboldalszerkeszto és blogiro
treninget szervez, ha szeretnél Te is
részt venni ezen, akkor jelentkezz

a 06-20-334-52-10-es telefonszamon Foldi Agnesnél.

Stirgdssegi fogamzasgatlasi ambulanciak
Intim Zona ¢ Tel: 06-30-30-30-456
Szlirdvizsgalat
A prostitudltak részére kiadand6 orvosi igazolashoz kapcsolodo Sziirdvizsgalat. A sziirdvizsgalat a szex-
ualis uton terjedd megbetegedések vizsgalatat végzi (Chlamydia, Hepatitis B, HIV, Szifilisz, Tripper). A
vizsgalatok téritési dij kotelesek (mint mas foglalkozas egészségiigyi vizsgalatok),
ara: 23.000 Ft, azaz huszonharomezer forint és 3 honapig érvényes.
Tovabbi informaciok, idépontegyeztetés:
Dr. Mlinké Eva 06-30-97-13-781

Az ujsag a “Kabitoszer prevencios program a szexmunkasok, mint drogfog-
yasztas szempontjabol kiemelt rizikofaktoru csoport korében” cimii
KAB-ME-11-C-3306 azonosito szamu palyazat keretében
a Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet tamogatasaval valosult meg.
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