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A rendorség névvel és fényképpel hozta nyilvanossagra
a HIV-pozitiv szexmunkasok adatait Gorogorszagban

Gorogorszagban aprilis vége 6ta kotelezé HIV-tesztet végeznek el minden eléallitott szexmunkéson.
Amennyiben az eredmény pozitiv, személyes adataikat és fényképiiket nyilvanossagra hozzak a rend6rség
honlapjan, valamint vadat emelnek elleniik szdndékos vagy gondatlansaghdl okozott maradandd egész-
ségkarosodas, illetve veszélyeztetés miatt. A gorog média szenzacioként kezeli az tligyet, a lakossag
korében egyre né a panik, civil szervezetek és nemzetkozi szervezetek, tobbek kozott a UNAIDS, az ENSZ
HIV/AIDS kérdésekkel foglalkozo szervezete, pedig felhdborodasukat fejezik ki. Felszolitottdk tovabbé
aigérég korméanyt, hogy azonnal sziintesse be a szdmos alapvet6 emberi jogot sért6 intézkedéseket .
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‘ Athén, Gorogorszag

A gorog hatosagok bejelentették, hogy 17 HIV-pozitiv nét tartéztattak, akik allitasuk
szerint illegalis prostitualtként dolgoztak és azzal vadolva 6ket,
szandékosan kovetett el silyos testi sértést
(a sulyos testi sértés hazankban (is) bilincselekmény,
mivel 8 napon til gyégyulo sériiléssel jar).

A 17 szexmunkas nevét és fényképek a gorog rendorség honlapjan tették kozre.
“A fényképek és nevek nyilvanossagra hozatala az emberi jogok és az orvosi titoktartas megsértése
példatlan akci6 az érintettek megbélyegzésére” — all a HIV-fert6zottek segitésével foglalkozo

“Pozitiv Voice nevii csoport kozleményében.

A letartoztatasok kozepette tobb szaz engedély nélkiili bordélyhaz miikodik Gorégorszagban, ahol az
AIDS esetek szama, az elmult években meredeken emelkedett a szexmunkasok korében.

A prostitacio legalis Gorogorszagban, a szexmunkasok szamara kotelez6ek a rendszeres egészségiigyi
vizsgalatok. A hatosagok szerint azonban a szexmunkasok toredéke vesz részt a sziiréseken.

130 4j HIV pozitiv nét sziirtek ki a kozelmultban és tobb szaz j esetet valoszintisitenek a hatésagok.

A Gorog jarvanyvédelmi kozpont szerint, 954 Gj HIV-fert6zést jelentettek 2011-ben, ez 57 szazalékos
novekedést jelent az el6z6 évhez képest. A virus terjedése tovabbra is a homoszexualis férfiak kozott a
leggyakoribb, de az esetek szama 15-szeresére nétt droghasznalok korében 2011-ben.

Gorogorszag parlamenti valasztasokat tartott és Loverdos azt mondta, hogy felhivja a kovetkez6 kormany
figyelmét arra, hogy nyilvanitsak blincselekménnyé a védekezés nélkiili szexualis aktust a bordélyhazak-

ban.

Forras: TAMPEP International Foundation

&



A dohanyzas Magyarorszagon is az egyik legfontosabb
oka a korali, ido elotti halalozasnak és az egyik
legfontosabb, megel6zhet6 oka szamos betegségnek.

A dohanyzas az egyik legjelentGsebb életmodi kockazati tényezd, a WHO szerint a vilagban éven-
te bekovetkez6 halalozasok 8,8%-a dohanyzassal hozhat6 6sszefiiggésbe. Ez megkozelitéleg egy
Finnorszagnyi, azaz kozel 6t milli6 ember halalat jelenti. A dohanyosok fele a dohanyzas okozta meg-
betegedésbe hal bele. A haldlozasok szaméanak emelkedése mellett a dohdnyzas a betegségterheket is
noveli, mivel szimos betegség kialakuldsaban okozati tényez6. Nem csupan a dohanyzo6 személy egész-
ségét veszélyezteti, hanem a kornyezeti dohanyfiist terhelésnek kitett személyek korében is n6 a meg-
betegedések kockazata, illetve a terhesség alatti dohényzas a sziiletendd gyermek egészségét is veszélyez-
teti.)
Magyarorszag a vilag élvonaldba tartozik a daganatos betegségek okozta halalozas teriiletén.
A dohanyzas sulyos anyagi terhet r6 a dohdnyosra, csaladjara és a tarsadalomra. Magyarorszag a vilag
cigarettafogyasztoinak élvonalaba tartozik a naponta egy f6re jut6 2200 szal fogyasztasaval és a dohanyo-
sok magas aranyaval. A dohdnyosok hazankban atlag egy doboz elszivasardl szamolnak be naponta.

A dohéanyzasrdl leszokni, ha mar raszokott valaki, nagyon nehéz, leggyakrabban akkor szoknak le a
dohéanyosok, ha megbetegszenek. A n6k a terhesség kedvéért gyakran abbahagyjak a dohanyzast, de
egy-két év mulva folytatjak, mig a férfiak kicsit késébbi korban, sziv- és érrendszeri betegségek miatt
tartosan, gyakran végleg feladjak ezt a szokasukat.

Dohanyzas okozta megbetegedési és halalozasi mutatéok

Magyarorszagon az 1970 €s 1999 kozotti idészakban kb. 800 ezer halalozas a

dohanyzas miatt kovetkezett be, azaz az utobbi harom évtizedben dohanyzas okozta minden
otodik ember halalat. (6. abra) A férfiak halalozasainak 28%-a, a n6k halalozasainak mintegy
9%-a dohanyzas-specifikus halalozas.

A dohanyzassal 6sszefiiggd betegségek (a szajiireg, a garat, a 1égcsd, a tiidd, a nyelGcsé daganatai és az
iszkémids szivbetegségek, az agy érbetegségek és kronikus tiidGbetegségek). 35 év alatt alig hal meg
valaki a dohanyzas kovetkeztében, ezen életkor utan viszont ugrasszertien megemelkedik a haladlozasok
szama. 1999-ben a 35-64 éves férfi népességben a

halalozasok 35%-at okozta a dohanyzas, az azonos korti n6i népességben 17%-ot. 65 évnél idGsebb férfiak
korében a haldlozas 27%-a, mig a n6k korében 8% volt a dohanyzas kovetkezménye. A nemdohanyzok
védelmérdl sz616 torvény modositasa értelmében 2012. januér 1-t6] mar valamennyi zart légtert kozfor-
galmu helyiségben teljes dohanyzasi tilalom van érvényben.

A dohanyzasrol nagyon nehéz leszokni!
A dohanyzasleszokast segito rendelések,
a Dohanyzasrol Leszokast Tamogato Kozpont altal iizemeltetett leszokas vonal:

061393 5170

A leszokas vonal normal dijazéssal az orszag teljes teriiletérol elérhet6 a leszokni vagyé dohanyzok
szaméara. A Kozpontban 30 képzett tanacsado6 (orvosok, pszichologusok, egészségtanarok) nyujt telefo-

nos, egyéni és csoportos leszokas tAmogatast.



L ® VL4 4 L

Nyari borapolas
Ha a h6mér6 higanyszala 30 Co folé emelkedik, novekszik a paratartalom, a ham felsé
rétegének fizikai tulajdonsagai megvaltoznak és ez befolyasolja a dermis anyagcseréjét
is. Ha a napi bérapolas nem alkalmazkodik a megvaltozott igényekhez akkor karosodik
a ham felszine, megvaltozik a jarulékos szervek miikodése. A melegben a borerek ki-
tagulnak, a bor kipirul, fokozodik a hé6 leadas, fokozodik a verejtéktermelés,
a faggyutermelés. A nedves, osszefekve borteriileteken a ham véddrétege sériilhet
és ez bérfert6zésekhez vezethet. Ezért sziikséges, hogy a megszokott tisztalkodasi szoka-
sok, a bérapolas, a sminkelés az évszaknak megfelel6en torténjen.

A napfény hatasa:

A legaltalanosabb tévedés az, hogy a napsugar korlatlanul egészséges,

pedig a napsugarban olyan kiilonb6z6 hullamhosszisagi sugarak vannak, melyek
karositjak a bor felszinét é€s a bor alatti szoveteket is. A 1égkori rétegek sok koros
sugarat elnyelnek, de az utébbi években az 6zon réteg vékonyodasa miatt csokkent
ez a védelmi hatas és a 1égkori szennyezés (vegyi anyagok, atomreaktor balesetek)
is fokozza a napozasi artalmakat.

A karositas mértéke fiigg a sugarzas mennyiségétol és az emberek egyéni
érzékenységétol is. A korai karosodast napégés, fajo, gyulladt bér formajaban
lehet felismerni, ami néhany nap alatt elmulik. Fontos azt tudni, hogy bériink nem
felejt, az ismételt sugarartalmak 6sszeadodnak és évtizedek mulva jelentkeznek az
esetleges késbi karosodasok. A napfény ellen védelmet nyujt a bér festéktartalma,
ami erny6ként védi a mélyebben 1év6 szoveteket. Annak alapjan, hogy a b6r mi-
lyen mértékben képes festéket termelni, négyféle bortipust kiilonboztetiink meg.

1 tipus: fehérb6ri, napon mindig megpirosodik a bére, nem barnul le,
2 tipus: konnyen leég, nehezen barnul,

3 tipus: csak ritkan ég le a napon, konnyen megbarnul a bére,

4. tipus: nem pirosodik meg a bére, gyorsan barnul.

Evek 6ta a napsiitotte, barna bér a divat, ma azt mondanank, hogy statusz szim-
bolum.

A napfény altal okozott leggyakoribb artalmak: szaraz, rancos, koran oregedé
bér, barna szint foltok, rosszindulatii daganatok. A napon val6 tartés tartoz-
kodas miatt karosodott bor jellemzésére alkottak meg a foldmiives bor, tengerész
bor fogalmat. A szem és a haj karosodasara is kell gondolni és napozasnal azok
védelmérdl is kell gondoskodni.

Kiknek kell kiilonosen 6vatosan napozniuk: az 1-2 bortipusba tartozoknak,
bizonyos gyogyszereket szed6knek (a gyogyszerek fokozhatjak a nap hatasat),




azoknak akiknek bérén barna foltok, anyajegyek vannak, borbetegeknek, akiknek
a csaladjaban bérdaganat fordult el6. Tekintettel arra, hogy az utobbi 20 évben
megtizszerezodott a bérdaganatok szama, ez arra utal, hogy mindenkinek feliil
kell biralnia a napozasi szokasait. Tévhit az is, hogy a fényvédbkkel (12-es faktor
felett) korlatlanul lehet napozni. A fényvéddk csak ahhoz segitenek hozza, hogy
meghosszabbitjak azt az id6t, amit az egyébként egészséges ember a napon tolthet.
Hasznalatuk ezért javasolt.

Mit tanacsolhat a bérgyogyasz a napozashoz: ne napozzon senki évente 50 éranal
tobbet, beleértve a szolariumban toltott idot is2. Napozaskor javasolt boségesen
folyadékot fogyasztani (vizet, gyiimolcslevet), mert a szovetek hidratalasa

és a vérkeringés egyensilyahoz ez fontos. Napozaskor nem javasolt alkohol
tartalmn italt inni. A bor bekenése test szerte hidratal6 zsirozé krémekkel,
fényvédokkel mindig sziikséges, mert a hamsejtek rugalmassagat és védekezé-

sét ez fokozza. Vizes borrel nem tanacsos a napozas, mert a vizcseppek apro6 na-
gyitoként miikodnek és fokozzak a napégés veszélyét Vannak fényvédo ételek is,
melyek festék és karotin tartalmuknal fogva fokozzak a napfényttirést. Ilyen ételek
a sarga-piros gylimolcsok, zoldségek: sargarépa, paradicsom, paradicsompaprika,
sargadinnye, gorogdinnye, tok (téli napozaskor siitotok). Nem ajanlatos fiiszeres
ételek fogyasztasa.

Milyen borbetegségek gyakoribbak nyaron?

Miliaria: a verejték valamilyen ok miatt (talzott verejtékezés, a kijarati nyilas
elzarodasa) nem tud a bérfelszinre jutni és a pango valadék koriil gyulladas alakul
ki. Kicsiny pirosas szini papulak lathatok a béron, els6sorban kisgyerekeknél.
Kezelés: hintporos szaritas, gondos bértisztitas

Akut napégés: A helytelen napozasi szokasok vagy gondatlansag miatt nem
ritka. Altalanos tiinetek is kisérhetik: hanyas, 14z, fejfajas, centralis neurolégiai
tinetek. Kezelés: folyadékpotlas, bérnyugtatok: Azulenol kendes, Panthenol spray,
Phlogosam hab. Altalanos tiinetek esetén korhazi kezelés
Phytophotodermatitis: (novény + napfény = holyagos) fény hatasara akkor
alakul ki, ha olyan novények érintkeznek a borrel (1. abra), melyek furokumarint
tartalmaznak (pl. zeller, paszternak). Phototoxikus reakci6 kovetkeztében jon létre.
Pigmentacioval gydgyul. Kezelés: borogatas, holyagmegnyitas, fényvédelem
Phototoxikus reakcio: kivaltasaban szerepet jatszik a napfény ultraibolya
sugarzasa és valamilyen gyogyszer, kozmetikum vagy vegyszer (pl. permetez6-szer,
novényapolo szer). A kémiai anyag bejuthat a szervezetbe szajon at, belégzéssel,
intravénasan vagy a borrel valo6 érintkezéssel, kontakt Gton. Leggyakoribb pro-
vokal6 gyogyszerek: doxycyclin, furosemide, sulfonamid, thiazid, phenothiazin,
salicylanilid. A diagnoézis felallitasaban fontos a gondos anamnézis,



a bizonyitasban a phototest. A klinikai képet jellemzi:
erythema, 6déma, ekcéma, holyagok.

Két £6 reakcio tipus kiilonboztethet6 meg:

1. Phototoxikus reakcio (barkinél el6fordulhat, gy6gyszer+ napfény = holyagos
bértiinet). Kezelés: tiineti, gyogyszer elhagyasa, kivalto szer kikiiszobolése

2. Photoallergias reakci6é _ immunologiai reakcio. Kezelés: gyulladascsokkentés,
szisztémas kortikoszteroid adasa is szobajoni. Allergias kivizsgalas sziikséges.

Osszefoglalas:

Az akut borgyogyaszati tiilnetek a nyari honapokban gyakran késztetik
arra az érintetteket, hogy csaladorvosukat, vagy ha szabadsagukat
lakoéhelyiiktol tavol toltik, akkor az tligyeleteket
keressék fel panaszaikkal.

A leggyakoribb szezonalis bérpanaszok és bortiinetek helyes kezeléséhez
helyi bérgybgyaszati szerek alkalmazasa altalaban elegend6. A napfény ha-
tasara megjelend bortiinetek nem ritkan jelzik borbetegség kezdetét
(fényérzékenység, ekcéma, elszarusodasi zavar, stb.) ezért az akut ellatas
utan tanacsos azt javasolni a betegnek, hogy miel6bb keresse
fel a borgyogyaszati szakrendel6t!




Kormanyzati intézkedések
a lakashitelesek érdekében

A magyar lakossag lakashitel allomanyanak mértéke, azon beliil is a deviza adossag
dramai mértéke, és ebbdl adodoan a bajba jutott hitelesek egyre novekvé szama hazank
egyik legsulyosabb gazdasagi, pénziigyi, és tarsadalmi problémaja.

Orban Viktor miniszterelnok “modernkori istencsapasnak” nevezte a devizahitelesek
problémajat.

2004 el6tt a lakossag teljes lakashitel-allomanya 1220 milliard forint volt és ennek
mindosszesen 1,3%-at (20 milliard forint) tette ki a ma legnagyobb problémakat okoz6
devizahitelek aranya. Mara a magyar lakossag tobb mint 6300 milliard forint értéki
lakashitelt nyog, 2002 és 2010 kozott a devizahitelek 0sszege a 140-szeresére emelke-
dett!

A Pénziigyi Szervezetek Allami Feliigyelete adatai szerint 2011. jinius végén 1.225.419
lakossagi jelzalog-fedezett szerz6dés volt, ezek negyedénél mar van valamilyen késedel-
mi probléma, tobb mint egytizediiknél (kb. 142 ezer) pedig 90 napon tali az elmaradas.
A PSZAF becslései szerint a tobb mint 301 ezer késedelmes tartozas koziil mintegy 262
ezer, a mintegy 142 ezer 90 napon tul tartozobdl pedig 123 ezer devizaalapt hiteltar-
tozas.

2010. november 27-én életbe lépett a lakashiteleseket segito torvénycsomag.
- a bankoknak kotelezo a deviza kozéparfolyam vagy a Magyar Nemzeti Bank hivatalos
devizaarfolyamanak alkalmazasa,
- az adbsoknak ingyenesen, illetve minimalis dij ellenében rendelkezésre all az
elotorlesztés lehetbsége,
- a futamido alatt egy alkalommal dijmentessé valt a futamido legfeljebb ot évvel torténo-
meghosszabbitasa is, ha a fogyaszto legalabb kilencven napos késedelemben van.

A kormanyrendelet meghatarozza, hogy lakascélu hitel-, koleson- és pénziigyi
lizingszerz6déseknél a pénziigyi intézmény milyen feltételek esetén emelheti
a kamat mértékét.

Az Otthonvédelmi Akcidterv ot pillére:
1. Arfolyamrogzités

2. Kamattamogatasi program

. Nemzeti Eszkozkezel 6
Kilakoltatasi moratorium feloldasa
Devizahitelezés engedélyezése

SRR

Tovabbi informacidok: www.hitelsegitseg.hu




A nyari méregtelenités leghatékonyabb modszerei

A sok tartosito szerrel, szinezOanyaggal €s mas szintetikus szerekkel ellatott €lelmiszerek
fogyasztdsa miatt benned is tobb karos anyag halmozodik fel. Ezért néha testiinkben is
nagytakaritast kell tartani. Ne aggodj, ehhez nincs sziikség porszivora €és mososzerekre,
csupan a kitartasodra, ugyanis a méregtelenitésrol van szo.

A méregtelenitd kura megtisztitja a szervezetedet a lerakodott karos anyagoktol,
ugyanakkor fogyokurahoz is tokéletes, hiszen gyorsitja az anyagcserét
¢s segiti az emésztest.

Amit tudnod kell a méregtelenitésrol

A méregtelenitésnek sok fajtaja létezik, végezhetsz gyiimolcs vagy zoldség kurat, tarthatsz
folyadék napot és még sorolhatnam. A legkedveltebb az ivolé bojt, amikor meghatarozott
ideig csak folyadékot viszel be a szervezetedbe. Ez lehet 1-3, de akar 10 napos kura is,
attol fliggden, hogy vélhetéen mennyi méreganyag halmozddott fel benned, €s mennyire
birod ezt a fajta terhelést.

Fontos azonban felkésziteni a szervezeted az el6tted allo tisztito kurara, legyen az barmi-
lyen tipust, igy az eldtte 1évé napokon mar csak konnyt ételeket fogyassz, kis mennyisé-
gben. A fokozatossag a kura utan is sziikséges, folyamatosan szoktasd vissza testedet a
normal étrendhez. A méregtelenitést ajanlott évente kétszer elvégezni, dsszel €s tavasszal,
azonban a nyar is alkalmas idépont lehet az idénygyiimolcsoknek €s zoldségeknek
koszonhetden. Ez 1d6 alatt az 1-1,5 liter folyadékmennyiséget novelni kell (koriilbeliil
2-2,5 literre), a tisztitas hatasossdganak érdekében.

A méregtelenités hatasai

A tisztito kura utan az anyagcseréd javul, a borod feszesebbé valik, €s a zsiros borre is
jotékonyan hat. A hajad fényesebb lesz, tovabba segit az 1dealis testsuly kialakitasaban és
javitja a testi, szellemi erénlétedet. Méregtelenitd kurad hatékonysagat fokozhatod
szaunazassal, igy az 1zzadas révén a boron at is tdvoznak a méreganyagok, a masszazs
pedig fokozza a nyirokkeringést, ezaltal javitva a kura hatasat. Egészséges taplalkozassal
hosszabb ideig is fenntarthatod a tisztit6 kura utani allapotot.

A méregtelenités kellemetlen mellékhatdsai lehetnek a borkiiitések, a hasmenés vagy a
hasfajas, de ilyenkor se hagyd abba a kurat, mert ezek a méreganyagok tavozasat jelzik.
Ebben az esetben igyal még tobb folyadékot, és par nap alatt megsziinnek a tiinetek.

Harom napos ivolébojt kura

Ennek a méregtelenitésnek a 1ényege, hogy a kira sordn nem fogyasztasz szilard ételt,
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csupan folyadékot viszel a szervezetedbe. [hatsz vizet, szénsavmentes asvanyvizet,
gyogyteakat, gylimolcsok, valamint zoldségek kifacsart levét €s zsiradék nélkiil elkészitett
leveseket. A lényeg, hogy legalabb 2 ¢és fél, de még jobb, ha 3 liternyi folyadékot fogyasztasz.

Gytuimolcs- és zoldséglevek

Présgép vagy gytumolcscentrifuga segitségével otthon is elkészitheted ezeket az italokat,
de kizardlag bio alapanyagokat hasznalj! Ha nincs otthon ilyen géped, akkor bio boltok-
ban kaphato, tartositoszer-mentes, 100%-os leveket vasarolj. Ime, néhany zoldség és
gyiimolcs, melyek kivaloak az ivolébojt kura alatt:

Cékla: Serkenti a majsejtek miikodését, ezaltal a méregtelenitési folyamatokat is. Enyhe
hashajté hatésu.

Sargarépa: Illdolajai fokozzak a gyomor és a belek vérellatasat; segiti az emésztést.
Savanyu kaposzta: Serkenti a bélmiikodést, béltisztito, gyulladascsokkentd és vérképzé hatasu.
Uborka: Alacsony energiatartalmu, kivalo bortisztito hatasu.

Zeller: Szabalyozza a szervezet vizhaztartasat, hasznos alapanyaga a méregtelenitd kurdknak.
Narancs: Serkenti az anyagcserét, sok vitamin talalhato benne.

Grapefruit: Béltisztitd, gyulladascsokkentd, valamint baktérium €s gombadld hatasa van.
Alma: Serkenti az emésztést és nyugtato hatasu.
Anandsz: Fokozza az emésztést €s a zsirégetést.

Méregtelenito teak

A z06ldség- és gytimolcsleveken kiviil fogyaszthatsz tedkat is. A teafiiveket

gyogynovény boltban véasarold, és mindig frissen készitsd el. Ha keveréket szeretnél
késziteni, tajékozodj a boltban (vagy az interneten), hogy mely gyogynoveények egeszitik
ki egymas hatasat, és milyen aranyban kell keverni dket.

Hasznos gyogynovények: bodzavirag, csalanlevél, feketeribizli-levél, zsurlo.

A kura idején mellézd a kavé, az alkohol és az energia ital fogyasztasat. Ha pedig
dohanyzol, lehetdleg méregtelenités idejére melldzd a cigarettat, vagy csokkentsd
minimalisra az adagot.

Ennek a ktiranak az ajanlott idétartama 3 nap, azonban végezheted kevesebb vagy hossz-
abb ideig 1s, egészségi allapotodtol fliggden. Amennyiben valamilyen betegségben szen-
vedsz, kérd ki haziorvosod tandcsat a méregtelenités elott.
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Erdélyi Jozsef: nyari dal
Csakhogy itt van,itt a nyar:
csakhogy engem itt talal:
csakhogy a tél s a tavasz,-
nem vitt el az a ravasz.

Itt a nyar,itt a nyar:
egy liveg sor egy pohar,
itt van az asztalomon,
s iszok,mint bolcs Salamon.

Vadgesztenyefa alatt
irom ezt a dalomat,
mig leirok egy par sort
megiszok egy pohar sort.

Itt a nyar,itt a nyar,
Oriilok,hogy itt talal,
a Marvanymenyasszonyban,
hol annyi sz€ép asszony van.

Oriilok,hogy itt a nyar,
s,hogy engemet itt talal:




Egyesiiletiink ingyenes weboldalszerkeszto és blogiro
tréninget szervez, ha szeretnél Te is
részt venni ezen, akkor jelentkezz

a 06-20-334-52-10-es telefonszamon Foldi Agnesnél.

Stirgdsségi fogamzasgatlasi ambulancidk
Intim Zona « Tel: 06-30-30-30-456

SzlirOvizsgalat
A prostitualtak részére kiadando6 orvosi igazolashoz kapesolodo Szlirdvizsgalat. A sziir6vizsgalat a szex-
ualis uton terjedé megbetegedések vizsgalatat végzi (Chlamydia, Hepatitis B, HIV, Szifilisz, Tripper). A
vizsgélatok téritési dij kotelesek (mint mas foglalkozas egészségiigyi vizsgalatok),
ara: 23.000 Ft, azaz huszonharomezer forint és 3 honapig érvényes.

Tovabbi informaciok, idépontegyeztetés:
Dr. Mlinké Eva 06-30-97-13-781
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