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Tanc az eroszak ellen

Februar 14-e Valentin-nap nemcsak
a szerelmesek napja, hanem a nék ellen elkovetett
erdszak elleni harc napja is.
15 évvel ezelo6tt indult Gjra a V-nap, amit Eve Ensler ir6nd,
a Vagina monologok cimi mi szerzdje, inditotta atjara.
A legendas Vagina monologok cimi, valos interjukon alapul6 dramat,
mar tobb tucat nyelvre is leforditottak.
A 15. sziiletésnapot egy vilagméreti kampannyal tinnepelte
a mozgalom, melyhez mar vilagszerte
csatlakozott szamos szervezet és aktivista.
»Az elmult évben beutaztam a vilagot a One Billion Rising kampannyal,
amely arra hivja fel a Foldon azt az egymilliard not, akiket meger6szakoltak
vagy megvertek, és az 6 szeretteiket, hogy lazadjanak, keljenek fel, és tancol-
janak februar 14-én a nék és lanyok elleni er6szak megsziintetéséért!”
mondta Eva Ensler.
Az idei kampanyhoz csatlakozott szamos kiilfoldi és hazai hiresség,
s szolalt fel a kampanyvideok soran.
Idén a youtube-ra feltoltott tanulé videon keresztiil
lehetOség volt elsajatitani a tanc koreografiajat,
s ezaltal becsatlakozni az egész vilagot megmozgato flashmobhoz.
Magyarorszagot is elérte a kezdeményezés, tobbek kozott
az Egyesiiletiinket is, igy mi is részesei lehettiink a n6k ébredésének.
Lazasan késziiltiink az egyesiilet irodajaban, s a tanul6 video6 elemeit
felhasznalva kialakitottuk a sajat kis eserny6s koreografiankat. Februar 14-én
a Lanc-hid 1abanal itt-ott félrelépve mi is eldadtuk a flashmobunkat a turis-
tak és a jarokel6k legnagyobb oromére. A szexmunkasok jelképéveé valt piros
eserny6 pont jol is jott a flashmobhoz, mert sajnos nem a legszebb id6t fog-
tuk ki, kicsit hideg is volt és esett is, de a hangulatunk az toretlen volt. Mi
ezzel a tanccal csatlakoztunk az Egymilliard n6 ébredése kampanyhoz.

A tancrol késziilt videot megtekintheted az Egyesiilet facebook oldalan
és az alabbi linken is:
http://www.youtube.com/watch?v=ftUq-Yhfico
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CEDAW

A Szexmunkasok Erdekvédelmi Egyesiilete is felsz6lalt a magyar
szexmunkasok helyzetével kapcsolatosan az ENSZ
‘Nokkel szemben alkalmazott hatranyos megkiilonboztetés minden
formajanak kikiiszobolésérol’ Bizottsaganak iilésén.

Az ENSZ Nojogi Bizottsaga (CEDAW Bizottsag) marcius 1-jén kiadott
jelentésében elmarasztalta Magyarorszagot. A Bizottsag aggodalmat
fejezte ki a n6i szexmunkasok elleni diszkriminacio
és a szexmunkasok biztonsagos munkafeltételeinek hianya,
tovabba a szexmunkat abbahagyni kivanok szamara
hianyzo kilépési programok miatt.

Ez Gton szeretnénk megkoszonni az
International Women’s Rights Action Watch Asia Pacific szervezetnek
€s a SWAN-nak, hogy lehetové ,l’(:tte Egyesuletunk kiutazasat
a konferenciara és azt, hogy be tudtunk szamolni
a Bizottsagnak a szexmunkasok magyarorszagi helyzetérol.

A bizottsag 54. iilésszakanak 7. és 8. periédusaban elfogadott,
Magyarorszagot érinto zarojelentésé az alabbi linken olvashaté.
http://www2.ohchr.org/english/bodies/cedaw/docs/co/
CEDAW.C.HUN.CO.7-8.pdf



Marcius 21:
ENSz-nap a diszkriminacié megsziintetésért

Az ENSZ altal 1966-ban meghirdetett
Nemzetkozi Nap a rasszizmus
és a diszkriminacio maig haté problémaira
hivja fel a figyelmet minden évben.

A rasszizmus és a diszkriminaci6 méaig hat6 problémaira hivja fel a figyelmet minden évben az
ENSZ altal 1966-ban meghirdetett Nemzetkozi Nap a diszkriminacié megsziintetéséért.
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Egyesiilt Nemzetek Szovetsége a “méltosag és igazsag mindenkinek” mottéval vezeti be a Napot,
emlékeztetve arra, hogy az alapvetd emberi és szabadsagjogok
valamennyi ember elidegenithetetlen jogai.

Koichiro Matsuura, az UNESCO f6igazgatoja ez alkalomra kiadott tizenetében emlékeztet arra,
hogy a mindségi oktatas és a sport igen hatasos “fegyverek” - kiilonosen a fiatalok korében - a
sztereotipiak elleni kiizdelemben, a tolerancia, a parbeszéd,

a kolcsonos megértés és elismerés élénkitésében.

Az lizenet teljes terjedelemben itt olvashato.
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http://www.amnesty.org/en/universal-declaration-human-rights-anniversary

honlapon talalhaté.



A csaladtamogatasi
ellatasokrol

A csaladtamogatasi ellatasok korébe tartozik:

- az anyasagi tamogatas,

- a csaladi potlék,

- a gyermekgondozasi segély (GYES),

- a gyermeknevelési tamogatas (GYET).

A Magyar Allamkincstar hataskorébe tartozik a jogosultsag elbiralasa. Az igénylés
elektronikusan vagy postai titon is intézhet6. Az elektronikus tigyintézéshez tigyfélkapus
regisztracio sziikséges (Regisztralni lehet: www.magyarorszag.hu oldalon). Postai aton
a lakohely szerint illetékes kincstar igazgatosagahoz kell megkiildeni az adott tAmogatas
iranti kérelem formanyomtatvanyat (A nyomtatvanyokat a www.allamkincstar.gov.hu
oldalrol lehet letolteni, cimlista ugyanitt).

Anyasagi tamogatas
Anyasagi tamogatasra jogosult a sziilést kovetden:

- az a no, aki terhessége alatt legalabb 4 alkalommal, korasziilés esetén legalabb 1
alkalommal részt vett terhességgondozason,

- az orokbefogado sziil6, ha a sziilést koveté 6 honapon beliil az 6rokbefogadast
jogerdsen engedélyezték,

- a gyam, ha a gyermek sziiletését kovetéen 6 honapon beliil hatarozat alapjan
gondozasba keriil.

Nem jar anyasagi tamogatas:

- ha a sziil6 a sziilést megel6zG6en nyilatkozott gyermeke orokbeadasarol,
- a megsziiletett gyermek jogerdsen gyermekvédelmi gondoskodasban részesiil.

Ha 180 napon beliil az 6rokbefogadasi nyilatkozatot visszavontak, vagy ha a gyermek
kikeriil a gyermekvédelmi gondozasbol az anya gondozasaba,
akkor igényelhet6 a tamogatés.

Az anyasagi timogatas 0sszege megegyezik a gyermek sziiletésének idépontjaban érve-
nyes oregségi nyugdij legkisebb 0sszegének 225%-val, ikergyermekek esetén 300%-val.
2013. janudr 1-jétdl a legkisebb oregségi nyugdij 28.500-, Ft.

Csaladi potlék
A csaladi potlék a nevelési ellatas és iskolaztatasi tamogatas gydjtéfogalma.
A nevelési ellatas a gyermek sziiletésétol a tankotelezetté valasa évének ok-
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tober 31-ig jar az ligyfél részére (A kozoktatasi torvény szerint a gyermek ak-
kor valik tankotelessé, ha eléri a megfelel6 fejlettséget vagy legkorabban ab-
ban a naptari évben, amelyben a 6., legkés6bb, amelyben a 8. életévét betolti).

Nevelési ellatasra és iskolaztatasi tamogatasra jogosult:

- a sajathaztartasaban nevelt gyermek vér szerinti, vagy orokbefogadé sziilGje,
- a sajat haztartasban nevelt gyermek sziil6jével egytitt é16 hazastars,
- a nevel6sziilg, a hivatasos nevelsziild, a gyam.

Az iskolaztatasi timogatas a tankotelessé valas évének november 1-jét6l a tankotelezett-
ség teljes idGtartamara jar. A tanuld annak a tanévnek a végéig tankoteles, amelyben a
18. életévét betolti (Akik 2011/2012. tanévben megkezdték a kielncedik évfolyamot, azok
18. életéviik betoltésig tankotelesek, akik a 2011/2012. tanévben nyolcadikosok voltak
mar csak 16. életéviik betoltéséig tankotelesek.).

A tartosan beteg, fogyatékos gyermek (18 évesnél fiatalabb) emelt 6sszegti csaladi
potlékra jogosult. Ehhez igazolast kell bemutatni, amit szakorvosnak kell kiallitania két
példanyban. A fogyatékossagi timogatas és a csaladi potlék kizarja egymast. Ha az tigyfél
jogosult mindkettére, akkor is csak az egyiket veheti igénybe.

Gyermekgondozasi segély (GYES)
Gyermekgondozasi segélyre jogosult:

- a sziil6 a gyermek 3. életévének betoltéséig,
- tartdsan beteg, ill. sulyosan fogyatékos gyermek 10. életévének betoltéséig.

A nagysziilo is jogosult lehet gyermekgondozasi segélyre:

- ha a gyermek elsd életévét betoltotte,
- nevelése a sziil6 haztartasaban torténik,
- a sziil6k irasban nyilatkoznak arrél, hogy lemondanak a segélyrdl a nagysziil6 javara.
A gyermekgondozasi segély havi 0sszege megegyezik az oregségi nyugdij mindenkori
legkisebb 0sszegével, 2 gyermek esetén 200%-aval, 3 gyermek esetén 300%-aval.

Gyermeknevelési tamogatas (GYET)

Az ellatasra a sziil6, nevel6sziil6, gyam jogosult, aki sajat haztartasaban 3 vagy tobb kiskort
gyermeket nevel. A tAmogatas a legkisebb gyermek 3. életévének betoltésétol 8. életévének
betoltéséig jar. Megsziinik a jogosultsag akkor is, ha a legid6sebb gyermek betolti a 18. életévét.
A gyermeknevelési timogatas 0sszege megegyezik a mindenkori oregségi nyugdij legkisebb
osszegével (2013. januar 1-két6l 28.500-, Ft).

Ez a tajékoztatasi nem teljes kori, részteles informaciokért
a Magyar Allamkincstar tligyfélszolgalataihoz forduljon!
(Budapesti elérhetoség: 06-1-488-9338, 06-1-488-9323)
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A 14 leggyakoribb hiba
ovszerhasznalat soran!

Mi sem konnyebb, mint felvenni és levenni egy 6vszert?
Vagy mégsem igy van? A jelek szerint igen sok férfi
alkalmazza rosszul! S6t, megdobbentéen sokan kovetik el a
leggyakoribb hibakat. Lassuk, melyek ezek!

Vajon jol alkalmazzuk-e a gumiovszert?

Kényes kerdés, kiilonosen, hogy az amerikai, Indianai egyetem meglepo felfedezést
tett. Otven,dvszerhasznalattal kapcsolatos tanulmanyt elemzett - 16 évre visszamendleg
osszegyujtott adatok alapjan kideriilt, hogy a hibak listaja igen hosszura nyulik.
Mar az ovszer felvétele is szamos problémat rejt.

Mi tehat a 15 leggyakoribb hiba az 6vszer hasznalata soran?

1. Késon veszik fel
A felmérésbdl kideriil, hogy a férfiak 17-51,1 szazaléka
mar az aktus megkezdése utan huzza fel az 6vszert.

2, Tal koran leveszik
Az ovszert hasznalo6 férfiak 13,6-44,7 szazaléka még azel6tt eltavolitja a gumit,
hogy az aktus véget ért volna.

3. Teljesen letekerik
A felmérés szerint a férfiak 2,1-25,3 szazaléka teljesen letekeri az 6vszert a pénisz hiive-
lybe cstuisztatasa el6tt. Kérdéses, miért varjak akkor, hogy helyesen miikodjon?

4. Nincs hely az 6vszer végén
Az 6vszert hasznalok 24,3-45,7 szazaléka agy helyezi fel a gumit, hogy nem hagy helyet az
ovszercsucsan a kilovell6 spermanak. Noha erre a hasznalati utasitas is felhivja a figyelmet.

5. Nem szoritjak ki a levegot
Az ovszer hasznalata el6tt a n6k 48, a férfiak 41,6 szazaléka elmulasztja
a levegGt kiszoritani a gumibol.

6. Kiforditva veszik fel
Az 6vszert hasznalok 4-30,4 szazaléka forditva kezdi a péniszre tekerni az 6vszert; a felméreés-
ben megkérdezettek igy tettek, majd, amikor észlelték a probléméat, megforditottak a gumit és
folytattak hasznalatat. Ez hiba, ugyanis konnyen a gumin maradhat a pre-ejakulacios
folyadék, ettdl pedig ugyantgy teherbe eshet a n6.
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~7. Rosszul tekerik fel
A jelek szerint az ovszer felvétele - kitekerése a péniszen - sem egyszerti feladat. A nok 11,2 szazalékanak,
a férfiak 8,8 szazalékanak ez gondot okozott, de a félig kitekert dvszer mellett is elkezdték az aktust.

8. Eles targgyal bontjak fel a csomagolast
Noha az utasités erre is figyelmeztet, sokan nem torédnek azzal, hogy éles targgyal nem
szabad felnyitni az 6vszeres csomagolast, mert konnyen megsériilhet a gumi.

9. A hibat nem észlelik
Az 6vszer ellenérzése gyakran elmarad. A felmérés szerint a n6k 82,7 szazaléka, a férfiak
74,5 szazaléka nem ellendrzi, hogy minden rendben van-e a gumival. Nem csak az fon-
tos, hogy nincs-e rajta sériilés, szakadas, nem bontottak-e fel korabban a csomagolast.
Az ovszer lejaratat sem art ellendrizni.

10. A sikosit6é elmarad
Ha nedvességhiany lép fel, az 6vszer sériilésének, kilyukadasanak nagyobb az esélye
sikosito nélkiil. Ezért az 6vszer hasznalata soran igen fontos a sikosito.
Az emberek 16-25,8 szazaléka ezzel nem foglalkozik.

11. Olaj-alapt sikositét hasznalnak az 6vszer mellé
Marpedig az olaj-alapu sikositokat nem szabad 6vszerrel egyiitt hasznalni! Vizalapu siko-
sit6 kell hozza. A latexre nincs j6 hatassal az olaj-alapu sikosito, gyengiti azt és emiatt a
szakadas veszélye nagyobb. Mégis, a nék kb. 3,2 szazaléka,
a férfiaknak pedig 4,7 szazaléka igy hasznalja a gumit.

12. Az 6vszer hasznalata kétszer egymas utan
Meghokkentd, hanyan alkalmazzak Gjra a mar hasznalt gumit, pedig ez tilos!
Az ovszert hasznalok 1,4-3,3 szazaléka ugy gondolja, hogy ez teljesen természetes.

13. Rosszul tavolitjak el az 6vszert
A levételre is oda kell figyelni! Hogy helyesen vessziik-e le a gumit, az sokban befolya-
solja, hogy keriil-e ejakulatum a hiivelybe. Errél azonban a férfiak 31, a n6k 27 szazaléka
nem vesz tilsagosan tudomast: bevalljak, hogy volt mar ezzel gondjuk.

14. Rosszul taroljak az 6vszert
A gumit hasznalok egy része - 3,3 - 19,1 szazalék - nem megfelel6en tarolja ezt a védekezd
eszkozt. Az ovszert tilos olyan helyen tartani, ahol nyomodik, gytirédik, megszarhatja,
kilyukaszthatja valami a esomagolast, és kozvetlen napfénynek sem ajanlatos kitenni! A
latexet rongéalja, és nincs ra garancia, hogy épségben keriil az 6vszer felhasznalasra.
Ugyeljiink a hibakra, ha el akarjuk keriilni a komoly betegségeket
és a nem kivant terhességet!

“napi doktor cikke”
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Itt a tavasz, mozgas!

Reméljiik, most mar tényleg hamarosan itt a tavasz, éppen ezért itt az ideje, hogy sutba dobjuk
a téli punnyadast, Gjra formaba hozzuk magunkat a bikinis iddszakra.

Aki nem szeret edz6terembe jarni, az tavasszal élvezve a napsiitést, futhat a szabadban. Aki
rendszeresen fut, felporgeti az immunrendszerét és tobb szempontbdl is jol jar. A futas karban-
tarja a szivet és a vérkeringést, eliizi a tavaszi faradtsagot, erdsiti a tiid6t, boldogsaghormont
(endorfint) szabadit fel és mindekozben rengeteg zsirt éget el. Kiméli a pénztarcat, nincs korhoz
vagy napszakhoz kotve, és nem eszkozigényes.

Akik most szeretnék elkezdenia a futast, azoknak azoknak figyelmébe ajanljuk a kovetkezoket:

Mibél all a fut6 edzés?
- bemelegités
- futas
- levezetés
- nyujtas
- boénusz: folyadék-utanpétlas, zuhany
(masszazs), étkezés

Milyen felszerelés sziikséges a

futashoz?

A legfontosabb a futocipd, ami megvéd
a sériiléstdl, és mozgaskontrollt biztosit.
Futo6cipore soha ne sajnaljuk a pénzt. Egy rossz
cipd sériilést okozhat
(térdfajas, csonthartya gyulladas).
Néknek pedig sportmelltarto6 sziikséges.

Milyen sebességel fusson egy kezdo futo?
A kezd6 futok 95%-a gyorsabban fut mint kellene. Ha kezd6 futo vagy,
akkor nagy az esélye, hogy Te is tal gyorsan futsz. Lassits!

Biztos ismérvei a gyors futasnak:
- egy mondatot sem tudsz folyamatosan elmondani (futas kozben!) a nagy lihegéstol
- izomlazad van a futastoél

Hanyszor fussunk egy héten?

Aki most kezdi a futast, annak elegendd heti kétszer futni. Egy-két honap utan fussunk
heti haromszor ( heti két fut6 ,,edzés” a szintentartashoz jo. Ez a szam idealis a futas kozti
pihenénapok megtartasdhoz. Figyeljiink a ttledzés elkeriilésére, pihenénapok beiktatasara, fu-
tas valtozatossaganak megorzésére, keresztedzés beiktatasara (Gszas, kerékparozas).

Hogyan lehet fogyni futassal?
A kocogés az egyik legjobb zsiréget6 sportag. Kezddk tévhite, hogy minél gyorsabban fut, annal
tobb kaloriat éget el és jobban fogyaszt. A sikeres fogyas 60-70 %-a az étrenden mulik
és csak a kisebbik része a testmozgason. Viszont testmozgas nélkiil nagyon nehéz elégetni
a felesleges kaloriakat és a szervezez zsirtartalékait.
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Egyesiiletiink ingyenes weboldalszerkeszto és blogiro
tréninget szervez, ha szeretnél Te is
részt venni ezen, akkor jelentkezz

a 06-20-334-52-10-es telefonszamon Foldi Agnesnél.

Stirgdsségi fogamzasgatlasi ambulancidk
Intim Zona « Tel: 06-30-30-30-456

SzlirOvizsgalat
A prostitualtak részére kiadando6 orvosi igazolashoz kapcsolodo SzlirGvizsgalat. A sziir6vizsgalat a szex-
ualis uton terjedé megbetegedések vizsgalatat végzi (Chlamydia, Hepatitis B, HIV, Szifilisz, Tripper). A
vizsgalatok téritési dij kotelesek (mint mas foglalkozas egészségiigyi vizsgalatok),
ara: 23.000 Ft, azaz huszonharomezer forint és 3 honapig érvényes.

Tovabbi informaciok, idépontegyeztetés:
Dr. Mlinké Eva 06-30-97-13-781
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Az Gjsagot kiadja a Szexmunkasok Erdekvédelmi Egyesiilete
Elnok: Foldi Agnes
1114 Bp. Bocskai 1t 17.
Webcim: www.szexmunka.hu
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