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Nem mindenhol.divat azanorexia

Mig nélunk a legtobb tjsag{cimlapjarol csontsoyanyzmodellek mosolyognaksrank, addig Mauritaniaban a legvonzobb néi
idealnak a telt, kovér holgyekiszamitanak. Es§hogyhogyan'érikiel az dhitatottisulyt, vagygnkabb ﬁiy'fglesleget? Héat nem a
gyorséttermek meniijével, Ranemikegyetlen modon¥kényszeretetéssel§Sajnos|szornyiithagyoméanyajvanfennek a kulttrajukban.
A kislanyokat mér 6téves korukban elkezdik tomnifhogy mire névé érnekikellgenigombolydedek, kivanatosak legyenek. A fiatal
lanyokat kuszkusszal és magasjzsirtartalmu tejjelltomik tobb 6ran 4t, s hogy ne allhassanak fel a labaikat egy kalodaszer(i fa
lapokba rogzitik. Az afrikaiferszagban, még mindigthisznek abban, hogy minél kovérebb egy lany, Annal hamarabb fog kérét
talalni maganak¥s abban hogy a férjfszényegén minél nagyobb helyet foglal el egy-feleség annal

nagyobbjhelyet foglal el a férfi szivében.
Vannak helyek, ahol mar felismerték a szokasokbantrejlé artalmakat, f6leg azon n6k szenvedik el ezeket, akik ,felhizlalasuk”
g€ ikﬁzdenek. Beszamoltak a hizas okozta cukorbetegségrdl, sziv-és érrend-

kovetkeztében szdmos visszafordithatatlan betegség
szeri problémékrol, hormonalisfelyaltozasokrol, bélrendszeri problémakrol. Volt olyan asszony, aki elmondta, hogy a felborult

hormonhaztartasanak koszonhetéen elmaradt menzesze§megakadélyozva ezzel a teherbe esését. Szamara a hiedelem leddlt,s

titokban keserves fogyékﬁrélﬂezdett. A n6k egy csoportja onszervezddésbe kezdett, 6sszejarnak megbeszélni problémaikat,
kielemzik sajat magukon a karos hat4sokat, s esziik agaba sincs kitenni ilyennek lanyaikat. Persze ez a jov6ben sajnos nem csak

rajtuk fog mulni, hanem a csaladfén, illetve a csaladhoz tartozo6 véneken is,
akik még mindig szeretnék fenntartani ezt a hagyomanyt.
Szamos jogvéds szervezet kiizd a mauri lanyok és nék helyzete ellen, mely megfosztja ket
minden néi jogaiktodl, s reméljiik egyszer eredményes lesz ez a harc.

G.M.




A szexmunka lakasban
veégzesének a feltételeirol

Ujra sok megkeresés érkezett az Egyesiiletiinkhiiz a lakasban végzett szexualis
szolgaltatas magyarorszagi szabalyairol, ezért osszefoglaljuk
az alapveto tudnivalokat.
A lakason dolgozoé szexmunkasoknak, ugyantugy mint a koztertiileten dol-
gozoknak sziikséges rendelkezniiik egészségiigyi igazolassal.
. 1
A bﬁitet(i torvénykonyvbe iitkozo tevékenység lakas vagy egyéb helység atadasa szexualis szolgaltatas végzé-
sére: Ezért'elméletileg csak a sajat tulajdont lakasban végezhet6 a szexualis szolgaltatas tevékenysége. A gya-

korlatban persze kevés szexmunkas rendelkezik sajat tulajdonii lakassal és ezért akiknek nincs sajat lakasa
és ezt a munkat szeretnék végezni, kénytelenek lakast bérelni.

A bérelt lakasban dolgoz6 szexmunkasok esetében a bérleményhez kapcsoldddan az aldbbiakat ellendrzi
a rendorség:

- a lakasban dolgozo 6sszes szexmunkas bérloként szerepel a lakas tulajdonosaval
kotott bérleti szerzodésen;

- a lakasban dolgozo6 szexmunkasok tevékenységébdl senki mas nem huz hasznot;

- nincs a lakasban 18 év alatti szexmunkas.

A lakasokon dolgozé szexmunkasok ellen a nyomoz6 hatdsag azokban az esetekben eljarast kezde-
ményez, ha az adott lakasban tobb szexmunkas dolgozik, mint ahanynak a neve szerepel a bérleti
szerzddésen. Ezekben az esetekben a bérleti szerzédésben szereplé szexmunkasok ellen , iizletszer(
kéjelgés eldsegitése lakas rendelkezésre bocsatasaval” biincselekménye miatt inditanak eljarast (a sértett
a szerzddésben nem szerepld szexmunkas). Az eljarast még abban az esetben is meginditjak, ha a tény-
leges bérlés €s a koltségek megosztasa kdzos volt. Sokszor a bérleti szerzodésekben altalaban azért szere-
pel csak az egyik szexmunkas neve, mert a szexmunkasok nincsenek tisztaban azzal, hogy mindenkinek
szerepelnie kell a bérleti szerzédésen, valamint azért, mert némely szexmunkas attol tart, hogy a sziilei a
bérleti szerz0dés miatt tudomast szerezhetnek a munkéjukrol.

Soha ne engedjetek be a bérelt lakasba olyan mas szexmunkast, akivel a bérbeadé nem kotott szerzédést!
A kozdsen dolgozo szexmunkésok tevékenységébdl mas személy nem hizhat hasznot. Bordélyhaz tize-
meltetését valdsitja meg az a személy, aki napi pénzt, leadot, vagy a bevételének egy részét barmely
formaban kéri a szexmunkastol. Ezt a buncselekményt akar az egyiitt dolgozé szexmunkas is megvalo-
sithatja a tarsa terhére.

Ha tobben dolgoztok egyiitt, ezt csak gy tehetitek meg legalisan, ha a koltségeket egyenld aranyban
viselitek!

Konnyen bajba keriilhettek, ha a lakasban, ahol dolgoztok, 18 év alatti személy tartézkodik. Ha bizonyta-
lanok vagytok akar a munkatarsatok, akar az tigyfeletek életkoraban, kérjétek el a személyi igazolvanyat.
Soha ne végezzétek ezt a tevékenységet 18 v alatti tigyféllel, soha ne végezzétek ezt a munkat 18 év
alatti kollegaval kozds lakésban!

Mindezeken til a bérbeadoval is szamtalan konfliktus fordulhat eld. A bérlés kezdetekor javaslom, hogy
készitsetek fényképfelvételeket a bérelt lakas minden pontjarol, ezt a bérelt lakas visszaadasakor ismé-
teljétek meg. Ezzel igazolni tudjatok, hogy nem okoztatok kart a lakasban. A bérbeadonak atadott minden
pénzodsszegrol kérjetek atvételi elismervényt. Ha a csekkeket Ti fizettétek ki, ez is igazoltassatok le a
bérbeaddval.

Az Egyesiilet tovabbi kérdés esetén all segitségetekre.

Dr. Arva Tamas




Minden, amit tudni kell az

emlorakrol!

z eml6rak a n6k egyik leggyakoribb daganatos megbetegedése. Evente t6bb mint
otezren szembesiilnek a lesjt6 diagnozissal. Korai felismerés esetén azonban akar
teljes gyogyulasra is van esély! Mire kell figyelniink?

Az eml6 a bérham szarmazéka, zsirbol, kot6szovetbol és mirigyszovetbdl all. Daganatai lehetnek joindulatiak
és rosszindulattiak egyarant. A joindulataak koziil a fibroadenoma az eml6 kotoszovetes daganata. Egyszeres,
alapjarol elmozdithato, kerekded, rugalmas, gumitapintati, fajdalmatlan csom6, melynek egyszer(i sebészi
eltavolitasa teljes gyogyulast eredményez. A papilloma az eml6 lapham eredetti, altalaban a tejelvezet6
csatornakbdl kiindul6 joindulatt daganata, de rosszindulatava fajulhat. Legjellegzetesebb tiinete a “vérzo
emlébimbd”. A fibrocisztas emlGbetegség (“masztopatia”) nem valodi daganat. Az ovulacioé rendszeres el-
maradasa kovetkeztében, a szervezet egyoldala 0sztrogén terhelésének hatasara kialakulo cisztak jellemzik,
melyeket a kotészovet felhalmozodésa kisér. Rugal-
mas tapintatq, alapjan elmozdithat6, tobbszoros,
fajdalmas csomok formajaban mutatkozik meg. Az
esetek 2-3%-aban rakka fajulhat. Az emlérakok 70%-a
el6zetesen fennallo masztopatia nyoman alakul ki.

Mar nem csak csomo!

Az eml6rak a kornyezetével osszekapaszkodott, tobbnyire fajdal-
matlan, porckemény tapintatd, egyenetlen felszinl daganat. Az
esetek mintegy harmadaban kétoldali, bar olykor a két daganat
megjelenése kozott évek is eltelhetnek. Kezdetben a kornyezetét
sziri be, azaz raterjed a mellkas izomzatara, a b6ron behtzoda-
sokat, fekélyeket okoz. Attéteket elsGként a honalji, a kulescsont
koriili és melliiregi nyirokcsomok felé ad. Tavoli attétei elsGsorban
a tiid6ben, agyban és a csigolyakban jelennek meg.

Szovettan szerint legtobbszor mirigyrak, mely az esetek 90%-4ban
a tejmirigyek kivezet6 csovébol indul ki.

Az 6sszes ndi rakok kozel 13%-at teszik ki. Jellemzben a val-
tozokorban kezd6dik vagy mutatkozik meg elGszor. Gyakorisaga
évrdl évre né, Magyarorszagon ma mar a leggyakoribb ndi rak, az
elmult évben (2005) 7500 1Gj beteget fedeztek fel. Minden kilence-
dik nének esélye van arra, hogy élete soran emlérakja alakuljon ki.
Kevesen gondolnak ra, de férfiakban is el6fordul. Bar naluk joval ritkabb, de gyorsabb lefolyasu, rosszabb indulatt.

Az emlo6rak okai

Az emlGrak keletkezésében feltétleniil szerepe van az 6sztrogén hormonoknak. A szervezet 6sztrogén-terhelése legtobbszor ciklusza-
varra, az ovulacié elmaradasanak hianyara vezethet6 vissza. A tlisz6repedés elmaradasa esetén nem keletkezik sargatest, a ciklus
soran csak Osztrogének termelGdnek, de progeszteron nem. A fogamzasgatlo tablettak és a valtozokori hormonpdtlé készitmények
esetleges rakkelt§ hatdsa ma is élénk vita targya. Léteznek tanulmanyok, melyek a hormontablettak rakkelt hatasardl szamolnak be,
masok megfigyelései pedig ezek védGhatasat igazoljak.

Az esetek 5%-aban dominansan 6rokl6d6 betegség, az tgynevezett BRCA1 és a BRCA2 gének dominansan atorokithetd mutacidjara
vezethetd vissza. A genetikailag kodolt esetek jellemzden fiatal korban - 40 éves kor alatt - fordulnak el6.

Az elsé tiinetek

A fajdalom nem jellemz§, korai szakaszban csak az esetek kortilbeliil 10%-aban jelentkezik. A legfontosabb az idegentest-érzés, a
szovetszaporulat kitapinthat6. A daganat bérrel torténo osszekapaszkodasa behtizodasokat okoz, az eml6bimbot befelé fordithatja,
helyzetét fixalja. Kés6bb a bor kifekélyesedik. A daganatos eml6 nagyobb lesz az ellenoldali eml6nél, alakja is megvaltozik. Kés6i

stddiumaban a tiineteket f6ként az attétek produkaljak. A csontattétek fajdalmas torésekkel jarnak. A tiid6 attétei fokozodo 1égzési és
keringési elégtelenséget valtanak ki. A tiid6betegség progressziojat fel-fellobbano gyulladasok, fert6zések siettetik.

Gyogyulasi esélyek

A teljes és végleges gyogyulas aranyait felmérni nem lehetséges, ezért nemzetkozileg is elfogadott, hogy a betegség prognozisat az 5
éves t0i1élés szazalékos aranya alapjan hatérozzuk meg. Altaldnossagban elmondhato, hogy a prognézis fiigg a stidiumtol, a rossz-
indulattséag fokatol, a daganat hormonérzékenységétdl, a beteg terapiaval szembeni toleranciajatol. Valodi gyogyulas az operalhatd
esetektdl varhato.




Stadium Otéves relativ talélési arany

0o 100%
I 98%
ITA 88%
IIB 76%
IITA 56%
1B 49%
v 16%

Forras: American Cancer Society

Amint lathatd, az emlérak koran felfedezve csaknem teljesen gyogyithato, a rakellenes hatbanyagok fejlesztésével folyamatosan javul-
nak az eredmények. Ugyancsak nem elhanyagolhat6 szempont, hogy - természetesen a daganat tipusétol fiiggGen - a korai stadium-
ban nagyobb az esélye, hogy az emlGket is sikeriil megmenteni. Semmiképp nem szabad megsporolni az emlGsziirést.

Emloésziirés

A mammografids emlGsziirést jelentés eml6rak okozta halalozast esokkent6 hatasa miatt tobb orszag-

ban, koztiik hazdnkban is nemzeti szinti program keretében vezették be. Az emlésziirés olyan megfeleld
szlir6kozpontokban folyik, ahova lakosséagi nyilvantartas alapjan hivjak be a legveszélyeztetettebb korosz-
talyba tartoz6 néket. A program keretében 1-2 évente kétoldali kétiranyd mammografias felvétel torténik.

A vizsgalat eredményérdl értesitést kapnak, és amennyiben eltérést talalnak, kiegészit vizsgalatokat vé-
geznek. Az emlGsziirés értéke mindenekel6tt az 50 év feletti korosztalyban bizonyitott. A fiatalabb korosz-
talyban végzett emlGsziirés eredménye egyelore nem egyértelm, tovabbi vizsgalatot igényel. A rendszeres
emlGszliréssel a sziirt népesség emldrak-halalozasa becslések szerint akar 60%-kal csokkenhet. Bar az eml6
tapintassal torténd vizsgalatanak (és onvizsgalatanak) szamos elénye van (nem koltséges, veszélytelen,
egyszertien kivitelezhetd, hatasara kevesebb az elhanyagolt daganat, illetve egyes gyorsan novo rakok hama-
rabb ismerhetdk fel), de emlérakos halélozas ecsokkentd hatasa nincs, és semmiképp nem poétolja a szervezett
mammografids emlGsziirést.

77222

Mammografias sziir6allomasok a févarosban

MaMMa Klinika Rt.

1125, Budapest, Fogaskerekii u. 4-6.
Tel.: 214-9713

Orszagos Onkoldgiai Intézet

1122, Budapest, Rath Gyorgy u. 7-9.
Tel.: 224-8600

Févarosi Onkormanyzat Szent Janos Kérhaz és RendelSintézet
1125 Budapest, Diésarok u. 1-3.

Tel.: 458-3510

HT Medical Center Kft.

1173 Budapest, Pesti at 177.

Tel.: 256-4655

Semmelweis Egyetem AOK Budapest

1085 Budapest, Ull6i at 26.

Tel.: 210-0300

Févarosi Onkormanyzat Uzsoki utcai Kérhaza
1145 Budapest Uzsoki u. 29.

Tel.: 251-5559

Févarosi Onkormanyzat Szent Imre Kérhaza
1115 Budapest Tétényi Gt 12-16.

Tel.: 464-8751




Tanulni sohasem késo!

gyesiiletiink el kivanja érni, hogy azoknak, akik szexmunkasként kivannak dol-

gozni, joguk legyen err6l onmaguk donteni, a tevékenységiiket jogfosztott és kizsak-

manyolt kornyezett6l mentesen végezni, emellett minden t6liink telhet6 eszkozzel

segiteni kivanjuk azokat, akik fel kivannak hagyni e tevékenységgel. E cikk is ennek

szellemében sziiletett, célunk, hogy akik jelenleg szexmunkasként dolgoznak, le-
gyenek tudataban annak, hogy ha el6bb- vagy utobb abba akarjak hagyni a szexmunkat, milyen
lehet6ségeik lesznek mas tipustt munkaba allasra, késziiljenek fel a szexmunka abbahagyasara
és az evvel jar6 valtozasokra. A szakmavaltas, a “kioregedés” kovetkeztében minden szex-
munkast igy vagy agy, érinteni fog.

Képzettség, végzettség

Az alabbi tablazatban, a munkanélkiiliek végzettség szerinti bontasban szerepelnek.

Lathato, hogy minél magasabb valakinek a
1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003
végzettsége, annal konnyebb’zn tud elhelyez-
Max. 8 dltaldnos 41,2 40,8 40,6 40,4 4.0 420 424 427 | kedni. (
Szakmunkasképzd, .o, 456 350 357 340 34,1 335 32.9 |
szakiskola i |
. . '
:?D"?S'mtad” 12,7 12,8 120 13,2 132 13,1 13,2 13,1
ozepiskola
Gimnazium §3 80 79 80 880 77 768 7.5
Féiskola 20 20 1% 20 21 22 24 2.7 A
Egyetem 08 o7 o7 07 05 08 09 1,0 .
Qsszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 , » '\
Képzések
Forras: FH.

Egyes Munkatigyi Kozpontokban, lehetGség
van, a 8 altalanost végzett szakmaval nem rendelkezdk részére, ingyenesen, az Orszagos
Képzési Jegyzéknek (OKJ) megfelel6 szakmak oktatasan részt venni. A tanfolyamok
keretében keresetpo6tlo tAmogatast is tudnak adni (a mindenkori minimalbér kb. 60%-
a). Az aktualis képzésekrol, a részvétel és a keresetpotlo tamogatas megitélésének
feltételeirdl a teriiletileg illetékes Munkaiigyi Kozpontban lehet érdekl6dni.

sMunkanélkiili segély”

Csak az a személy kaphat munkanélkiili segélyt, aki az elmult 4 évben, legalabb 1 évet
dolgozott és adbzott is a munkaja utan.

Allaskeresési jaradék (,Munkanélkiili segély”) akkor jar, ha a személy:
- allaskereso;
- allaskeresové valasat megel6z6 négy éven beliil legalabb 365 nap
munkaviszonnyal rendelkezik;
- rokkantsagi, baleseti rokkantsagi nyugdijra nem jogosult, tippénzben nem részesiil;
- munkat akar vallalni, de onall6 allaskeresése nem vezetett eredményre,
és szamara az illetékes munkatigyi kozpont sem tud megfelel6 allast felajanlani.

A feltételeknek egyiitt kell érvényesiilni a jogosultsag megallapitasahoz.




A Munkaiigyi Kozpontokban nytjtott szolgaltatasok
(a teljesség igénye nélkiil):

Munkakozvetités

A kozvetités célja a munkaadok munkaerdigényének mihamarabbi kielégitése, illetve az
allaskeres6k miel6bbi munkahoz juttatéasa.

A munkaiigyi kozpont a kozvetitéssel eléremozditja — ha sziikséges, szolgaltatassal,
képzéssel, tamogatassal segitetten — az allast keres6k és a munkaadok talalkozasat annak
érdekében, hogy kozottiik foglalkoztatasra iranyul6 jogviszony jojjon létre.

A munkaiigyi kozpont kirendeltsége a munkakozvetit tevékenységét a munkat kereso
személyekkel, valamint az allaskinalokkal egyiittmiikodve folytatja.

A munkat kereso személy részére akkor végezhet6 munkakozvetités, ha

. rendelkezik a foglalkoztatasra iranyulo jogviszony létesitéséhez sziikséges
feltételekkel, és '

. a kirendeltséggel kapcsolatot tart. :

. A kapcsolattartas azt jelenti, hogy a munkat kereso szem ly

. mérlegeli a szamara felajanlott munkalehetoseget a merzegelés ‘
eredményérol tajékoztatja a kirendeltséget, és

. a kirendeltség altal meghatarozott idopontban, de legalabb harom ’

havonta jelentkezik a kirendeltségen.

Mentori szolgaltatas

Mentori tevékenység hatranyos helyzetli személy segitése érdekében.

A mentor az altala segitett hatranyos helyzetti, személyes segitségnyujtasra raszoruld
személyt informaciokkal latja el, motivalja, tdimogatja az egyiittmiikodéshez sziikséges
kapcsolati rendszer kialakitasaban és fenntartasaban, személyesen segiti a munkahely-
keresés, a megfelel6 képzés kivalasztasa, a képzés eredményes elvégzése, az elhelyezke-
dést kovetd beilleszkedés, munkahely megtartasa terén.

A mentor jol ismeri a regionalis munkatigyi kozpont altal nyajtott taimogatasokat, el-
latasokat, szolgaltatasokat, valamint az adott munkaerdépiac helyzetét, miikodését, helyi
jellemz6it, valamint kapcsolatot tart az adott munkaiigyi kirendeltséggel és a kirendelt-
ség korzetében miikodé segit6 szervezetekkel (pl. csaladsegit6 szolgalat, civil szervezetek,
egyesiiletek, képz6 intézmények, stb.).

A mentor — a segitségnyuajtas elore meghatarozott idotartama alatt —
folyamatosan

figyelemmel kiséri az altala segitett személyt, és segiti 6t a regionalis
munkaiigyi kozponttal kotott megallapodasa megvalositasaban.

Rehabilitacios mentori tevékenység rehabilitacios jaradékban részesiilé személy segitése
érdekében. A rehabilitacios mentort a munkaiigyi kirendeltség jelolheti ki, aki a rehabili-
tacios megallapodasban foglaltak szerint folytatja a rendszeres kapcsolattartast a rehabili-
tacios jaradékban részesiilé személlyel. Ennek soran figyelemmel kell kisérni a rehabilita-
lasi folyamatban részt vevé személy mentalis, fizikai és egészségi allapotat, a rehabilitacios
tervben foglaltak megvalosulasat, és kozremiikodik az akadalyok elharitasaban




Palyatanacsadas

A palyatanacsadast célja az igénybe vevé személy palyavalasztasanak, palyamodosi-
tasanak el6segitése, érdekl6désének, képességének, személyiségének és munkaerd-piaci
igényének megfelel6 palyatervének kialakitasa.

Egyéni tanacsadas soran kiilonb6z6 onismereti kérdéivek kitoltésével a palyavalasz-
tasukban, vagy onmagukban bizonytalan tigyfelek palyaismeretének, onismeretének
bévitése, illetve a realis palyavalasztasi dontésének segitése torténik. A tanacskéré az
onmaga szamara leginkabb megfelel6 palyak, foglalkozasok korét hatarozhatja meg, és
tudatosan megtervezheti az életpalyajat.

Egyéni segitséget kaphatnak azok is, akik életpalyajuk modositasat tervezik. A palyamo-
dositas oka lehet kiils6 (munkaerd-piaci szempontb6l nem piacképes szakma),

vagy bels6 (mar nem nyujt kell6 sikerélményt). A tanacsadas kozéppontjaban a palya-
elképzelések, a képzési lehetGségek, a tanulasi képesség felmérése és a dontési készségek
fejlesztése all. A csoportfoglalkozasok keretében is mod nyilik palyavalasztasi, paly-
amoOdositasi tanicsadasra, ahol hasonl6 élethelyzetben 1év6 csoporttagok kaphatnak
segitséget a tovabbi 1épéseik megtervezésében. A palyatanacsadas specialis helyszine a
Foglalkozasi Informéaciés Tanacsado (FIT). A FIT oninformaciora épiil6, komplex szol-
géltatast nydjto hely, amely els6sorban a palyavalasztas, palyakorrekcio el6tt allo szemé-
lyek széles korti tajékoztatatasat, helyes dontését segiti el6. A FIT-ben lehet6ség nyilik
az onismeret fejlesztése érdekében kérdoivek kitoltésére, a palyaismeret bovitését célzo
szakmaismertet6 mappak, filmek tanulmanyozasara, az Europai Unio tagorszagainak ok-
tatasi rendszerével, képzéseivel kapcsolatos informacioszerzésre (nyomtatott és internet
alapu informaciok forméajaban). Lehet6ség nyilik egyéni palyaorientacios beszélgetésre,
melynek célja a személy szamara megfelel6 palyaterv kialakitasa.

Pszichologiai tanacsadas

A pszichologiai tanacsadas segit feltarni és megoldani az elhelyezkedni nem tudok szamara
az - életvezetésiikbdl, személyiségi problémaikbol ered? - elhelyezkedésiiket akadalyozo
tényezoket. A pszicholbgiai tandcsadas a munka- és palyatanacsadas, az allaskeresési
tanacsadas, a rehabilitacios tanacsadas tevékenységéhez, és a munkaeropiaci-képzéshez
kapcsolodban valosul meg, segitve a tanacskér6t a munka vilagaval kapesolatos pszichés
problémai megoldasaban. A munkanélkiiliség viszonylag rovid idon beliil olyan el6nytelen
pszichés és szocialis valtozasokat okoz, amelyek rendkiviili megterhelést ronak az egyénre és
annak alkalmazkodasi képességeire. A pszichologiai tanacsadas segit feldolgozni a munka-
nélkiiliség hatasaként jelentkez6 érzelmi és lelki kriziseket, hozzajarul az onbizalom javi-
tasahoz, a valos onértékeléshez. A tanacskéro segitséget kap érzelmi nehézségeinek kezelé-
sében, a munkaba allast akadalyoz6 személyes probléméak megértésében, feldolgozasaban,
illetve megoldasaban. A probléma felmérése, sulyossagi fokanak megéallapitasa utan, sze-
mélyre szabott, az elhelyezkedést elGsegit6 lehetGségek megismertetésére és a technikak elsa-
jatitasara kertil sor, betartva a személyiségi- és adatvédelmi jogokat.

Tovabbi tajékoztatasért kérjiik, fordulj bizalommal a lakohelyed szerint illetékes
Munkatigyi Kozpont kirendeltségéhez!

Egyesiiletiink is segitséget nytjt, az onéletrajzod elkészitésében, iskola

és allaskeresésben. Erdeklédj a 06-20-334-52-10-es telefonszamon!

Fax: (92) 549-490

E-mail: zalakh-mk@lab.hu




Munkaiigyi kozpontok elérhet6ségi adatai

Budapest Févaros Kormanyhivatala Munkaiigyi
Kozpontja

Vezetd: Matrainé Bartus Eva

Cim: 1082 Budapest, Kisfaludy u. 11.

Telefon: (1) 477-5700

Fax: (1) 477-5800

E-mail: fovaroskh-mk@lab.hu

Baranya Megyei Kormanyhivatal Munkatigyi Kozpont
Vezet6: Janovics Laszlo

Cim: 7621 Pécs, Kiraly u. 46.

Telefon: (72) 506-801

Fax: (72) 506-804

E-mail: baranyakh-mk@lab

Bacs-Kiskun Megyei Kormanyhivatal Munkaiigyi Kozpont
Vezet6: Bélint Istvan

Cim: 6000 Kecskemét, Klapka u. 34.

Telefon: (76) 486-588

Fax: (76) 486-592

E-mail: bacskh-mk@lab.hu

Békés Megyei Korményhivatal Munkaiigyi Kézpont
Vezet§: Dr. Nagy Agnes

Cim: 5600 Békéscsaba, Arpad sor 2/6.

Telefon: (66) 444-211

Fax: (66) 441-221

E-mail: bekeskh-mk@lab.hu

Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Kormanyhivatal

Munkaitigyi Kozpont

Vezet6: Lorantné Orosz Edit

Cim: 3530 Miskolc, Mindszent tér 3.

Telefon: (46) 513-204

Fax: (46) 513-214

E-mail: borsodkh-mk@lab.hu

Csongrad Megyei Kormanyhivatal Munkaiigyi Kozpont
Vezetd: Dr. Juhész Karoly

Cim: 6721 Szeged, Bocskai u. 10-12.

Telefon: (62) 561-561

Fax: (62) 561-551; (62) 561-591

E-mail: csongradkh-mk@lab.hu

Fejér Megyei Kormanyhivatal Munkatigyi Kézpont
Vezet6: Pakozdi Szabolcs

Cim: 8000 Székesfehérvar, Sorhaz tér 1.

Telefon: (22) 320-158

Fax: (22) 311-139

E-mail: fejerkh-mk@lab.hu

Gyo6r-Moson-Sopron Megyei Kormanyhivatal
Munkaitigyi Kozpont

Vezet6: Torok Zoltan

Cim: 9021 Gydr, Varoshaz tér 3.

Telefon: (96) 529-910

Fax: (96) 319-399

E-mail: gyorkh-mk@lab.hu

Hajda-Bihar Megyei Kormanyhivatal Munkaiigyi Kozpont
Vezet§: SzollGsi Jozsefné

Cim: 4024 Debrecen, Piac u. 42-48.

Telefon: (52) 513-000

Fax: (52) 513-002

E-mail: hajdukh-mk@lab.hu

Heves Megyei Kormanyhivatal Munkatigyi Kézpont
Vezet6: Fenyves Péter

Cim: 3300 Eger, Kossuth u. 9.

Telefon: (36) 522-700

Fax: (36) 522-769
E-mail: heveskh-mk@lab.hu

Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kormanyhivatal

Munkaiigyi Kozpont

Vezet6: Dedk Miklosné

Cim: 5000 Szolnok, Kossuth Lajos 1t 6-8.

Telefon: (56) 523-900

Fax: (56) 523-910

E-mail: szolnokkh-mk@]lab.hu

Komarom-Esztergom Megyei Kormanyhivatal

Munkaiigyi Kozpont

Vezet6: Baloghné Csontos Gizella

Cim: 2800 Tatabanya, Néphaz u.3.

Telefon: (34) 316-099

Fax: (34) 338-010

E-mail: komaromkh-mk@lab.hu

Nograd Megyei Kormanyhivatal Munkaiigyi Kozpont
Vezet6: Tamaési Ildiko

Cim: 3100 Salgétarjan, Alkotmany ut 11.

Telefon: (32) 521-052

Fax: (32) 316-489

E-mail: nogradkh-mk@lab.hu

Pest Megyei Kormanyhivatal Munkatigyi K6zpont
Vezet6: Dr. Irdezki Lénard

Cim: 1082 Budapest, Kisfaludy u. 11.

Telefon: (1) 477-5700

Fax: (1) 477-5800

E-mail: pestkh-mk@lab.hu

Somogy Megyei Kormanyhivatal Munkatigyi Kézpont
Vezetd: Dr. Szikra Laszlo

Cim: 7400 Kaposvar, F6 u. 37-39.

Telefon: (82) 505-501

Fax: (82) 529-853

E-mail: somogykh-mk@lab.hu
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kormanyhivatal

Munkatigyi Kozpont

Vezet6: dr. Rezs6fi Istvan

Cim: Nyiregyhaza 4400, HGsOk tere 9.
Telefon: (42) 594-000

Fax: (42) 594-011

E-mail: szaboleskh-mk@lab.hu

Tolna Megyei Kormanyhivatal Munkaiigyi K6zpont
Vezet6: Keller Aniko

Cim: 7100 Szekszard, Szent Istvan tér 11-13.

Telefon: (74) 505-600

Fax:

E-mail: tolnakh-mk@lab.hu

Vas Megyei Kormanyhivatal Munkatigyi Kozpont
Vezet6: Rimanyiné Somogyi Szilvia

Cim: 9700 Szombathely, Hollan E. u. 1.

Telefon: (96) 529-910

Fax: (96) 319-399

E-mail: vaskh-mk@lab.hu

Veszprém Megyei Kormanyhivatal Munkatigyi Kozpont
Vezet6: Katonané Bellovits Andrea

Cim: 8200 Veszprém, Megyehaz tér 3.

Telefon: (88) 424-477

Fax: (88) 424-477 / 117

E-mail: veszpremkh-mk@lab.hu

Zala Megyei Kormanyhivatal Munkaiigyi Kézpont
Vezet§: Borsos Jozsef

Cim: 8900 Zalaegerszeg, Martirok ttja 42-44.

Telefon: (92) 549-480




HAZAI HIV/AIDS ADATOK
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A regisztralt HIV-fert6zétt személyek nemenkénti megoszlasa o A tendencia emelked6: 2007-ben 119,
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FELHIVAS
Kedves szexmunkasok, tamogatok, szimpatizansok!

Felhivjuk figyelmeteket, hogy szeretnének teret adni a ti irasaitoknak is.
Amennyiben szeretnétek valamit az Gjsagban megjelentetni legyen az a szex-
munkaval kapcsolatos, vagy attol teljesen fiiggetlen gondolat, cikk, irodalom,

érdekesség, vagy akar sajat versed sziveskedjetek azt e-mail-ben eljuttatni
hozzank. Kérjiik a “targy” mezébe irjatok: HETERAK!

E-mail cim: himariann@freemail.hu

KOSZONJUK!
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Egyesiiletiink egészségiigyi programsorozata szeptem-
berben lezarult, de tovabbra is lehetoség
van személyes konzultaciora egészségiigyi kérdésekkel

kapcsolatosan Dr. Mlinké Evanal.
Tel.: 06-30-971-37-81

Egyesiiletiink ingyenes weboldalszerkeszto és blogiro
treninget szervez, ha szeretnél Te is
részt venni ezen, akkor jelentkezz

a 06-20-334-52-10-es telefonszamon Foldi Agnesnél.

Stirgdssegi fogamzasgatlasi ambulancidk
Intim Zona ¢ Tel: 06-30-30-30-4565
Szlrovizsgalat
A prostitualtak részére kiadando orvosi igazolashoz kapcsolodo Sziirdvizsgalat. A sziirdvizsgalat a szex-
ualis Uton terjedd megbetegedések vizsgalatat végzi (Chlamydia, Hepatitis B, HIV, Szifilisz, Tripper). A
vizsgalatok téritési dij kotelesek (mint mas foglalkozas egészségiigyi vizsgalatok), ara: 18.000 Ft, azaz
tizennyolcezer forint és 3 honapig érvényes.

Tovabbi informacidk, idOpontegyeztetes:
Dr. Mlink6 Eva 06-30-97-13-781
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Treas

Az Gjsag a “HIV/AIDS megel6zése a civil szervezetekkel” cimii palyazat keretében
a Nemzeti Eroforras Minisztérium tamogatasaval valosult meg.
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Az tijsagot kiadja a Szexmunkasok Erdekvédelmi Egyesiilete
Elnok: Foldi Agnes
1114 Bp. Bocskai ut 17.
Webcim: www.szexmunka.hu
Email: info@szexmunka.hu « foldi.agnes@t-online.hu
Tel:06-20-334-52-10
Grafikai munkak: Bognar Gyorgy
Az Gjsagot szerkesztette: Bodzsar Marianna




