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Szerencsejatek-szenvedely
Okok, kovetkezmények ¢s kiutak

A szerencsejatékok torténete

A torténelmi feljegyzések azt mutatjak, hogy az emberek az id6k kezdete 6ta kotottek fogadasokat. A
torténelem soran a fogadas a legtobb kultiraban és civilizacidban jelen volt: Kinatél Indian at Egyip-
tomig, és természetesen RoOma nagyszeri varosaig. A szerencsejatékok koziil egészen a kozépkor végéig a
kockazas volt a legelterjedtebb. A ,hazard” sz6 is a kockajatékra utal: ,,az-zar” a kocka arab neve. Az els6
ismert kaszinok egyike a Casin6 di Venezia, amit Velencében alapitottak 1638-ban,

és még napjainkban is miikodik. A nyerégépek (félkart rablo) els6 prototipusa 1870 koriil késziilt el,
ekkor mutatta be Charles Fey is az els6 jatékgépet.

" .

Biztos hogy nyerni fogsz?
(,ingyen” szendvicsek, tidito, csillogas, a fobb piaci adatok)
A magyar szerencsejatékipiac 2010-ben 260 milliard forintot képviselt. A piaci részesedéseket bemutato
abran latszik, hogy a magyar szerencsejaték piacon realizalt jatékadotobbrmint 50 szazalékat
a pénznyero agazat fizette be:
A pénznyero automata jatékadoja jatékhelyenként az 1. €s I1. kategoriaja jatékteremben havonta 500
000 forint, az elektronikus/kaszinoban lizemeltetett pénznyerdiautomata esetén havonta 700 000 forint.

Mit jelent a jatékszenvedély?

A Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasanak hivatalos kézikonyve szerint:
~A zavara szerencsejaték gyakori és folyamatos tizésébdl adodik, amely a paciens életvitelét uralja, ésia
szocialis; munkahelyi, anyagi, és csaladi értékek torzulasahoz, elvesztéséhez vezet.*

A megszallott jatékosokat sajat, talzott szenvedélyiik teljesen behatarolja. Egy koros, sajatos betegsé-
gkép, ami erdsiizgalommal, bels6 nytizsgéssel, megalapozatlan hangulattal és nyughatatlan;pezsgéssel
jellemezhetd.

A szenvedélyekkel kiizd6 jatékosoknal ainegativiszemélyes|és szocialis problémak ellenére (pl. csa-

ladi kapesolatok szétesése; problémak és'hazugsdgok megszaporodasa) tartosanfennall a visszatéro és
gyakran még'novekvo szerencsejaték-szenvedély,
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Okok és kovetkezmények

Gyakran az egész egy nagy nyereménnyel kezdédik. A kezdeti nyeremények erdsitik az onérzetet,
igazoljak, hogy az egyén mégis kiilonleges valamiben.

A jatékos, a jaték kozben egy oromteli izgalmi allapotba kertil, kialakulhat a megszallott ,,hiv6” gon-
dolkodas, melynek kovetkeztében fantazia vilagba kertil, és nyereményekkel kapcsolatos fantaziakat
alkot. Altalaban a jatékos egy 6rdogi korbe keriil, és az élet tobb teriiletén is aldozatta valhat.

Eltorzulo6 gondolkodasminta
(a jatékfiiggokneél szamos torzulas, irracionalis

3 magatartas felfedezheto)
Itt egy igen egyszert teszt a szerencsejaték fiiggdség felmeérésére. 19 kérdésre kell igennel

vagy nemmel valaszolni. Ha tobb mint 7 kérdésre igennel valaszoltal, akkor fennall nalad
a szerencsejaték-fiiggoség veszélye.

1. Volt mar olyan, hogy addig jatszottal, amig el nem fogyott a pénzed?
2, Kértél mar kolcson pénzt jatékra?
3. Vettél mar fel hitelt a jaték miatt?
4. Rendszeresen tullépi-e a jaték az altalad megallapitott idébeni,
és pénziigyi kereteket?
5. Gondoltal mar arra, hogy a jatékhoz a pénzt illegalisan szerezd be?
6. Gyakran gondolsz a jatékra?
7. Loptal mar pénzt azért, hogy jatszhass?
8. A jatékon kiviil mas dolgokra nehezen tudsz koncentralni?
9. Nyugtalan vagy agressziv leszel, ha nem tudsz jatszani?
10. A normalis életed a jatékkal osszehasonlitva unalmasnak tlinik?
11. Csokkent az érdekl6désed a kornyezeted irant?
12. Azért jatszol, hogy lenullazd a veszteséged?
13. Eltitkolod a barataid, vagy a csaladod elol, hogy mennyit jatszol,
és mennyit veszitesz?
14. Gyakran rossz a lelkiismereted jaték utan?
15. El6fordult mar, hogy tovabb jatszottal, bar tudtad, hogy magadat vagy mast
megbantasz ezzel?
16. Jatszottal mar azért, hogy javuljon a hangulatod, és a problémaidat eliizd vele?
17. Vezetett-e mar a jaték a csaladodban veszekedéshez,
vagy okozott problémakat?
18. Logtal-e a munkabol/iskolabol, azért hogy jatszhass?
19. Gondoltal mar arra, hogy a jaték miatt ongyilkossagot kovess el?

Segitségek
Telefonszam: 06-(1)-270-30-22 Jatékfiiggbk hozzatartozoi szamara
A Magyar Szerencsejaték Szovet- H-Cs: 8.30-16.00 ; P: 8.30 - 13.00 nyujtott szolgaltatasaink:
ség orszagos adatbézist épitettkia  Ingyenes szolgéltatasaikhoz el6zetes » Jaték- és nyerégéphasznalattal
jatékfiiggSk ellatasara szakosodott telefonos egyeztetés sziikséges! osszefiiggd csaladi- tarsas konfliktu-
intézményekrdl. A raszorulok - Jatékfiiggbk szamara: sok feltarasa, segité beszélgetések
anonim mddon — érdeklédhetnek » Jatékfiiggok allapotfelmérése
a lakhelyiikhoz legkozelebb esd egyéni interju keretében
szakintézményekrdl « Kiértékelést kovetden az egyén
és ellatasi formakrol. visszarendelése és tajékoztatasa az

allapotfelmérés eredményérol

Forrasok: Magyar Szerencsejaték szovetség, http://hu.pokerstrategy.com
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Tajékoztato

Kedves Szexmunkasok, ez év januar elsejével a kotelezd egészségiigyi vizsgalat megvaltozott, ennek 1ényege, hogy a
regisztracié megsziint. Az orvosi igazolas aljaban nem tiintetik fel, hogy prostiticios tevékenységhez érvényes igazo-

las. A vizsgalatokat tigy is el lehet végeztetni, hogy az 5-0s szamu mellékletben felsoroltakat, kiilon, mas orvosnal

is elkészittetheted (példaul: Ha ingyenes HIV/AIDS vizsgalatra elmész,, vagy beoltatod magad Hepatitis B elleni
véddboltassal, ami 5 évig véd a fertézéssel szemben. Akkor ezeknek a vizsgalatoknak a z eredményét az elviszed magaddal
a borgyogyaszhoz, akkor ott ezeket a vizsgalatokat nem kell elvégeztetned, igy ezért a két vizsgalatért

nem kell ott fizetned.

Ez év januér elsejétdl az Gj orvosi igazolas j formanyomtatvanya igy néz ki. Bizunk benne, hogy ezutan tobben fogtok
részt venni a vizsgalaton, hisz ez a sajat érdeketek!

1. melléklet a 3/2012. (I. 3.) NEFMI rendelethez
»5. szamu melléklet a 18/1998. (VI. 3.) NM rendelethez

Orvosi igazolas szexualis Gton terjedo fertozések kimutatasara végzett vizsgalatok eredményérol

CsalAdi NEV: .eveveeireirieennrenrareesnenses. URRURRRRRRRRRRRRONIS | S CSSRRIIIIIIE  ...................ccoo000suneesnanesssessasessssasornssaasessanassns

a) Syphilis (vérbaj) irdnyaban elvégzett vizsgalat eredménye negativ
Mintavétel idOpontja (EV/hO/NAP): c..cceeieeiereeeeieeiteseeeetectesteseetetestesseeaesaassassesssassansasses

b) Gonorrhoea (kanko, tripper) iranyaban elvégzett vizsgalat eredménye negativ
Mintavétel idOpontja (EV/HO/NAP): .ccceeveriereeirierieieestenteteteestestesesessessessessssassensessesessassens

¢) HIV irdnyaban elvégzett vizsglat eredménye negativ
Mintavétel idOpontja (EV/hO/NAP): c..cceeeeeierireiieiecieeeetestestese et estesaesseeeesaasaesseessessanaasses

d) szexualis tton terjed6 chlamydia fertozés iranyaban elvégzett vizsgalat eredménye negativ
Mintavétel idOpontja (EV/hO/NAP): c.cceeverieeeirerieieesenteeeeeesiesteseesessessessessssassensessesessensens

e) hepatitis B virushordozés irdnyaban elvégzett vizsglat eredménye negativ

Mintavétel idOpontja (EV/hO/NaAP): c..eceeeecieriririeierieeestestesteseetestesaesseessessassessesssensansenses

Hepatitis B elleni védooltasban részesiilt/nem részesiilt*

Nevezettnél a fenti fertdzésekre vonatkozoan, fert6zo megbetegedés és korokozo-hordozo allapot nem kertilt
kimutatasra.

A vizsgélatok idopontjat kovetden a fertozés lehetosége nem zarhato ki.

a borgyogyasz szakorvos alairasa és pecsétje

* a kivant szoveg alahtizand6”




A szabalysértési torvény valtozasai

2011. december 23. napjan a Magyar Koztarsasag orszaggylilése elfogadta az 4j szabalysértési torvényt. A torvény
mAr egy Uj orszag, Magyarorszig hivataloslapjaban, a Magyar Kozlonyben jelent meg.

Az 1j szabalysértési torvény 2012. aprilis 15. napjan 1ép hatalyba, azaz a 2012. 4prilis 15. napjat kovetden elkovetett
szabalysértési eljarasok esetében kell a birosagoknak és az egyéb hatosagoknak ezeket a szabalyokat alkalmazni.
Elsddlegesen azt lehet mondani, hogy a szexuélis szolgaltatdsokra vonatkozo6.szabalyrendszert magat a val-
toztatdsok nem érintik. A szexudlis szolgaltatdsokra vonatkoz6 kozrendészeti szabalyok tovabbra is a hossza
nevi, az ,a szervezett blinozés, valamint az azzal 6sszefiiggd egyes jelenségek elleni fellépés szabalyairol és az
ehhez kapcsolodo torvénymodositasokrol szol6 1999. évi LXXV. torveny™ hatarozza meg. Tehat tovabbra is
érvényesek az eddigi, az elmult tizenkét évben alkalmazott szabalyok.

Annal nagyobb valtozas kovetkezik be viszont a.2012. aprilis 15. napjatdl a biintetéseket és az eljarast
tekintve. A szabalyokat megszegd, szabalysértest elkovets személyekkel szemben jelentGsen emelkednek a
biintetési tételek. Ez mind a pénzbiintetésre, mind azelzarisra, mind pedig a biintetés kiszabasanak elvére
vonatkozik.

A torvény 9. §-a szerint a szabalysértési elzaras legrovidebb tartama egy nap, az elzarés leghosszabb tartama
pedig hatvan napra emelkedik. Tobb szabalysértés egyiittes elbiralasa esetén az elzaras akar kilencven napra
is emelkedhet!

Uj elem, hogy a birésag onalloan alkalmazhatja a kozérdekii munka szankci6jat.(Korabban csak a pénzbiin-
tetést lehetett atvaltoztatni kozérdeku munkava.) Hiany eddig is a kozérdek( munka fogadasara hajland6
szervek kozremiikodésében volt:

Valtozik a szabdalysértési érizetben, azaz a birésag dontését megel6zben, a rendbrségen toltott id§ beszamitas
moddja is. Az Grizetben toltottid6 korabban 4 6rat meghalad6 tartama szerint egy nap szabalysértési elzarasnak
felelt meg, a mostani, pontatlanul koriilirt szovegezés szerint 6ranként kell beszamitani az érizetben toltott id6t.
A négy 6rat meg nem halad6 szabalysértési drizet az 4j jogszabaly szerint beszamitasra alkalmatlan.

A pénzbirsag mértéke is jelentosen megemelkedik. A pénzbirsag legalacso-
nyabb O0sszege otezer forint, legmagasabb 0sszege a tiltott kéjelgés esetében
pedig haromszazezer forint 6sszegre emelkedik. Halmazati, azaz tobb szabaly-
sértés egyiittes elbiralasa esetén a pénzbirsag legmagasabb 0sszege akar
négyszazotvenezer forintra is emelkedhet!

Egyértelmiien latszik, hogy kiemelten emelkedni fognak a szigorodé szabalyok miatt a kiszabando biinte-
tések. Javaslom, hogy mindenki alaposan olvassa at az 4j szabalysértési torvény 23. §-at. A torvény a fél éven
beliili harmadik elkovetés esetén lehetéséget ad a jogalkalmazonak arra, hogy magasabb biintetést alkalmaz-
23. § (1) bekezdésének a d) pontja tartalmaz, miszerint fél éven beliili harmadik pénzbirsaggal sdjthaté (azaz
kisebb) szabalysértés esetén alkalmazni lehet az elkovetovel szemben az elzaras biintetését. A szexmunkaso-
kat érint6 23. § (1) bekezdésének a) pontja szerint pedig azt a személyt, aki fél éven beliil harmadszor kovet el
tiltott kéjelgést, mar egy cselekmény esetében nem 60 napi elzarassal, hanem 9o napi elzarassal lehet stjtani.
Bizonyos, hogy a birdsagok altal eddig alkalmazott ,fokozatossag elve” sziikiilni fog, és mar hamarabb fognak
a birosagok elzarast alkalmazni a szexmunkasokkal szemben tiltott kéjelgés esetében, valamint az elzarasok
tartama hosszabb lesz.

Mindenkinek csak azt tudom javasolni, hogy bar a mai vilaghan nehéz a megélhetés, de keressen tigy modot a
megélhetésére, hogy ne kovessen el szabalysértést.

Aki eddig tiltott helyen ajanlkozott fel, az keressen maganak legalis helyet a felajanlkozasra, a lakasban dol-
goz6 szexmunkasok pedig feltétleniil valtsak ki az egészségiligyi igazolast, mert annak a hidnya is szabalysér-
tés, amely a fenti szankciokat vonhatja maga utan.

Sajnos, a mai biintet6politika mar magat a szegénységet biinteti. Ahogyan ezt korabban a hajléktalansag
esetében, most mar az abszolit megélhetési, masoknak kart nem'okoz6 szexmunkasok esetében is tapasztal-
hatjuk.

2012. janudr 19.
Dr. Arva Tamas
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2012. évi II. torvény a szabalysértésekrol,
a szabalysértési eljarasrol és a szabalysértési nyilvantartasi
rendszerrol

7. A szabalysértési elzaras
9. § (1) Szabalysértési elzarast csak birosag szabhat ki.

(2) E torvény eltérd rendelkezése hianyaban a szabalysértési elzaras legrovidebb tartama egy nap, leghosszabb tartama hatvan
nap.

(3) A szabalysértési elzaras tartamaba a szabalysértési elzaras alapjaul szolgalo szabalysértéssel osszefiiggésben elrendelt
szabalysértési Grizet teljes idejét, valamint a szabalysértési elzaras alapjaul szolgalo szabalysértéssel osszefiiggésben elrendelt,
négy orat meghalado tartamu el6allitas tartamat be kell szamitani. A szabalysértési orizet, illetve a négy 6rat meghaladoé tartamu
el6allitds minden megkezdett 6rajat egy Ora tartamt szabalysértési elzarasként kell beszamitani.

10. § Nincs helye szabalysértési elzarasnak, ha az eljaras al4 vont személy

a) a fogyatékos személyek jogairol és esélyegyenléségiik biztositasarol sz616 torvényben meghatarozott fogyatékos személy, il-
letve korhazi fekvébeteg ellatdsban részesiilo személy,

b) a varanddssag negyedik honapjat elér6 no, tizennegyedik életévét be nem toltott gyermekét egyediil neveld sziil6, vagy fog-
yatékos személy, illetve aki folyamatos apolast, feliigyeletet, illetve kiszolgalast igényl6 hozzatartozojardl egyediil gondoskodik.
8. A pénzbirsag

s

11. § (1) A pénzbirsag legalacsonyabb Osszege — e torvény eltéro rendelkezése hianyaban — Gtezer forint, legmagasabb Gsszege
szazotvenezer forint, szabalysértési elzarassal is blintetheto szabalysértések esetén haromszazezer forint.

(2) A pénzbirsag Osszegébe a pénzbirsag alapjaul’szolgalo szabalysértéssel osszefiiggésben elrendelt szabalysértési Grizet teljes
idejét, valamint a pénzbirsag alapjaul szolgaloé szabalysértéssel osszefliggésben elrendelt, négy 6rat meghalado tartamau elallitas
tartamat be kell szdmitani. A szabalysértési Orizet, valamint a négy 6rat meghalado tartamu el6allitds minden megkezdett 6raja
helyébe kettGszaz forint pénzbirsagot kell beszamitani.

(3) A XXVII. és a XXVIIL. Fejezetben'meghatarozott egyes szabalysértések esetén a Kormany — a pénzbirsag legalacsonyabb és
legmagasabb mértékére vonatkozd rendelkezés keretei kozott — rendelettel megallapithatja a pénzbirsag kotelez6 mértékét.

12. § (1) A pénzbirsagot meg nem fizetése esetén a birdsig szabalysértési elzarasra valtoztatja at. E torvény eltérd rendelkezése
hidnyaban az atvaltoztatas soran otezer forintonként egy napi szabalysértési elzarast kell szamitani. A meg nem fizetett pénz-
birsagnak otezerrel nem oszthato részét nem kell figyelembe venni.

(2) Nem lép a meg nem fizetett pénzbirsag helyébe szabalysértési elzaras, ha az eljaras ala vont személy

a) a 10. § a) és b) pontjaban meghatarozott feltételek valamelyikének megfelel,

b) azt a 13. §-ban meghatérozottak szerint kozérdekd munkéaval megvéaltotta.

(3) A meg nem fizetett pénzbirsag helyébe 1ép6 szabalysértési elzaras tartama eltérhet a szabalysértési elzaras tartamara vonat-
koz6 e torvény szerinti el6irastol.

13. § (1) A szabalysértési hat6sag hatarozataban tajékoztatja az eljaras al4 vont személyt a meg nem fizetett pénzbirsag
kozérdekli munkaval torténé megvaltasarol. A hatarozatban a tajékoztatasnak ki kell terjednie arra, hogy ha az eljaras ala vont
személy a pénzbirsadgot nem fizeti meg, helyébe milyen tartamu kozérdek(i munka 1ép, valamint arra is, hogy a kozérdeki munka
végrehajtasa céljabol az allami foglalkoztatasi szervnél kell jelentkeznie. A meg nem fizetett pénzbirsag helyébe Gtezer forin-
tonként hat ora kozérdekli munkat kell meghatarozni. A meg nem fizetett pénzbirsagnak Gtezerrel nem oszthat6 részét nem kell
figyelembe venni.

(2) A kozérdekli munka végrehajtasa céljabol a foglalkoztatast biztosit6 munkahelyekrdl az allami foglalkoztatasi szerv — hon-
lapjan kozzétett — nyilvantartast vezet.

(3) A meg nem fizetett pénzbirsag helyébe 1ép6 kozérdekli munka tartama eltérhet.a kozérdeki munka tartamara vonatkozo6 e
torvény szerinti elGirastol.

9. A kozérdekii munka

14. § (1) Kozérdekd munka kiszabésa esetén az eljaras ala vont személy koteles a szamara meghatarozott munkat elvégezni,
személyi szabadsaga egyébként nem korlatozhat6.

(2) A kozérdekid munka tartamat érakban kell meghatarozni. E torvény eltéré rendelkezése hidnyaban a kozérdekd munka leg-
kisebb mértéke hat, legmagasabb mértéke szaznyolcvan ora.

(3) Kozérdekl munka nem szabhat6 ki abban az esetben, ha az eljaras ala vont személy a 10. § a) és b) pontjaban meghatarozott
feltételek valamelyikének megfelel.

15. § Ha az eljaras ala vont személy a munkakotelezettségének nem tesz eleget, a bir6sag a kozérdekd munka, illetve annak
hétralévd részét hat dranként szamitva egy nap szabalysértési elzarasra valtoztatja at. Nem valtoztathat6 at a kozérdekd munka
hétralévd része szabalysértési elzarassa, ha-az nem éri el a hat 6rat.

11. Az elkobzas

18. § (1) El kell kobozni azt a dolgot:

a) amelyet a szabalysértés elkovetéséhez eszkoziil hasznaltak vagy arra szantak,

b) amelynek a birtoklasa jogszabalyba litkozik, vagy amely veszélyezteti a kozbiztonsagot,

¢) amely szabalysértés elkovetése atjan jott létre,

d) amelyre a szabalysértést elkovették, vagy amelyet a szabalysértés befejezését kovetden e dolog elszallitasa céljabol hasznaltak,
e) amelyet az eljaras al4 vont személy a szabalysértés elkovetéséért a tulajdonostol vagy annak hozzajarulasaval mastol kapott.
(2) Az elkobzas 6nallban és akkor is alkalmazhato, ha-az eljaras ala vont.személy nem vonhat6 felelGsségre.

(3) Az (1) bekezdés a) és d) pontja esetében




a) az elkobzast nem lehet elrendelni, ha a dolog nem az eljaras ala vont személy tulajdona, kivéve, ha a tulajdonos az elkovetésrél
el6zetesen tudott,

b) az elkobzas kivételesen mell6zhet6, ha az az eljaras ala vont személyre vagy a dolog tulajdonosara a szabalysértés sulyaval
aranyban nem all6, méltanytalan hatranyt jelentene,

feltéve, hogy az elkobzas mell6zését nemzetkozi jogi kotelezettség nem zarja ki.

(4) Az elkobzott dolog tulajdonjoga az allamra szall.

(5) Nincs helye elkobzas elrendelésének, ha a cselekmény elkovetése 6ta két év eltelt, kivéve, ha az elkobzas targyanak

birtoklasa jogellenes.

12. A kitiltas

19. § (1) A sportrendezvényen val6 részvétellel, az odautazassal vagy az onnan torténé tavozassal Gsszefiiggd szabalysértés miatt
az eljaras ala vont személy kitilthaté barmelyik sportszovetség versenyrendszerében megrendezésre keriilG sportrendezvényrdl,
valamint barmelyik sportszovetség versenyrendszerében megrendezett sportesemény helyszinéiil szolgalé sportlétesitménybdél.
(2) A kereskedelmi tevékenységgel 6sszefliggd szabalysértés miatt, e tevékenysége folytatdsanak megakadalyozasa érdekében
az eljaras ala vont személy kitilthat a kereskedelmi létesitménybdl vagy kereskedelmi tevékenység helyéiil szolgald egyéb
helyszinrdl.

(3) Az (1) és (2) bekezdésben meghatarozott kitiltas legrovidebb tartama hat honap, leghosszabb tartama két év.

13. A figyelmeztetés

20. § (1) Figyelmeztetés alkalmazasanak akkor van helye, ha a szabalysértés az elkovetés koriilményeire tekintettel csekély salya
és ettdl az intézkedéstdl kell§ visszatarto hatas varhato.

(2) A figyelmeztetéssel a szabalysértési hatosag, illetve a birosag a rosszallasat fejezi ki és felhivja az eljaras ala vont személyt
arra, hogy a jovében tartézkodjon szabalysértés elkovetésétol.

14. A biintetés kiszabasa, az intézkedés alkalmazasa

21. § (1) A biintetést és az intézkedést — e torvény, vagy torveny felhatalmazasan alapul6 kormanyrendelet eltéré rendelkezése
hidnyaban — gy kell megéallapitani, hogy igazodjék a szabalysértés stlyahoz. Az eljaras al4 vont személy személyi kortilményeit
annyiban kell figyelembe venni, amennyiben azok a szabéalysértési hatosag vagy a birosag rendelkezésére all6 adatokbol megal-
lapithatéak.

(2) Biintetés kiszabasakor és az intézkedés alkalmazasakor — e torvény, vagy torvény felhatalmazasan alapulé kormanyrende-
let eltérd rendelkezése hianyaban + figyelembe kell venni a szabalysértés elkovetésének idépontjat megel6z6 két éven beliil az
eljaras ala vont személy szabalysértés miatt tortént felel6sségre vonasat. Enyhito kortilményként kell figyelembe venni az eljaras
ala vont személy hatésagokkal valo egyiittmikodését.

(3) Ha e torvény szabalysértésielzaras biintetés kiszabasat lehet6vé teszi, a bir6sag elzaras helyett az e torvényben meghatéaro-
zottak szerint més biintetést is'kiszabhat és mas intézkedést is alkalmazhat.

(4) Ha e torvény a szabalysértési elzaras biintetés kiszabasat nem teszi lehet6vé, a szabalysértési hatosag — szabalysértési elzaras
kivételével — az e torvényben meghatarozottak szerint barmely biintetést kiszabhat, illetve barmely intézkedést alkalmazhat.
Amennyiben az egységes jogalkalmazas kialakitasa érdekében ez sziikséges, a szabalysértési szabalyozasért felel6s miniszter
rendelet megalkotasaval gondoskodik arrol; hogy a szabalysértési hatdsagok és a helyszini birsag kiszabasara jogosult szervek

és személyek az e torvényben meghatarozott jogkovetkezmények alkalmazasa soran értékelendé szempontokat azonos médon
vegyék figyelembe.

(5) A kozlekedési szabalysértéssel okozott kar kivételével elzaras, pénzbirsag és kozérdekd munka alkalmazasa esetén nyoma-
tékos enyhitd koriilményként kell figyelembe venni, ha az eljaras ala vont személy a sértettnek a szabalysértéssel okozott kart a
szabalysértési hatosag hatarozatanak vagy a birdsag elsé foka hatarozatanak meghozatalaig megtéritette.

15. A halmazati biintetés és ismételt elkovetésre vonatkozo biintetés

22. § (1) Ha az eljaras ala vont személyt ugyanabban az eljarasban tobb szabalysértésielzarassal is bilintethet6 szabalysértés
miatt vonjak felelGsségre, a szabalysértési elzaras leghosszabb tartama kilencven nap, a pénzbirsag fels6 hatara a kiszabhat6
pénzbirsag felével emelkedik.

(2) Ha az eljaras ala vont személyt ugyanabban az eljarasban tobb, szabalysértési elzarassal nem biintethetd szabalysértés miatt
vonjak felelGsségre, a pénzbirsag fels6 hatara a kiszabhat6 legmagasabb pénzbirsag felével emelkedik.

23. § (1) Ha az eljaras ala vont személyt a szabalysértés elkovetésének idépontjat megel6z6 hat honapon beliil

a) szabalysértési elzarassal is biintethetd szabalysértés miatt legalabb két izben jogerdsen felel§sségre vontak, az Gjabb sz-
abalysértési elzarassal is biintethetd szabalysértési tigyben a szabalysértési elzaras leghosszabb tartamara és a pénzbirsag fels6
hatérara a 22. § (1) bekezdésben irt szabaly az iranyado,

b) szabalysértési elzarassal is biintethetd szabalysértés miatt legalabb két izben jogerdsen felelGsségre vontak, az tjabb pénz-
birsaggal bilintethetd szabalysértés miatt hetvenot napig terjedd szabalysértési elzaras biintetés szabhat6 ki,

¢) pénzbirsaggal stjthat6 szabalysértés miatt legalabb két izben jogerdsen felel6sségre vontak, az Gjabb szabalysértési elzarassal
is blintethetG szabalysértés miatt hetvenot napig terjedd szabalysértési elzaras biintetés szabhato ki,

d) pénzbirsaggal stjthat6 szabalysértés miatt legalabb két izben jogerdsen felelosségre vontak, az Gjabb pénzbirsdggal
biintethetd szabalysértési ligyben hatvan napig terjeds szabalysértési elzaras blintetés szabhato ki.

(2) Az (1) bekezdés a)—d) pontjaban meghatarozott, az ismételt elkovetésre vonatkozo rendelkezéseket nem lehet alkalmazni, ha
a) a szabalysértés miatt helyszini birsagot szabtak ki,

b) a XXVII. Fejezetben meghatarozott szabalysértést engedélyhez nem kotott jarmiivezetés szabalyainak megsértésével kovették el,
¢) a cselekmény a XXVIII. Fejezetben meghatarozott szabalysértésnek mindsiil,

d) az eljaras al4 vont személyt a b)—c) pontban meghatarozott szabalysértés miatt kordbban jogerGsen elmarasztaltik.

(3) Akit a XXVIII. Fejezetben meghatarozott, engedélyhez kotott jarmiivezetés szabalyainak megszegésével elkovetett szabaly-
sértés miatt legalabb két izben joger6sen felelésségre vontak, az Gjabb — a XXVIII. Fejezetben meghatarozott, engedélyhez kotott
jarmiivezetés szabalyainak megszegésével elkovetett — szabalysértés miatt a szabalysértési hatésdgnak

jarmivezetéstdl eltiltast is alkalmazni kell.




Teli borapolas 5 lépésben

A téli idGjaras nemcsak szervezetiinket viseli meg, de a bér szaimara is nagy megterhelést jelent.
Ismerés jelenség a hideg, sokszor csipGs levegd vagy szél hatasara kiszaradt, berepedezett bér?
A leggyakoribb esetekben ez f6ként keziinkon és arcunkon jelentkezik. Nézziik, mit tehetiink ellene.

Hideg téli estéken bizony kellemes kikapcsolodast nytjt egy habos, forré kad vizben eltoltott,
hosszas fiird6zés.

A valésag azonban az, hogy ami lelkiinknek jol esik, azt lehet, hogy bériink sinyli meg.
A forré viz ugyanis nagymértékben csokkenti a bor hidrataltsagat.

Ezért ajanlatosabb inkabb kézepes homérsékletii vizben végzett gyors zuhanyozast valasztani.

A hidratal6 krémek a bor felszinén talalhat6 nedvességet képesek magukba zarni, igy ha nedves borre
visszik fel, hatasuk fokozhato.

Erdemes tehat kevésbé alaposan szaritkozni zuhanyzas utan, s azonnal testapol6
krémet hasznalni.

Nyaron, a magasabb paratartalom kovetkeztében a bor tobb nedvességet tud magaba zarni a leveg6bdol.
Azonban amint a h6méré higanyszala siillyedni kezd, agy csokken a levego paratartalma is.
A helyzetet tovabb rontja, hogy a f(ités hatasara a lakésban is joval szarazabb4a valik a levegd.

Eppen ezért érdemes otthonunkat parologtaté késziilékkel felszerel-
niink.

Belséleg is fontos gondoskodni a bor hidrataltsagarol. En-
nek érdekében fogyasszunk napi 1,5-2 liter folyadékot, lehetoleg vizet,
asvanyvizet.

Ugyeljiink taplalkozasi szokasokra is.
A citrusfélék, a csokoladé, a paradicsom és a vanilia tartalmu ételek bizonyos esetekben
fokozhatjak a viszketéssel égo érzéssel jaro tiineteket.

Lepd meg a kedvesed

Szeretnél egy kis romantikat csempészni a hideg, téli hétkoznapokba? Akkor lepd meg a kedvesed egy
igazan romantikus fiird6vel. Ehhez adunk most tippeket.

Csabitsd el a latvannyal!

Jo6 benyomast szeretnél tenni a kedvesedre? Légy kreativ, és alakitsd at a régi fiird6szobadat gy, hogy az
tiikrozze a fantaziadat.

Jatssz a fényekkel, a félhomallyal, hasznalj gyertyakat kiillonb6zé méretben és szinben.

A fiird6 vizébe tegyél szines habfiirdét, szord tele a kadat és a kornyezetét rozsaszirmokkal.

Varazsolj illatfelh6t!

Illatositsd a fiird6t a kedvesed kedvenc illataval. A fiistold, az illatos olaj, a gyertya vagy egy finom
parfiim mind-mind hozzajarul a romantikus élményhez. Kellemes, nyugtat6 hatasa a levendula vagy a
jazmin, de olyan ellenallhatatlan aromaét is hasznalhatsz, mint a csabit6 vanilia vagy a frissit§ narancs.

Hass az izlel6bimbéira!

A lagy habokban vedd le a 1abardl a kedvesed érzéki ételekkel. A j6 mindségli, magas kakaotartalmi cso-

koladé példaul nem hianyozhat egy romantikus estérél sem. Ahogy egy par csokoladéba martott epernek,
pohar pezsgének vagy finom vorésbornak sem tud majd ellenallni.




Az ovszerallergiarol

Voros foltok, viszket6 apro pottyok jelentkeznek a Te vagy partnered
nemi szervén szeretkezés utan? Lehetséges, hogy allergias vagy az
ovszer egyik O0sszetevojére, a latexre!

Alatex a gumigyartas alapanyaga. A gumit a gumifa (Hevea brasiliensis) kérgébdl nyert tejnedvbdl allitjak eld. Az
anyag 1840-es felfedezése utdn 1927-ben szamoltak be el6szor latex érzékenységral.

Alatex gyakori alapanyaga az egészségiigyben hasznalt eszk6zoknek. A miitétek soran is hasznalatos kesztytik, az
injekcids fecskenddk, intubalo tubusok, katéterek és kesztytik mellett szamos egyéb eszkoz tartalmazza. A latex-
allergia igy elsGsorban az egészségiigyi személyzet korében fordul el6 a leggyakrabban, de a miit6ben fellépd
anafilaxia (stlyos, az életet is veszélyeztets allergias reakcio) 16,6%-aban is a latex szerepét igazoltak. Ilyenkor
hamarabb gondolnak egyéb okokra (gyogyszerek iranti érzékenység, aneszteziologiai reakcio), mint a latex-
allergiara.-magyarazza dr. Hidvégi Edit, a Budai Allergiakozpont gasztroenterologusa. Ez részben a késGbbiek
szempontjabdl lényeges, hogy a beteg latex-szel valo érintkezése ne ismétl6djon, masrészt az ellatas soran tjabb
és ijabb latex felhasznalasaval késziilt eszkzok alkalmazasa ronthatja a paciens allapotat. A fogaszati rendeld
szintén miit6nek tekinthetd, hiszen a beavatkozasok soran az orvosnak a gumikeszty(i viselése kotelez és az a beteg
nyalkahartyajaval érintkezik, ezért ugyancsak el6fordulhatnak a latex-allergia enyhébb, vagy stlyosabb tiinetei.
A latex-érzékenység a leggyakoribb az egészségligyi dolgozok kozott, de szintén foglalkozasi artalomnak szamit
fodraszoknél és élelmiszeripari dolgozoknal.

A latex- allergia tiinetei

Alatex-allergia legjellemz&bb tiinete az érintkezés helyén kialakult b6rpir, kitités, viszketés. Fokozott érzékenység
esetén azonnali reakcid jelentkezik: a jelenséget szénanatha szer( tiinetek, kotGhartya gyulladas, viszketés,
kititések kisérik. Ritkabb esetekben bekovetkezhet szivritmus emelkedés, remegés, mellkasi fajdalom,

1égzési nehézség, anafilaxias sokk.

Latex tartalmt hasznalati targyak

. Condom

. Cumi (etet cumi, jaték cumi)
. Elasztikus ruhazati cikkek

. EsGkabat

. Kerekesszék alkatrészek

. Konyhai gumikeszty(i (mosogatashoz, takaritashoz)
. Léggomb, labda, sportszerek
. Matrac

. Papucs, cipd

. Pelenka-ragasztoszalagok

. Ruha gumirozasa

. Telefonzsinor

. Uszbégumi

A latex allergia vizsgalatai
A latex-allergia megéllapitasara alkalmazhato6 a bérteszt, vagy vérvizsgélat. Bizonyos esetekben a ttlérzékenység patch
teszttel mutathato ki. (A hat bérére tett allergénnel atitatott korong helyén 1étrejové korai és kés6i reakei6 vizsgalata.)

A latex allergia kezelése

A latex-allergia kezelésének egyetlen modja a latex tartalmi eszk6zok hasznalatanak mell6zése. A tiinetek kezelése
kapcsan emlitést kell tenniink a latex-gylimolcs keresztreakciokrol. Bizonyos anyagok szerkezete nagyon hasonlo,
igy amennyiben a szervezet allergiis reakciot mutat az egyik allergénnel szemben, el6fordulhat, hogy egy masik,
hozza szerkezetileg hasonl6 anyag elfogyasztasa, vagy a vele tortént érintkezés utan is jelentkeznek a tiinetek. A
talan legismertebb keresztreakcio, hogy a parlagfii allergiis beteg tiinetei gorogdinnye fogyasztasa utan is jelent-
keznek, vagy rosszabbodnak.

A latex allergiasok szdmara ez okbol a banan, avokado, eper, mango6, Gszibarack és citrusfélék fogyasztasa nem java-
solt. A felsoroltakon kiviil gyakori tarsult allergén a mogyoro, papaya, burgonya, paradicsom is.

Tipp

Jo, ha tudjuk, hogy a sikositok is tartalmazhatnak allergizal6 anyagot, példaul a nonoxynol-9-et, amely az 6vszerek

sikositasaért felelGs vegyiilet.



olgyvalasz: Alakorzo téli tippek

Télen a szervezet tobb energiat igényel, ezért is jobb az étvagyunk. Zsiros
huasok és édességek helyett azonban érdemes olyan melegité hatasua ételeket
fogyasztanunk, amelyek segitenek alakunk mego6rzésében.

A zsiros hiis nem minden

Fagyos id6ben nem elég, ha meleg ruhaba bijunk. Szervezetiink ilyenkor azt is igényli, hogy beliilrdl is feltoltsiik plusz ener-
gidval. Ezért a téli estéken a legtobb embernek jolesik a fiiszeres kolbasz, nagy szelet fehér kenyérrel, cukros forrd teaval. Nem
véletleniil keriilnek ehhez hasonl6 nehéz és tartalmas ételek asztalunkra, hiszen a benne 1év6 zsir fiiti szervezetiinket. Az ilyen

étkezések hamar elhizashoz vezethetnek, és tavasszal nem gy6zziik majd leadni a stlyfelesleget. Kis odafigyeléssel megtervezett
napi étrenddel azonban nem csak a plusz kilokat, de még a rendszeres megfazast is elkeriilhetjiik.

A hldeg honapok 7 legfontosabb szabalya

1. A hiisok helyett fogyasszunk tobb jo mindségli gabonat: hajdlnat kolest, bulgurt
és kuszkuszt, melyek képesek hosszan felmelegiteni a szervezetet, és felkelés utan
beinditani a szervezetiinket.

2. Sétaljunk egy nagyot a piacon, és valogassunk a szezonélis novények kozott.
Felesleges tavoli orszagokbol érkezett déligyiimolcsokkel kényeztetni magunkat.
Szervezetiink ilyenkor a C-vitaminnak veszi legnagyobb hasznat, mely b6ven meg-
talalhat6 a savanya kaposztaban, almaban, csipkebogyoban, aszalt gytimolcsokben.

3. Ha gyomrunk birja, egylink batran fiiszeres, kicsit csipds ételeket. A fokhagyma,
szegftibors, koriander, szegftiszeg, curry, hagyma nemecsak kittinden fiitik beliilrél

szervezetiinket. Fogyasszunk batran fahéjat — akar kavénk, cappuccinonk tetejére

hintve — mely felpezsditi vérkeringésiinket vagy emésztést javito gyombért mézes,

citromos limonadénkba keverve.

4. Nehéz voros hisok helyett egylink szarnyast, halat, de egészséges olajakat magvakban is talalunk: a di6, a napraforgo,
a mogyoro, a pekandi6é remek immunerdsit6 kalcium- és cinkforrasok is.

5. Hideg tidit6k és tejtermékek helyett kortyolgassunk egész nap meleg, langyos italokat, leveseket. Hevit6 hatast a hibiszkusz-,
a kakukkfi-, de a fliszeres izesitésti gylimolesteak koziil is batran valogathatunk.

6. Fogyasszunk tobb zoldséget és gytimolesot, téli idészakban tobbszor valamilyen meleg étel forméajaban. A reggelt kezdhetjiik
péld4ul aszalt gytimolesokkel izesitett f6tt kasaval. Ebédre valasszunk parolt zoldségeket siilt hiissal, a vacsora esetleg tojas és
sajt legyen.

7. Az innepeket kovetd fogyoktra, méregtelenitd bojt tgondolatlanul vitaminhidnyhoz, konnyen betegséghez is vezethet. Nem
véletlen, hogy a szakemberek inkabb a tavaszi és 6szi idészakban javasoljak a diétakat. Ha mégis megszeretnénk szabadulni
néhany kil6tol, valasszuk a rizs, burgonya vagy parolt zoldség alapu étrendet.

Receptek izelit6iil

Gesztenye siitotokkel
A f6tt vagy siilt gesztenye és a siit6tok a hideg téli napok kedvene novényei. Nemesak a tes-

tet, de a lelket is atmelegitik. Probaljuk ki 6ket akar egylitt is. A recept egyszert: a stit6toket
hémozas utan vagjuk kockakra, siissiik meg, majd egészben siilt gesztenyeszemekkel felvaltva
tlizziik fogpiszkalora. Gesztenyeszemek helyett hasznalhatunk cukrozatlan gesztenyemasszat is,
melybdl golydkat formazunk, és igy csemegézziik a megsiilt tokkockakkal vegyitve.

Reformtejbegriz

Teljes kidrlési tonkolydarat f6zziink meg annyi vanilids rizstejben, hogy b6ven ellepje. Ha megf6tt, izesitjiik kedviink szerint
fahéjjal, cukor nélkiili szilvalekvarral, vagy apréra vagott didval, mogyoroval és mézzel.
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Egyesiiletiink egészségiigyi programsorozata szeptem-
berben lezarult, de tovabbra is lehetoség
van személyes konzultaciora egészségugyi kérdésekkel

kapcsolatosan Dr. Mlinké Evanal.
Tel.: 06-30-971-37-81

Egyesiiletiink ingyenes weboldalszerkeszto és blogiro
tréninget szervez, ha szeretnél Te is
részt venni ezen, akkor jelentkezz

a 06-20-334-52-10-es telefonszamon Foldi Agnesnél.

Stirgdsségi fogamzasgatlasi ambulanciadk
Intim Zona ¢ Tel: 06-30-30-30-4565

Szlrovizsgalat
A prostitualtak részére kiadando6 orvosi igazolashoz kapcsolodo Szlirdvizsgalat. A szlirGvizsgalat a szex-
ualis uton terjedé megbetegedések vizsgalatat végzi (Chlamydia, Hepatitis B, HIV, Szifilisz, Tripper). A
vizsgélatok téritési dij kotelesek (mint mas foglalkozas egészségligyi vizsgalatok),
ara: 23.000 Ft, azaz huszezer forint és 3 honapig érvényes.

Tovabbi informaciok, idépontegyeztetés:
Dr. Mlinké Eva 06-30-97-13-781
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