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HIRDETMENY

MAGYARORSZAG KOZTARSASAGI ELNOKE
KITUZTE AZ ORSZAGGYULESI KEPVISELOK
2014. EVI VALASZTASAT.

A SZAVAZAS NAPJA:

2014. APRILIS 6.

A SZAVAZAS 6.00 ORATOL 19.00 ORAIG TART.

NEVJIEGYZEK

A magyarorszagi lakcimmel rendelkez6 valasztépolgarok
automatikusan felkeriilnek a kézponti névjegyzékbe.
A szavazokori névjegyzékben szerepld valasztdpolgarok a névjegyzékbe tortént
felvételikrdl értesitot kapnak.
A névjegyzék a helyi valasztasi irodaban (polgarmesteri hivatalban) tekintheté meg.

AJANLAS
A valasztokeriletben valasztéjoggal rendelkez6 valasztépolgar
2014. marcius 3-ig ajanloiven ajanlhat jeldltet.

A jeloléshez legalabb 500 valasztopolgar érvényes ajanlasa sziikséges.
Egy valasztépolgar tobb jeldltet is ajanihat.

SZAVAZAS
A magyarorszagi lakcimmel rendelkezo valasztopolgar személyesen szavazhat.

A szavazas napjan lakohelyétdl tavol tartdzkodd valasztdopolgar
belfoldon az altala megjeldlt teleplilésen atjelentkezéssel,
kiilfoldon Magyarorszag kilképviseletein adhatja le szavazatat.

Atjelentkezést 2014. aprilis 4-én 16.00 6raig,
a kiilképviseleti névjegyzékbe vald felvételt 2014. marcius 29-én 16.00 6raig
lehet kérni a www.valasztas.hu oldalon vagy levélben,
illetve személyesen a lakohely szerint illetékes helyi valasztasi irodatol.

Szavazni egy egyéni valasztokeriileti jeloltre és egy orszagos listara lehet.
Az orszaggylilési valasztason nemzetiségiként regisztralt valasztopolgar
partlista helyett nemzetiségi listara szavazhat.

Részletes tdjekoztatasért forduljon a polgarmesteri hivatalban mikédo
helyi valasztasi iroddhoz, vagy latogassa meg a www.valasztas.hu weboldalt.

Nemzeti Valasztasi Iroda




'DOHANYZO NOK: )
ROSSZLANYOK ES KEKHARISNYAK

Mig a 19. szazadban a drogok
hasznalatat illet6en nem
miikodtek negativ elGitéletek —
a morfiumot, 6piumot fo-
gyaszt6 no éppen a (kivanatos)
gyengeségét hangsilyozta az-
zal, hogy ezekhez a szerekhez
volt kénytelen folyamodni —,

a nok dohanyzasat tabuk
ovezték a nyugati vilagban.
Ennek akkoriban még

nem a szenvedély magzati
fejlodésre gyakorolt vagy a
tid6betegségek kockaza-

tait fokozo6 hatasa volt az oka.
Inkabb az, hogy a dohanyzas —
a nadragviselettel, a sportolas
lehetGségével, a politikai jogok
gyakorlasaval, a munkavallalas
és a pénzkereset jogaval egyiitt
— a férfiprivilégiumok taboraba
tartozott.

Arulkodé, hogy a korabeli abrazolasokon legfeljebb két néi szerep-

modell képvisel6i jelenhettek meg cigarettaval: az egyik Az emancipalt sziiz
szenvedélyecimili 1847-es magyar litografian lathato: a kékharisnya. Az efféle ginyrajzok
a nevettetést szolgaltak: még a végén azt is megérjik, hogy a nék is ragyajtanak...

A szazad 1830-40-es éveinek protofeminista botranyhésndgje, a francia iron6, George
Sand is azzal fokozta a fokozhatatlant, hogy nem csupan nadragban és rovid hajjal mu-
tatkozott, de nem atallott dohanyozni.

Felmérhetetlen, hogy milyen aranyban dohanyoztak nék a 19. szazadban, hiszen ha meg
is tették, legfeljebb titokban, az otthonukban — igy csak sejteni lehet a szokas elterjedt-
ségének mértékét. Ha ebben az id6szakban képi vagy irodalmi dbrazolasban dohanyt
rago vagy pipazo né felbukkan, az minimum kozonséges, de biztosan ronda és oreg. Bizet
operajanak hésndje az elso kivétel: Carmen dohanygyari munkasnd. Szamos illetlen dol-
got cselekszik: dohanyzik — dolgozik — és hodit! Mert a férfi tarsadalmi el6jogaira
palyazo feminista mellett még a rendes nok szamara lefektetett szabalyokat
fittyet hanyo rosszlany hédolhatott férfiszenvedélynek.

Lola Montez képe feltehetGleg az egyetlen olyan fotografia az 1850-es évekbdl, amely
nét cigarettaval a kezében abrazol.J6 hirére tigyel6 n6 soha nem poézolt volna igy,
de Montez szdmara ez a vonat 1851-re mar rég elment. Evekig élt gazdag szeretibol
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Parizsban, majd a bajor kiraly tartotta

ki, és éppen ezért a fellazadt nép tizte el
1848-ban. Bostonba — ahol a kép késziilt
— mar sajat(os) miisoros estjével érkezett,
és a provokativ képpel jo el6ére bizto-
sitotta réla a férfikozonségét: az, aki
dohanyzik, arra is képes, hogy com-
big felhtizza a szoknyajat.

A torok modra papirba sodort dohany,

a cigaretta a krimi haborua kulturalis
hatasaként terjedt el Eur6paban. Al-
tala valt igazan konnyen elérheto,
széles korben terjedo6 szokassa

a dohanyzas — el6tte sokkal inkabb
megfelel helyekre és alkalmakra tarto-
gatott ritualé volt, mint lanctevékenység.
A szivart vagy a pipat étkezés utan szivtak
el a férfiak egy arra fenntartott
helyiségben. Ugyanott, ahol kartyaztak
vagy billiardoztak, szeszes italt
fogyasztottak egymas kozt.

Viktoria kiralyn6é mindazonaltal még igy is iildozte a dohanyzast sajat magas
koreiben. Egyik vendége a kandalléba fekiidt be, hogy a dohany szagat a kéménynyi-
lason vigye ki a szél, és a dohanyzasnak titokban hodolo el6kel6 holgyek is kénytelenek
voltak az ablakparkanyra kuporodva kifelé fajni a fiistot. Pedig a szazad vége felé egyre
tobb né dohanyzott — egyre kevésbé titokban.

PAPI E' R a CIGA RETTES 1908-ban New York varosa elfoga-

— dott egy a n6k nyilvanos dohanyzasat
¢ | tiltoé rendeletet. A polgarmester ugyan
el B & két hét mualva megvétozta, a politikai aktus
' ' egyvalamirdl biztosan tantuskodik: egyre
tobb n6 fajta a fiistot az utcan — maskiilon-
ben rendelkezni sem kellett volna réluk.

Az els6 vilaghaborta — az ,,emancipaciés
mérfoldk6” — utan viszont az abrazola-
sok erotikus, kifinomult és intellek-
tualis aurat teremtenek a dohanyzo
nok koré. A 20. szazad kozepére a férfiak
tilnyom6 része, és hozzavetoleg a nok fele
dohanyzott, egészen az 1960-as években
bekovetkezett fordulatig. Ett6l fogva a
dohanyzas mar mint mindkét nem szamara
veszélyes, fiigg6séget és halalt okozo karos
szenvedély jelenik meg a kozegészségiigyi
kampanyokban.

Hors\ Concours

Paris 1889
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Parafiliak:
a szexualis eltévelyedések tarhaza

Parafilia 0sszetett, két kifejezésbol allo sz6. Az antik gorog philia sz6 hangsilya az emberek kozti
kapcsolat jelentGsége az egyén és kozosség viszonyan van. A philia fogalma nem azonos jelentési a

mi baratsag-fogalmunkkal.

Parafilia

Osszetett, két kifejezésbdl a1l szo6. Az antik gordg philia sz6 hangsulya az emberek kozti kapcsolat jelentéségén,
az egyén és koz0sség viszonyan van. A philia fogalma nem azonos jelentésli a mi baratsag-fogalmunkkal. Tagabb
értelemben a szeretet (love) fogalmat jelenti. A para sz6 pedig mellékest jelent, vagyis nem a hagyomanyos, elfoga-
dhat6 “mellékes szeretetet” jelent. Esetlinkben az emocionalis szexualis kdtddést befolyasolo klinikai

szindromakat, eltévelyedéseket jelent.

Exhibicionizmus

A nemi eltévelyedések egyik leggyakoribb formaja. Féleg a “mutogatos bacsik™, akik az iskolak elott gyerekeknek,
vagy feln6tt néknek teszik kdzszemlére a nemi szerviiket. Ettél szexualis izgalmi allapotba keriilnek, gyakran
onkielégitést végeznek. Az exhibicionistak tobbsége 40 év alatti férfi, tobbségiik hazas ember. Ritkan kdvetnek

el er@szakot. El6fordulhat, elenyész6 szamban, hogy nék mutogatjak magukat fiatal fitknak. Ez a magatartas

személyiség-fejlodési problémak kovetkezménye, torvénybe iitk6zo.

Fetisizmus

g Fetisizmus az emberiség torténetének kezdetén a természeti né-
¥ peknél alakult ki. Altalaban azt jelenti, hogy a targyaknak kiilon-
leges er6t tulajdonitanak, és ezért babonas tisztelet 6vezi azokat,
a targyakban vagy személyekben rejlé varazserdt tisztelik. A
beavatasi ritusok kozben kultikus targyakat hasznaltak. Ennek
egyik szexualis értelmezése kizarolag a férfiakra jellemz6 nemi
eltévelyedés. A kdzépkorban néha a holgy elejtett zsebkenddje
toltotte be ezt a szerepet. A pszichoszexualis érés folyamata
soran a szexualis fantazidhoz rdgziilé bizonyos

targyak - fétis - kapcsolodnak, és a késdbbiekben ezek megpil-
lantasa, fogdosasa, szagolgatasa valt ki nemi izgalmat. A fétis
lehet barmilyen ruhanemt, de altalaban a testtel kdzvetleniil
érintkez6 alsdbnemii, magas sarku cipd, bér vagy egyéb ruhazat.
A nemi izgalmat kivalto ruhat fetisisztak a szennyesladabol
lopjak, hogy a testnedvek szagat is élvezni tudjak,

" melyek hozzajarulnak vagyaik kielégitéséhez.

Frottorizmus

A nemi eltévelyedések egyik meglehetdsen gyakori fajtaja. A masikhoz valo dorgdl6zést a frottér a altalaban
zsufolt helyeken, villamoson, buszon koveti el, ugy ingerli magat, hogy nemi szervét az eldtte allo n6hoéz nyomja,
dorgoli, vagy kdzosiilé mozdulatokat tesz. Gyakran kielégiil, mire raszolnak vagy elharitjak a jarm{ivon, ha még-
sem, tovabb folytatja, amig a cstcsra nem ér.

Gerontofilia
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A gerontofilek eldszeretettel valasztanak szexualis vagy szerelmi partnert naluknal sokkalta id6sebb, gyakran
kifejezetten oreg személyek koziil. Ha egy n6 valaszt idosebb férfit, gyakran nem a szexualis vagyra gerontofiliara
gondolhatunk, hanem szocialis biztonsag megszerzésére (érdekkapcsolatra). Ez azonban a masik nemnél is 1¢-
trejohet. Ha azonban a szexualis vagy gerjesztddik idosebb személlyel valo egyiittlét alatt, e késztetésiik gyokereit
leggyakrabban a személyiségfejlodés soran szerzett tapasztalatok és érzelmi tényezok egyiittes hatasaban talal-

hatjuk. A gerontofilia nem gyakori jelenség, de mindkét nemre jellemz6 lehet.
Koprolalia - koprofilia

Nok és férfiak kozott meglehetdsen sokan vannak, akik a szeret-
kezés izgalmaban a nemi szervekhez és foként az tirtilékhez kap-
csolodo illetlen, olykor durva szavakat hasznalnak. Ezt nevezik
koprolalianak, amely voltaképpen az 6najzast segiti, illetve tudat-
talanul is jelzi, hogy a személyiség felszabadul. A koprofilia, .
olyan szexudlis izgalmat és kozosiilést jelent, melyben fontos

izgato szerepe van a vizeletnek €s az triiléknek. Gyakran a masik
hasan kenik el az iiriiléket.

Szexualis mazochizmus és szadizmus

A szexualis parafilidk e két fajtajat altalaban egyiitt szoktak

emlegetni, nem véletleniil, hisz kiegészitik egymast. Hatalmi

viszony jellegét hatdrozza meg: a szadista az uralkodo, aktiv

szerepben van, mig a mazochista a szenvedd, passziv résztvevo. N
Mindkettének gyonyort okoz a szerep. Aszadista abban érez

szexualis izgalmat, ha valakit megalazhat, ha testi-lelki fajdalmat L
okozhat, ha valaki felett uralkodhat. Mig a mazochista szamara a
fenyegetettség, a kiszolgaltatottsag, a megalazottsag €s a fajdalom vezet a szexualis izgalomhoz ¢s kielégiiléshez.
Bizonyos fokl vagy megjatszott szadizmus és mazochizmus egy teljesen jol miikodd parkapcsolatban is jelen
lehet, de csak abban az esetben, ha mindkét fél beleegyezésével torténik. Ugyanakkor egyes tulzottan agressziv,

L

erdszakos szadistak sulyos testi és lelki sériiléseket, néha halalt is okozhatnak.

Nekrofilia

A szexualis perverziok egyik legtorzultabb fajtdja, melynek soran a nemi izgalmat és vagyat halott személy valtja
ki, melyet gyakran kozosiilés is kovet. Gyilkossag elkdvetésének lehet kivalto oka.

Zoofilia - animal szex (mas néven bestiofilia)

Az ember ¢s az allat nemi aktusat jeloli. Az okori kultirdkbol maradt rank néhdny mitosz, barlangrajz ennek
abrazolasaval. Férfiak és nOk egyarant valasztjak szexualis kielégiilésre: pl. a pasztorok a kecskét. Pornofilmekben

¢s a porndirodalomban gyakran lathato kutydkkal, szamarral, kigyokkal stb. torténd kozosiilées.

Voyeurizmus

Ismertebb nevén a “kukkolas”. A meztelen, vetk6z6 vagy éppen szexualis tevékenységet végzo személyek kifi-
gyelése, meglesése valtja ki a szexualis izgalmat, melyet onkielégités kovet. Passziv szemléldje az aktiv szereplo
vagy szereploknek. Tavcsovel, megleséssel, korszerti technikéakkal ¢élik ki vagyaikat a kukkolok (pl. strandon a n6i
zuhanyozokban, nyilvanos wc-k falan stb. Erdszakot nem igen kovetnek el, hiszen nem a megfigyelt személlyel
valo szexualis aktus, hanem maga a “kukkolas” az, ami izgatolag hat. A peep-show-k eme eltévelyedésre éptilnek.
Kulcslyukon at valo leskel6dés. Tobbségében férfiakra és fitikra jellemzd, melyet bizonyos mértékig a tarsadalom

is toleral. Betegségnek inkabb csak akkor tekinthetd, ha ez a szexualis kielégiilés egyetlen formaja.
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Kesziilj Te is a tavaszi borapolasra

A tavasz kibontakozasaval ereje lett a napnak, j6 megvilagitas-
ba keriil a bériink, s kiilonosen az idgjarasi viszontagsagoknak
leginkabb kitett arcunk, amelyet tavasszal mar nem takarhatunk
el hatalmas séalakkal és szemunkbe huazott sapkaval. A bér szép-
séghibai ilyenkor szembeszokébbé valnak, raadasul arcunk tide-
sége a téli idGszak soran csokkent, ellenallo képessége pedig jocskan
megfogyatkozott. A téli honapok soran arcunk nem jutott hozza a
kell6 mennyiségii A- és D-vitaminhoz, melyeknek egyik legf6bb for-
rasa a napsugarzas és a gyakran nyomottabb téli hangulat is ran-
yomhatta bélyegét az arcunkra. Ne sajnaljuk hat az id6t egy kiados
tavaszi arcbor-regeneralasra!

" Mitesszerekkel, pattanasokkal, komolyabb arcbér-gondokkal, vagy
a zavaro ajak feletti szdérszalak probléméajaval ajanlott kozmeti-

. kushoz fordulni, aki szakszeri kezeléssel segithet rajtunk, az arcb6ér
egyszert tavaszi felfrissitését azonban a megfelel§, természetes
alapanyagokbol késziilt kiillonféle kozmetikai termékek segitségével
magunk is elvégezhetjiik otthon.

Az els6 1épés egy alapos arctisztitas, melyet arctejjel ajanlatos végezni, hiszen a kitisztitott bor
sokkal jobban fogadja majd a kiilonféle krémeket, illetve pakolasokat. A radirozas, azaz az el-
halt hamsejtek eltavolitasa is fontos a regenerald arckezelés soran, ezt azonban nem érdemes
tal gyakran végezni (hetente maximum egyszer), s figyelni kell ra, hogy a bor felsé rétegeinek
eltavolitasa utan pakolassal, vagy krémekkel feltétleniil potoljuk vissza a bérbarat védé anyago-
kat. Erélyesebb hamlaszto szerekkel nem ajanlatos otthon, sajat keziileg probalkozni, mert tobbet
arthatunk vele, mint amennyit hasznalunk! Azért is vigyazzunk a hamlasztassal, mert a koptatas
fényérzékenyebbé teszi a bort, igy nagyobb eséllyel alakulnak ki a pigmentfoltok.

A regeneralasra el0készitett, letisztitott és radirozott arcborre hatékony frissit6 és taplalo pakolast
ajanlatos feltenni. Ennek 1ényege a hidratalas mellett a C-vitamin, illetve kiilonb6z6 més szépité
vitaminok (pl. A, D, E) bérbe juttatasa. Ezek a vitaminok sok novényben és természetes anyagban
is megtalalhatok, igy nyugodtan valaszthatunk példaul csipkebogyodt, méalnat, sz616-kivonatokat,
vagy éppen mézet tartalmazo termékeket. A D-vitamin egyik fontos forrasa a napfény, igy siit-
kérezzilink sokat a tavaszi nap sugaraiban, hogy bériink sapadtsaga eltlinjon. Arcunk frissességé-
nek megorzését pedig egyszerl otthoni uborkapakolassal is el6segithetjiik.

Mivel az idGjarasi viszonyok valtozasaval bériink igényei is modosulnak, eljott a krémvaltas-
nak is az ideje. A szél és a hideg ellen védé6 vastagabb, zsirosabb krémeket érdemes asvanyviz-
zel, esetleg higitott zoldség-, gytimolcsnedvekkel fellazitani, vagy egy konnyebb emulziora lecse-
rélni. Erdemes olyan krémet valasztani, amely bizonyos szazalékban olajat is tartalmaz.
A kinti h6mérséklet novekedésével a fiatalabbaknak egyre kevesebb krémre lesz sziikségiik.
Mindenesetre a homlok, az orr és az all bérének krémezésével legyenek visszafogottabbak, hiszen
a feleslegesen felvitt krém el6bb-utébb problémahoz is vezethet.

Az ajkak bore vékonyabb és érzékenyebb, mint az arcunké, mégis gyakran kimaradnak a hidratalo,
nedvesitd kezelésekbdl. A fiités szaraz levegGje és a hideg az ajkakat is alaposan kikezdte, igy az
altalanos arc-regeneralast érdemes ajakapolassal befejezni. Az elszarusodott hamréteget nagyon
ovatosan eltavolithatjuk egy puha fogkefe segitségével, apold krémként pedig hasznaljunk méh-
viaszt, mézet vagy kulonféle természetes novényi olajokban és shea-vajban gazdag termékeket,
melyekkel sziikség esetén akar naponta tobbszor is bekenhetjiik ajkainkat.

A tavaszi szépségapolasban is részesitsiik elényben a természet patikajaban megtalalhaté nové-
nyeket, gylimolcsoket és olajokat. A szintetikus szépségapold szerek olykor gyors és latvanyos
valtozast eredményezhetnek ugyan, de szamos mellékhatasuk, vagy hossza tava negativ hata-
suk lehet, és allergias reakciokat is kivalthatnak. Ezért aztan érdemesebb az ellen6rzott novényi
eredetii 0sszetevket tartalmazo bio kozmetikumokat alkalmazni, melyek ugyan agy tisztitjak és
apoljak bériinket, s hosszi tavon is biztonsaggal alkalmazhatok.

forras: http://www.bioszepseg.hu/hu/tanacsok/42-tavaszi-arcapolas.html




Egyesiiletiink tréningsorozatot indit, ami a szex-
munkasok jogaira, érdekérvényesitésre
fokuszal. Ha szeretnél részt venni a tréningen, vagy
részt vennél egy a szexmunkasok jogairol
sz010 tajékoztato eloadason akkor jelentkezz a 06-20-
334-52-10-es telefonszamon Foldi Agnesnél,
vagy e-mailben az info@szexmunka.hu -n.

Stirgdsségi fogamzasgatlasi ambulancidk
Intim Zona « Tel: 06-30-30-30-456

Szlrdvizsgalat
A prostitualtak részére kiadando6 orvosi igazolashoz kapcesolodo SzlirGvizsgalat. A sziirGvizsgalat a szex-
ualis uton terjedé megbetegedések vizsgalatat végzi (Chlamydia, Hepatitis B, HIV, Szifilisz, Tripper). A
vizsgélatok téritési dij kotelesek (mint mas foglalkozas egészségiigyi vizsgalatok),
ara: 23.000 Ft, azaz huszonharomezer forint és 3 honapig érvényes.

Tovabbi informaciok, idépontegyeztetés:
Dr. Mlinké Eva 06-30-97-13-781
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Az Gjsagot kiadja a Szexmunkasok Erdekvédelmi Egyesiilete
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1114 Bp. Bocskai ut 17.
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